BANYAI MIKLOS

asztordlis segitdi viszonyulds a bortonben

Milyen segitségre volna sziikségiik a fogvatar-
tottaknak?

»Nem is tudom igazdbol. Effektiv nincsen,
mert nekem csak nyugalomra lenne sziikségem,
az itt meg nehéz. Néha meg a jo beszélgetések
hidnyoznak. A benti beszélgetésck csak feliile-
tesek, tehdt vannak komoly dolgok, amiket nem
osztanék meg senkivel. (Azokat miért nem osz-
tandd meg?) Nem bizok meg annyira a tobbiek-
ben, masrészt vannak olyan dolgok, amiket mds
nem értene meg, és nekem nem arra van sziiksé-
gem, hogy mds kioktasson, hanem inkdbb, hogy
meghallgassanak.”

Az emberi méltésdg tisztelete minden embert
megillet, a bortonben fogva tartottat is. Az el6b-
bi idézet annak a felmérésnek a része, amely
tobbek kozott arra kérdezett ra, hogy az érintett
milyen problémdjdnak megolddsihoz kérne se-
gitséget a bortonben. A 345. oldalon talalhat6
tabldzatbdl lathatd, hogy — a hangsulyozottan
nem valldsi célzatd kérdives felmérés alapjan,
amelynek kivdlasztott férfimintdja minden
szempontbdl véletlenszerd volt (27 szdzaléka a
35-53 éves korosztalyhoz tartozott),* a megkér-
dezettek 6todénél tapasztalhaté a lelki problé-
mak megbeszélésének igénye.?

Szamomra a borténmissziés szolgilat szem-
pontjabdl kifejezett médszertani segitséget je-
lentett tobbek kozott Jdlics Ferenc jezsuita
munkdssdga. Megldtdsom szerint a rabizottak
és betegek irdnt tanusitott lelkivezet6i hozzaal-
ldsa a bortonben is kovetendd.* Elsésorban nem
a hagyomanyos rogersi elvekre gondolok, ha-
nem Jélics kommunikécids készségére, stilusd-
ra, amely nagyon alkalmas arra, hogy ,ellensé-
ges” kémyezetben — az interaktiv kommunik4-

cié segitségével — mar induldskor képesek le-
gylink felmérni masok véleményét, a hagyomi-
nyos hittani vagy dogmatikai megkozelités he-
lyett a konfliktust jelenté témdra Gsszpontosit-
va ¢s arra épitve az evangéliumi tizenetet, bele-
¢élve magunkat a mdsik helyzetébe, partnernek
és nem a ,tanitds tdrgyanak” tartva 6t.

Bédrmilyen kériillmények kozott — még a legre-
ménytelenebbnek tiiné helyzetben is — pozitiv
istenképet kozvetitsiink. Még az Oszovetség Is-
tenérél is — aki a kozhiedelem szerint biintetd,
kegyetlen Isten — ezt olvashatjuk: ,De te min-
denkin megkonyoriilsz, mert mindent megte-
hetsz, és elnézé vagy az emberek biinei irdnt,
hogy btinbdnatot tartsanak. Mert szeretsz min-
dent, ami van, és semmit sem utdlsz abbdl,
amit alkottdl. Ha gytloltél volna valamit, meg
sem teremtetted volna. (...) te kimélsz min-
dent, mert a tiéd, életnek bardtja” (Bolcs
11,23-24,26).

Abszurd és képtelenség, hogy Isten, aki sza-
bad akaratabdl, az ember irdnti végtelen szere-
tetbdl teremtette a vildgot, és benne, illetve an-
nak irdnyitdsdra az embert, mindezt azért tette
volna, hogy aztdn biintesse 6t, illetve csak egy
sztik elit ddvoziilhessen. Ellenkezéleg: Isten
oromre és boldogsdgra teremtett mindnydjun-
kat, és ezt mdr foldi 1étiink sordn el6vételezhet-
jik. ,Az ember része Isten énmeghatdrozis-
nak (Abrahdm Istene, Izsdk ¢s Jakob Istene).
(...) Isten 6nmagdhoz vélna hatlenné, ha a ha-
14l elszakitan4 téle az embert, akivel szabad ke-
gyelmébdl 6rokre kapesolatba lépett.”

A fogvatartott valahogy igy érez, igy gondol-
kodik: ,Idebenn senki sem szeret, a csalidom
egyre kevésbé torédik velem, félek, hogy a fele-

1 Csaki A. — Marton A. — Mészaros M.: Fogvatartott drogfogyasztok f6bb jellemzéi. Kutatasi 6sszefoglalé. Budapest, 2009,
Vilto-siv Alapitviny, 15. m 2 V6. az én felméréseim jellemzéivel; ldsd a tanulmany elsé részének 1. mellékletét és 3. tabla-
zatat: Banyai Miklos: A személyiségvaltozas hittere és szexudlis viselkedés a borténben. Embertdrs, 2011/2., 151-181. m 3 A
megbizhatésagot néveli, hogy az idézett felmérés 2009. aprilis—jtnius folyaman, azaz a masodik és harmadik nagy felméré-
sem kozotti id6ben, ugyanabban a borténben tortént. Lisd a tanulmany elsé részét: Banyai Miklos: A személyiségviltozds
hattere..., i. m. m 4 Jalics E: lestvéreink hite. Kecskemét, 2009, Korda Kiadé. m 5 Greshake, G.: Az élet vége? Haldl - feltd-

madds — lélekvdndorlds. Budapest, 2001, Uj Ember Kiado, 44.
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ségem el akar hagyni. Szenvedek a szeretetlen-
ségtél, clhagyatottsdgtol, clutasitottsagtol. Ar-
ra vigyom, hogy elfogadjanak és szeressenck, és
én is leginkdbb szeretni szeretnék. Lassanként
Isten vilik az egyetlen vigaszommad, remé-
nyemmé, de engem nem Jézus szenvedése,
nem a kereszt vigasztal, hanem az, hogy 6 még
igy is szeret engem! Nem arra van sziikségem,
hogy hittani dogmakat vdgjanak hozzdm, ha-
nem szeretetre!”

Tehat a fogvatartottat Jézus példdjabol els6-
sorban nem Kirisztus keserti sorsa, elutasitottsa-
ga vigasztalja, hanem az a tudat ad neki erét,
hogy Isten, aki szeretetbdl megteremtette, val-
tozatlanul szereti 6t. Taldn ez a kilonbség egy
salyos beteghez képest, aki Jézus onfeldldozé
szenvedésébdl is képes erét meriteni. Azaz: el-
sédleges a pozitiv istenkép, s csak ezutdn java-
solhaték a viszonyulds megvaltoztatdsdval a
szenvedés eltiirésére sz616 felhivdsok.

Jlsten szenvedéseinek keresztény kovetkez-
ménye elsGsorban nem az, hogy felszdlitsunk
mdsokat: aldzatosan vegyék at keresztjiket Is-
ten kezébdl, hanem mindenckel6tt abban kell
egytittmikodni, hogy az emberi szenvedést,
amennyire csak lehetséges, korldtozzuk és meg-
szlintessiik. Csak akkor szabad Krisztus kereszt-
jét bevonnunk annak értelmezésébe, amit a
szenvedésben legjobb akaratunk ellenére sem
tudunk megvéltoztatni, ha mar mindent meg-
tettiink, ami erénkbél telik.”®

Isten még akkor is szereti az embert, ha a leg-
nagyobb biint kéveti el, hiszen sajat képmdsara
teremtette, teljesen egyedi tulajdonsigokkal.
Mir az sem véletlen, hogy valaki megsziiletett.
Nincs még egy olyan ember, mint 6 — ezért kell,
hogy legyen valami, aminek elvégzésére, eléré-
sére épp 6t rendelte az Isten. Eleténck ez az ér-
telme, ezt kell a lelkigondozéval kézésen meg-
taldlniuk. Az énkozpontt ember szdmdra ez az
eszkozlét talin megaldz6, mert 6 Isten nélkali
onmegvaldsitdsra torekszik. Az istenkdzpontu
ember viszont dicséségnek tekinti azt, hogy Is-
ten eszkoze, teremtétdrsa lehet terve megvalé-
sitdsdban. Mivel Jézus azt mondta: ,semmit

sem tehettek nélkilem” (Jn 15,5), az 6 kegyel-
me nélkil az erre vezet6 utat sem taldlhatjuk
meg. Még btineinket sem nélkiile kovetjiik el —
6 ugyanis valamilyen okndl fogva megengedi
ezeket. Az Istent szeret6knek minden a javuk-
ra valik” (Rém 8,28). Az, hogy valaki most bor-
tonben van — nem Isten biintetése. Isten nem
biintet, csak szerctett gyermekei valamennyi
cselekedete, tette, sét gondolata vagy mulaszté-
sa utdn annak kovetkezményét kivdlasztja az
egyébként végtelen lehetséges kovetkezmény
koziil azért, hogy barkire vonatkozé isteni terve
megval6suljon. Ha erre képes a bérténben fog-
va tartott igent mondani, akkor Istennel egyutt-
mikodve a vildg teremtésén, jobbitdsdn dolgo-
zik. Nem elég ugyanis az, hogy eddigi binein
ragédjon; ha azokat tiszta szivbél megbanta,
mar nem kertje dllandé gyomlaldsaval kell t6-
rédnie, hanem azzal, hogy j6 gytimélcsot te-
remjen. A multon valé énmarcangolé rdgodas
helyett a jovjén kell dolgoznia. Ha ellene mon-
dana, Isten terve akkor is megvaldsulna, csak az
illets feleslegesen sok szenvedése dran, élete
vargabettii, kitér6i révén. Igy végiil ezek sem fe-
leslegesek, ahogy az sem, hogy most bortonben
van. Isten az ¢ blnei miatt is meghalt, és a
megtérés sosem késé. A legjobb bizonyiték erre
a keresztfan fiiggs Jézus igérete a jobb latornak,
akit szentként tisztel az egyhdz. ,Az emberiség
torténelme jorészt Isten megtagaddsanak s ez-
zel egyben a vele valg 6rok életre sz6l6 meghi-
vds visszautasitdsanak torténete. (...) Jézus ha-
ldla azt mutatja, hogy Isten igenje gy6zedel-
meskedik az ember nemje felett.”” Most tehat
az a dolga a fogvatartottnak, hogy rataldljon
bels6 utjara, amihez éppen a jelen 1élekdrls ko-
rilményei a legjobb segiték. Itt és most van ide-
je gondolkozni eddigi életén. J6, ha dsszeszedi
élete meghatdrozé csomépontjait, dsszerendezi
6ket, megprobdl vélaszt taldlni arra, mi miért
tortént. Ha nem tortént volna meg, most hol
lenne? Ha képes megtalalni élettorténete ren-
dezbelvét, megsejteni azt, hogy az 6 életét
ugyanaz a titokzatos karmester irdnyitja, aki a
vildg rendjét, akkor jovéjét is konnyebb megter-

6 Baumgartner, L.: Pasztordlpszicholégia. Budapest, 2006, Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — HID
Alapitvany, 264. m 7 Greshake, G.: Az élet véger..., i. m. 44-45.
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veznie — most mdr a megsejtett 4j értékrend
mentén.

Minderre sokkal nagyobb esélye van annak,
aki Istent is bevonja napi kiizdelmeibe. [gy sok-
kal ,kénnyebb” — a btin és btinh6dés, szemet
szemért, fogat fogért kovetd szemlélete helyett
— clfogadni azt a gondolatmenetet, amelyet én
kévetkezményteoldgidnak nevezek. (A bortonbe-
li szenvedésnek a bin és btinhddés kozvetlen
ok-okozati 6sszefiiggésére alapozott magyardza-
ta ugyan logikusnak ttinik a borténbeli évek el-
fogaddsdhoz, de az olyan tdvolabbi kévetkez-
mények, mint a csaldd, az otthon, a vagyon, az
egészség stb. elvesztésének — azaz az igazi vesz-
teségélményeknek — az elfogaddsihoz nem ele-
genddék. Az elitélt nehezen érti meg, hogy ha
egyszer megkapta és letolti jogos buntetését,
miért a sok egyéb megprobiltatis.)

me, az okfejtésem: az ember szabad akarata
szerint természetesen azt tesz, amit akar (sqjdt
szint). Isten gondviselése dltal egy magasabb
szinten jra és Gjra sajat tervéhez igazitja az em-
ber sorsit, elsésorban az ember szabad akaratbol
elkovetett tetteinek kovetkezményei altal — be-
leértve bineit is, amelyeket Isten szintén meg-
enged. Igy valik a biin is Isten tervének részévé.
Nem azért, mert akarja, hanem azért, mert ezzel
— mint kovetkezménnyel, a kélesonhatdsok ré-
vén — mds emberek sorsdt is igazitani képes.

,...amikor szenvedsz szivedben, testedben
(...) mondj le arrdl, hogy a baj eredetét megis-
merd. Fogadd el az emberek és a dolgok titok-
zatos szolidaritdst, de emlékezz mindig arra,
hogy egyetlen biint sem kévethet el az ember a
foldkerekségen (gondolattal, széval, cselekedet-
tel és mulasztdssall — B. M.) anélkiil, hogy abbdl
valahol szenvedés ne sziiletnék™ (akdr éppen az
illetét érintve, vagy mdshol, mdsképpen; azaz
minden tettiinknek megvan a kivetkezménye, azt
felel6sséggel vdllalnunk kell, akdr akarjuk, akdr
nem — B. M.). , Egyetlen egészet alkotsz az em-
beriséggel és a vildgegyetemmel. (...) Fiiggsz
mindentél és mindenkitél, de hatsz is minden-
re és mindenkire. (...) Ha elfogadod a jéban va-
16 szolidaritdst és dldasos kovetkezményeit, el

kell fogadnod a rosszban valé szolidaritast és
kovetkezményét: a szenvedést is.””

Isten tehdt nem feltétlentil kozvetlen moédon,
sajat tetteivel ,kormdnyozza” az ember sorsit,
hanem az emberek szabad akaratbdl elkovetett
tetteinek kovetkezményeit ,rendezgeti” isteni
tervének beteljesitése érdekében. Csakhogy eb-
ben a ,sakkjatszmdban” a figurdk kititése he-
Iyett minden ember megisteniilése a tét! Fs a
kovetkezmények beteljesitéséhez is felhaszndl
benniinket — akdr vdgyaink révén, akar azok el-
lenében... A helyes hozzddllas sosem a miértek
dithodt kutatdsa, hanem az elfogadas és az a vi-
szonyulds, hogy énmagunkat az elszenvedett
kovetkezményekhez igazitjuk. (Legtobbszor
semmi befolydsunk sincs megvéltoztatasukra.)
Ennek leginkdbb ajinlhato lehetésége a rdtald-
lds a belsé ttra, és ebben a fogvatartott min-
denképpen segitségre szorul:

»,Még ha teljesen bénultan fekszel is az agy-
ban, ha fogoly vagy is egy bortoncella mélyén,
még akkor is szabad maradhatsz, ha akarod,
mert emberi szabadsigod nem a tested, hanem
a szellemed sikjan helyezkedik el. (...) Annyiban
vagy szabad, amennyiben képes vagy az Atya
akaratdhoz ragaszkodni.”"

»Ha hagyjuk az események folyasat, ahelyett,
hogy édllanddan azon kiszkédnénk, hogy mi iréd-
nyitsuk azokat, akkor egy csoddlatos ajandékot
kapunk énmagunknak. Ha visszatekintiink az
életre, latni fogjuk, hogy legjobb pillanataink és
legnagyszertbb lehetdségeink némelyike nem a
dolgok helyreigazitdsdért valé kiiszkodésbol
szdrmazott. Szerencsés véletlenek egybeesésé-
nek latszanak, mintha csak azért kovetkeztek
volna be, mert olyankor éppen a megfeleld he-
Iyen voltunk a megfeleld idgben. fgy mikadik a
megadds, és igy mtikodik az élet is: finoman és
lathatatlanul.”"

Ugyanerrél szélnak ugyan ismert bibliai he-
lyek is, de nem lehet mindenkinél — féleg az
elején — mindjart ajtéstul rontani a hdzba.
Lesznek olyanok is, akiknek mér elmondhatjuk
a fenticket ugy is, hogy ,aki életét meg akarja
menteni, elvesziti. Aki meg elvesziti értem az

8 Quoist, M.: fgy élni j6 — Elmélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek. Bécs, 1983, OMC, 186. m 9 Uo. m 10 Uo.
100. m 11 Kiibler-Ross, E. — Kessler, D.: Eletleckék. Budapest, 2002, Vigilia Kiado, 206.
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életét, az megmenti” (Lk 9,24). Azok szdmdra,
akik a hitben megfelel6 mértékben megerésod-
tek, hivatkozhatunk konkrétabb bibliai példak-
ra: Job, a tékozl6 fit, Zakeus, a vaimos, a hdzas-
sdgtord asszony, Mdria clfogadasa, Péter és Ju-
das visclkedése, Jézus gydgyitdsai, az irgalmas
szamaritdnus, a jobb lator stb. A rendszeresen
szentségekhez jarulékban tudatosithatjuk az
aldbbi idézetek logikdjat”, vigasztal6 erejét
(ebben a sorrendben):

LAkl bennem marad, s én benne, az bé ter-
mést hoz. Hisz nélkillem semmit sem tehettek”
(Jn 15,5). Hogy lehet ezt megvaldsitani? Nos,
az, ,aki eszi az én testemet, és issza az én vére-
met, az bennem marad, én meg benne. Engem
az €l6 Atya kaldott, s dltala élek. fgy az is élni
fog dltalam, aki engem eszik” (Jn 6,56-57). Te-
hdt Jézus szavai szerint ez az eré a szentségek-
ben van. J6, ha megfogadjuk szavait, mert ha
benne maradunk, és tanitdsa is benniink marad,
akkor barmit kérank, megkapjuk (Jn 15,7). , Ak-
kor mindent megad nektek az Atya, amit a ne-
vemben kértek téle” (Jn 15,16). ,,Barmit kértek
az Atyatdl a nevemben, megadja nektek. Kér]'e—
tek és kaptok, hogy oromaotok teljes legyen” (Jn
16,23-24). ,Ne aggodjatok semmi miatt, ha-
nem minden imddsdgotokban és konyorgésetek-
ben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hdlaadds-
tokkal egyiitt” (Fil 4,6). ,Ne aggodalmaskodja-
tok hét, és ne kérdezgessétek: mit eszink, mit
iszunk? (...) Mennyei Atydtok tudja, hogy ezek-
re szitkségetek van. Ezért ti elsésorban az Isten
orszdgit keressétek, s ezeket mind megkapjatok
hozzi! Ne aggédjatok tehdt a holnap miatt, a
holnap majd gondoskodik magdréll A ménak
clég a maga baja” (Mt 6,31-34). S6t, még a vé-
gyainkat illetéen is kapunk biztatdst, mert ,az a
bizalom, amellyel irdnta vagyunk, azt jelenti,
hogy barmit kériink is akarata szerint, meghall-
gatja. Tudjuk ugyanis, hogy minden kéréstinket
meghallgatja, és tudjuk azt is, hogy 6 sugallta
mindazt, amit kérink (1Jn 5,14-15). Mindez
pedig csak rajtunk mulik, mert Jézus azt mond-
ja: ,Nézd, az ajtéban dllok és kopogok. Aki meg-
hallja szavam, és a]'t()t nyit bemegyek hozza, ve-
le eszem, 6 meg velem” (Jel 3,20).

Segitéként minden korilmények kozott ke-
rilljiik a biintetd Isten, a negativ istenkép kozve-
titését. Ez csak tovabbi félelmet kelt, frusztralt
lelkidllapothoz, rosszabb esetben 6ngyilkossagi
kisérlethez is vezethet! Mindez logikus, hiszen a
pozitiv istenkép transzcendens eréforrdst jelent-
het a napi kiizdelmekben, a negativ istenkép vi-
szont még cttdl a lehetbségtdl is meglosztja a
fogvatartottat. Hans Urs von Balthasar az itélet-
ben érvényesiils igazsagossdgrol elmélkedve arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a pokol — ahogy
azt a biintetd Isten képénck hatterében gyakran
elképzeljitk — végso soron felesleges, még a vildg-
ban tapasztalhat6 égbekidlté igazsdgtalansdgok
dacdra is. Annak beldtdsdrdl van sz6, hogy a j6-
vitétel az istenkapcsolaton kiviil nem lehetsé-
ges. Az itélet annyiban szornyd, hogy Isten sze-
retetének megtapasztalasa végteleniil fdjdalmas,
amikor radébbentink, hogy mily kevéssé hitttink
benne, az életb6l mennyit elszalasztottunk, és
mennyi indokolatlan szenvedést okoztunk ma-
gunknak és mdsoknak. Ennek felismerése on-
magaban a biintetés, melybdl szerinte az kovet-
kezik, hogy nem lesz 6rok karhozat olyan vétkek
miatt, amelyeket a véges id6kben kovettink el.
Csak ez egyeztethetd Gssze Isten kimondhatat-
lan irgalmassdgdval. ,Legyetek hat irgalmasok,
amint Atyatok is irgalmas. Ne mondjatok itéle-
tet senki folott, s akkor folottetek sem itélkez-
nek. Ne itéljetek el senkit, s akkor benneteket
sem itélnek el. Bocsdssatok meg, és nektek is
megbocsatanak” (Lk 6,36-37).12

A szabaduldssal 6sszefuggd kérdések megbe-
szélése irdnti igény — a 345. oldalon taldlhat6
tablazat adatainak tantsdga szerint — a megkér-
dezett fogvatartottak 40 szdzalékandl fordul el6
valamilyen formédban. Ezzel szorosan osszefiig-
g6 pasztordlis feladat a szabadulds utdni id6-
szakra valé felkészités, beleértve a lehetséges
buktatokat is.
felkésziils biintetés-végrehajtas szempontjabol
van jelentdsége, hanem a szabaduldsra késziil6
szdmadra is, hogy mire vigydzzon, mit igyckez-
zen elkeriilni.

Az alaptalan vagy csak részben jogos biintetés
— clég, ha az elitélt maga dgy ¢érzi, hogy nem ér-

Ennek nemecsak a visszaesésre

12 Friclingsdorf, K.: Istenképek. Budapest, 2007, Szent Istvan Tarsulat, 49.
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demelte meg — messzemenden negativ hatdso-
kat okozhat a személyiségben. A tdrsadalmi el-
utasitottsdg rendkiviil erés kisebbrendtségi ér-
zést és onsajndlatot idéz ¢l6, az 6nbecsiilés leg-
erételjesebb pusztitoja pedig az, ha éppen a sze-
retett személy utasit cl.” Nem elég a torvény
esctleges igazsdgtalansdga kovetkeztében érzett
kirckesztettség — chhez képzeljiik hozzd a bor-
tonszemélyzet nem mindig a fogvatartottak em-
beri méltésagit szem el6tt tarté banasmodjat —,
ha chhez hozzdadodik a cserbenhagyds a szere-
tett személyek részérdl (elhagyds, valas, gyere-
kek elvesztése, gazdasdgi ellehetetleniilés), illet-
ve amit a fogvatartott annak él meg, akkor a hal-
mozottsdg kovetkeztében a krizis val6sdgos. Ha
mindennek része még valami mds is, ami szé-
gyenérzetet vagy bintudatot valt ki, és ezen ke-
resztil rombolja a személyiséget, akkor a nega-
tiv hatdsok csaknem valamennyi kapcsolatban,
gyengébb vagy erGsebb viselkedési reakcidban
megjelenhetnek, és nagyban hozzdjarulhatnak a
borténagresszié kialakuldsdhoz, vagy épp ellen-
kezoleg, az osszeomlashoz. Amit segitéként eb-
ben a helyzetben tehetiink: tudatosan keriil-
niink kell minden olyan megnyilvanulast, amely
a szégyenérzetet vagy a bintudatot, a masod-
rendtiség érzetét fokozza, és olyan irdnyba kell
vezetni a fogvatartottat, amely noveli 6nbecst-
1ését, és értelmet ad mindennapjainak. Sokszor
az is elég — legaldbbis kezdetben —, ha meghall-
gatjuk az illet6t. Késébb megprobéljuk tudatosi-
tani, hogy a helyzetén ugyan nem tud viltoztat-
ni, de a viszonyuldsan igen, és errdl az alaprdl in-
ditva meghivhatjuk belsé ttjanak felfedezésére.
Ennek sordn nagyon fontos felismerntink a be-
szélgetésben azokat a fordulatokat, amelyek
nemcsak a kognitiv tartalom, de a fogvatartott
érzelmei szempontjabol is kilonbozé valaszle-
hetéségeket kindlnak fel a segitének. Ahogyan
valaszolunk, az alakitani fogja a fogvatartott vé-
lasz4t. Vagyis ahogyan a fogvatartott 4ltal k6z6l-
tekre reagalunk, az viltozatokat és tudatos vé-
lasztasokat rejt magdban. Fontos, hogy észreve-
gytik: arra a komponensre kell reagdlnunk, amely
a fogvatartott szdmdra a legnagyobb jelentdsé-

g, és nem arra, amit mi érdekesnek tartunk. Tu-
datos dontésiink a fogvatartott sziikségletein
alapul, és nem a segit6éin. Ennck kell kialakita-
nia a direktiv és nondirektiv pédrbeszédnek a
helyzethez igazodé helyes aranyat. (Oridsi téve-
dés az, hogy majd mi megmondjuk, mi a j6 a se-
gitettnek. A segités Iényege éppen az, hogy clve-
zesstik a mésikat sajit felismeréseihez — kiilon-
ben sosem szabadul meg kisebbrendiiségi érzé-
scitél, és mindig fiiggeni fog téliink, ami nyilvin
nem szolgalja az 6 személyes névekedését, sza-
badsagat, integraltsagit.) A kognitiv tartalomtol
fiiggetlenil a segitd leghatékonyabb beavatko-
zdsa, ha arra az érzésre reagil, amelyet a fogva-
tartott verbdlisan vagy nonverbdlisan kozol, il-
letve megél. Ennek sordn sajdt érzéseinkkel is
szembe kell néznink, hogy a viszontittétel ne
zavarja meg mikodéstinket. A megfeleld segitéi
meghallgatishoz le kell gy6zntnk a szorongist,
a félelmet, a messidsi komplexust, és meg kell
tanulnunk elviselni a csendet, az érzelmeket és
az egyértelmiség hianyat. El kell engedniink
onmagunkat. A pasztordlis tandcsadds elsdsor-
ban kapcsolat — nem cselekvés, nem probléma-
megoldas —, amely a fogvatartott érzéseirdl szdl,
és amelynek 6sszetevoi a jelenlétiink, a megérté-
stink és az intervencié (az, amit tesziink), ami
mindig a jelenrdl szol.

Ne dolgozzunk egy az egyben szentirdsi idéze-
tekkell Nemcsak azért, mert Isten és a Biblia
emlegetése a legerdsebb regressziv hatder6 le-
het, ha direkt médon alkalmazzuk, hanem azért
is, mert megprébaltatisok idején az értelmi
megfontoldsok és a teoldgiai elmélkedések cser-
benhagynak. Jézust szemlélve, az 6 példajat ko-
vetve névekedhetiink.'* A segité pedig Krisztus
jele kell, hogy legyen a borténben. Ne a segit6
nyelvén vagy kezében legyen a Biblia, hanem
egész személyisége, munkastilusa tikrozze a
Szentirds tanitdsait! Csak igy tud a Biblidnak
megfelel6  spiritualis
fogvatartottal kézosen. Nagyon hatdsos lehet a
személyiségkozpontt bibliatanulmanyozds: a
fogvatartott énjénck feltdrdsa a kiilénbozé
szentirdsi torténetek 4ltal alkalmas eszkoz arra,

teret létrehozni a

13 Papp M.: A személyes kapcsolatok etikdja — Szexudletika. Jegyzet. Budapest, 2009, Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi F6-
iskola. m 14 Philippe, J.: Keresd a békét, és jdrj a nyomdban! Homokkomérom, 2000, Nyolc Boldogsdg Katolikus Kozdsség, 33.
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hogy a Biblia frott tizenetét itt és most értelmez-
ziik. Jollehet az értelmezés sz6 inkabb kognitiv
tevékenységre utal, ez esetben a bibliai szerep-
16kkel valé azonosulds révén clsdsorban emocio-
nalis reakciék lépnek mikédésbe. Mindent egy-
bevetve: ezattal sem szerencsés, ha a segité aj-
tostul ront a hazba, a lelkigondozéi kapesolat
csak megfeleld idépontban és fokozatosan, kol-
csonds tapogatdzds utdn vélhat pasztordlis kap-
csolattd vagy még inkdbb lelkivezetéssé.

A visszaes6k szamara vigasztalo lehet Szent
Pil példdja: ,Nem a jot teszem, amit akarok,
hanem a rosszat, amit nem akarok. (...) bdr a jot
szeretném tenni, a rosszra vagyok készen”
(Rém 7,19.21). A helyzet elfogaddsa Isten sze-
retetének jeleként, 6nmaga elfogaddsa binos,
gyarl6 mivoltdban hozzdsegitheti a fogvatar-
tottat az ondtaddshoz, amely az istengyermek-
séghez vezet. Nagyon fontos, hogy megbocsas-
son magdnak, mert ez onelfogaddst eredmé-
nyez, amely nemcsak a valédi én kibontakoz4-
sdhoz, hanem hatékonyabb megkiizdéshez is
elvezethet. Ha onmagdval nincs rendben, Isten-
nel és embertdrsaival sem igazan lehet rende-
zett a viszonya. Ha gyermekkordra és sziileihez
fz6d6 kapcesolatdra visszagondolva, segitsé-
gtinkkel eljut oda, hogy Isten gyermekének érzi
magit, ez elvezethet ahhoz, hogy a miatydnkot
lassan, szavanként tagolva teljesen dtadja ma-
git Isten akaratinak. Isten jo sziil6ként elhuiz
az élet olyan kirakatai eldl, amelyeket vigyakoz-
va hosszan nézegetnénk és magunkénak szeret-
nénk, de amelyekrdl csak 6 tudja, hogy nem ne-
kiink valok. , Aki Isten orszdgat nem tgy fogad-
ja, mint a gyermek, az nem jut be oda” (Lk
18,17). A fogvatartottnak felhalmozott biiszke
tuddsa vagy éppen kevély tudatlansiga 4ll az at-
jaba. Nem a jelenben ¢él, fogolyként tartja a
mult, és gazsba kéti a szorongds a jovétol.

Ha sikeriil eligazodnunk a fogvatartottak szé-
gyenének vagy/és btintudatdnak vilagaban, ak-
kor jobban megérthetjitk magatartdsukat és az
e mogott feltart osszefiiggéseket is (példdul sér-
t6dottség, cserbenhagyds, békiilés, ellenséges-
ség, segitékészség stb.). Dont6, hogy a jovaté-
telt (btintudat) vagy az elkertilést (szégyen) ré-

szesitjiik-e elényben személykozi alkalmazko-
dasi folyamataikban. Es bar a valldsossdg és a
szégyen kozti kapesolatot eddig nem tdmasz-
tottak ald a szocioldgiai vizsgalatok, lelkigondo-
z6ként, segitéként minden korilmények kozott
arra kell torekedniink, hogy ne ébressziink szé-
gyenérzetet a fogvatartottakban. A szégyen fe-
sziiltségének a személyiségfejlédést leginkdbb
segitd feloldasa az, ha megosztjidk masokkal. Ez
ugyanakkor kockazatos is, mert empatikus reak-
ci6 hidnyaban a fogvatartottnak most mar a se-
gitd lesujté véleményét is el kell viselnie, ami
nyilvdnvaléan negativan hat onértékelésére. A
pszicholégiai btintudat felolddsdnak legtermé-
szetesebb médja a bocsdnatkérés és a kiengesz-
telés,” a moralis bintudaté a bin megvalldsa, a
kiengesztelés és a jovatétel. A teoldgiai bintu-
dat felolddsdra szolgal a btinbdnat, amely éle-
tink megvaltoztatdsara, értékrendink dtalaki-
tdsdra, Istennel val6 kapcsolatunk helyreallits-
sdra késztet. A fogvatartottak részérél gyakran
taldlkozunk a bintudati fesziltség felolddsanak
olyan védekezé mechanizmusaival, mint a ko-
rilményekre, a dontési szabadsig korldtozottsé-
gdra val6 hivatkozds, a héritds — legtobbszor
btinbakképzéssel egyiitt —, a torvény tagaddsa,
illetve sajatos értelmezése. A ,bint gyilolni, a
btinost szeretni” felszolitdsbol az kovetkezik,
hogy a btintudat és az abbdl torténd feltapész-
kodds utdni véltozds konstruktiv, mig a binos
sarba dongolése destruktiv folyamatokat szil.
Sziikségesnek tartom felidézni azt a gyontatoi
alapelvet is, miszerint ,a blinbianét meg kell
hagyni j6hiszemtségében, ha szubjektiven le-
gy6zhetetlen tudatlansdgbdl fakadé tévedésben
van; és el kell tekinteni az oktatdstdl, amennyi-
benaza magatartéson nem viltoztatna, hanem
inkabb formilissd vilna a bine. (...) A blinb4-
no6tol, aki banja (...) salyos vétkét, és visszaesé-
sel dacdra harcolni akar a jévében a binok el-
len, nem szabad megtagadni a szentségi folol-
dozdst. A gyéntaté atydnak kertlnie kell a vizs-
gilodast afeldl, nem hidnyos-e a gy6né isteni
kegyelembe vetett bizalma vagy j6 szandéka, s
ezért nem szabad abszolut garancidkat kovetel-
nie a jovébeli feddhetetlen magatartdsra, hi-

15 Lisd a tanulmény els6 részét: Banyai Miklos: A személyiségvéltozas hattere..., 1. m.
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szen ez emberileg lehetetlen; ez felel meg az el-
ismert tanitdsnak és a gyakorlatnak, melyet a
szent egyhaztanitok és gyéntaté atydk a vissza-
es6 blingsok esetében folytattak.”'® Egyébirant
yha a gyontaté nem kételkedik a gyoné folké-
sziiltségében, és az a feloldozast kéri, a feloldo-
zdst ne tagadja meg és ne is halassza el.”V

Negativ gyontatoi példakkal sajnos ,rdcson
innen” is taldlkozhatunk. ,Az egyhdz emberei-
nek el kell ismernitik, hogy a gyénds multbeli
hibas gyakorlata, a kényszerek és a bénbanat
szentségéhez kapcsolddd, megszallottsigig me-
né aggilyok, a gyakran alkalmazott félelemkel-
tés, az egyiittérzés hidnya, a szexudlis erkolesre
torténd torz Gsszpontositds, valamint a papok
helyenként botrinyos viselkedése nagyban
csokkentették e szentség gydgyito erejét.”!®

A pokollal valé fenyeget6zés ritkdan hoz ered-
ményt, viszont a feloldozds megtagaddsdval
orok sériilést és elidegenitést lehet okozni.
Hogy ez a figyelmeztetés nem indokolatlan, az
is mutatja, amit a lelkigondozok személyiség-
struktardjardl olvashatunk. Egyrészt, mert fel-
mérések azt mutattdk, hogy olyanok vannak
tobbségben, akik éppen nem olyan tulajdonsé-
gokkal rendelkeznek, mint amilyenekre a tevé-
kenységiikhoz a szakirodalom szerint sziikségiik
lenne, mésrészt pedig mindezt tudomdanyosan
a személyiség kialakuldsédval, els6sorban kornye-
zeti hatdsokkal magyardztdk:

»o0k lelkipsztor/lelkigondozé bedllitottsdga
jelentés ellentétben van az emberek elvardsai-

val. (...) Erés ellentétben 4ll a lelkigondozor hi-
vatdssal ¢és annak »kapcsolatkotelességévele.
(...) Pedig a beteg azért megy a gyéntatészékbe,
hogy orvosdra taldljon (...) mert clhiszi Jézus-
nak, hogy »nem az igazakat jéttem hivni, ha-
nem a bingsoket«” ! (Mk 2,17).

A bértonben nem profétdkra vagy prédikdto-
rokra, még kevésbé farizeusokra van sziikség,
hanem inkdbb olyan példaképekre, akik azt a re-
ményt nytjthatjik a benn lévéknek: a segitd is
gyarlo, visszacs6 ember, de vigasztaldst taldl
azon az uton, amelyrdl tudja, hogy kozelebb
visz Istenhez. Az § szdmadra ilyen lehetséges 1t
a bortonben 1évok segitése: kinyujtja a kezét,
hogy veltk egyiitt botorkaljon eldre. Csakis igy
kozeledhetiink a fogvatartottakhoz — sebzett
gyogyitoként. (Mindazondltal a segit6 viszonya
a fogvatartotthoz e szempontbdl is érzékeny
egyensulytartdst igényel. Megértésiink nem
szabad, hogy kétségbe vonja az erkolesi, az eti-
kai és a kegyelmi szféra valdsagat. Mert az a ve-
sz€ly is fennallhat, hogy a fogvatartott bintu-
data elhomdlyosul, a btinbocsdnatrdl sz6l6
krisztusi tzenet feleslegessé vélik, vagyis vala-
miféle 6nmegvilté modhoz segitjuk hozzd,
hogy felszabaduljon btntudata aldl. Tenniva-
lonk alapkérdése ezuttal is annak eldontése,
hogy melyik magatartdsunk viszi kozelebb Is-
tenhez; vagy ami mds szavakkal, etikai oldalrol
kozelitve ugyanazt fejezi ki: melyik magatarté-
sunkkal idéziink el6 kisebb kart benne — ami
egyénenként teljesen eltéré lehet.)

16 A gyéntaté atydk vademecuma — A hdzassdgi erkiles néhdny kérdésében. Budapest, 1999, Szent Istvin Tdrsulat, 21-22.
(Rémai dokumentumok XII.) m 17 Egyhizi toérvénykonyy, 980. m 18 Kavanaugh, . E: Krisztus kivetése a fogyasztéi tdrsada-
lomban — A kulturdlis szembendllds lelkisége. Budapest, 2003, Ursus Libris, 183. m 19 Baumgartner, 1.: Pasztordlpszicholégia,
1. m. 254., 289. A témérdl — huszonhét pap, nyolevankét papnévendék, hatvannyolc civil teoldgiai hallgat6, harminckilenc
lelkipdsztori asszisztens részvételével késziilt — felméréseken alapuld, nagyon részletes tényfeltdro kritikit olvashatunk

Bumgartner kényvében, 239-305.
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Fogvatartottak igénye a segitségre?

f6 %
Szabadulas el6tti kérdésck megbeszélése 54 | 26,9
Tanulményok befejezése 19 94
Lelki problémédk megbeszélése 14 | 69
Indulati hullimzasok kezelése 17 8,4
Egyéb (anyagi, szabadidé cltéltése) 3 1,5
Szabadulas elétti kérdések megbeszélése, tanulmédnyok befejezése 8 4
Szabadulas elétti kérdésck és lelki problémak megbeszélése 6 3
-~
Szabadulés el6tti kérdések megbeszélése, indulatok kezelése 2 1 N
Tanulményok befejezése, lelki problémdk megbeszélése 3 1,5 ‘0
<Y,
Tanulményok befejezése, indulati hullimzds kezelése 1 0,5
4
Lelki problémak megbeszélése, indulati hulldmzas kezelése 5 25 | T
Q
Szabadulas el6tti kérdések, lelki problémdk megbeszélése,

] e 1 05 | —
tanulmdnyok befejezése ~
Szabadulas elétti kérdések, lelki problémak megbeszélése, indulatok kezelése 6 3 AV

\

Szabadulas elétti kérdések, lelki problémdk megbeszélése, 4 5 w

tanulmadnyok befejezése, indulati hullimzasok kezelése Q

Nem vilaszolt 58 | 289 &
Osszesen 201 | 100 |

-~

Q

~

Q

20 Csaki A. — Mérton A. — Mésziros M.: Fogvatartott drogfogyaszték f6bb jellemzdi. Kutatasi 6sszefoglalo. Budapest, 2009,

Vilto-sav Alapitvany, 17.
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