BARANYOS EDIT

Az Onismeret jelentdsége a tdrsas kapcsolatokban

Egy muhelymunka filozofiai hattere és felépitése

KIVEZETO UT A TARGYIASULT VISZONYOK ES A MAGANY FENYKORABOL:
A MASIKHOZ VALO ODAFORDULAS

,O, csillag, mit sirsz! Messzebb te se vagy,
Mint egymdstél itt a foldi szivek!

A Sziriusz van télem tdvolabb

Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?”™

A filozéfia és annak diszciplindja, az etika tobbek koz6tt az emberek kozott fennalld viszonyt
vizsgalja, az egyiittélés lehetdségeit, szabalyszertiségeit, Osszetarto értékeit, és probal vala-
szokat adni arra, hogyan lehet és hogyan kell k6zosségi 1ényként élni. Egyaltalan milyen ala-
pon tudunk kozos értékrendszert kialakitani, amikor koriilottiink él és mozog tobb milliard
ember, akik koz6tt még fizikai adottsagok tekintetében sincs két egyforma, akik példaul azo-
nos géntérképpel rendelkeznének, vagy akiknek megegyezne az ujjlenyomatuk.

Ugyanakkor mindannyian hasonlitunk egymasra, egyazon tulajdonsagok listadjabol
részesil jellemiink, ugyanolyan alapvetd sziikségletekkel éliink, s ha akarjuk, ezeket 9ssze
is foglalhatjuk a Maslow-piramisban.? Az etika azonban tilmutat ezeken a tényeken, és az
ember legf6bb értelmét keresi, annak legelemibb megnyilvanuladsaval egytitt, a meglévé
ko6zos jellemvonasainkon és az eltérd szokdsainkon tul. Mélyebbre hatol, és stlyos kérdé-
seket tesz fel: mi az ember dolga a vilaggal, 6nmagaval, de legf6képpen a masikkal? Mi az
a lényegi mozzanat (ha van ilyen), amely 0sszekot két embert, s amely altal igazi résztve-
v6ivé valnak viszonyaiknak, ezaltal életitknek?

Az erre adhat¢ valasz kutatasa alapvet$ emberi igénytink, hiszen egymas kozott éliink,
koziink van egymashoz, az ember tudomast vesz a masikrol és minden 6t koriilvevérol.
Erdekes tény, hogy az antik vildgban az szamitott az egyik legkegyetlenebb biintetésnek,
ha kizartdk a kozosségbdl az egyént, ha nem vettek réla tudomast, szamtizték. Ennek
kovetkeztében az ember a masik nélkill még 6nmaga létezésében is kételkedni kezdett.
A maganyos ember ididtava valt, ami gorogil annyit jelent, hogy ,.egyediil 1évé ember”.
Olyasvalaki, aki képtelen arra, hogy masoktdl tanuljon.? Ebben az allapotban nincs viszony,
melyben megerésodhetne, tisztulhatna éntudata, s valdszintileg az is kozrejatszik, hogy
képtelen csak 6nmagaban, 6nmagaért élni. Kell valami a masikbol, amihez koze lehet, amit
tehet érte, amit6l embernek érzi magat, méghozza sorsk6zosségben a masikkal.

1 Részlet Téth Arpad Lélekt6l lélekig cim( versébdl. m 2 A Maslow-piramis Abraham Maslow-nak az 1950-
es években kidolgozott sziikségletelmélete, mely a motivaciokutatas egyik alaptétele. m 3 CSIKSZENTMIHALYI
M.: Flow — Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja, Akadémiai, Budapest, 2001, 233.
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Miért nem tudunk egymas nélkiil élni? Milyen énmeghaladasok huzédnak emberi kap-
csolatainkban? Mi a feladatom 6nmagammal? Miért kell a mésikrdl tudomast vennem?
Miért akarok tenni érte, és mit tehetek?

A filozéfia keretén belill szamtalan megfejtés all rendelkezésiinkre, melyek leplezni lat-
szanak azt a titkot, ami az emberek kozotti interakci6 ereddjére mutat ra. Platén a jo ide-
4jahoz fordul, mig Descartes Istenbdl, a feltétlen tokéletességbdl szarmaztat.*

A kovetkez6kben Martin Buber és Emmanuel Lévinas munkassagaba szeretnék betekin-
tést nyujtani, akik az interszubjektiv viszony® feltételeivel és hozadékaival foglalkoztak egy
olyan korban, amelyben kornyezetiik gondolkoddi és miivészei a létezést a magany
reménytelenségével, a szorongasban valo elszigeteltséggel azonositottdk,® s amely kor jel-
lemz6i talan csak feler6sodtek azdta.

Az ezt eredményezé egyik legjelentdsebb el6zménynek tekinthetjitk a természett6l vald
fokozatos elszakadast, amely a XX. szazadra sajatos lelki mili6t alakitott ki a modernitéas
embere szamara. Garaczi Imre szavaival élve ennek egyik legfontosabb jellemzéje a 1élek
félelme a gyokértelenségtol. Elveszitett 6si, egykor megvolt kapaszkodokat, s helyiikre
nehezen taldl vj és megfelel6 egzisztencialis vilagot. A maganyossag, a befelé fordulas élet-
érzése szinte minden muvészeti miifajban széles terti abrazolast nyer.

A természettd] vald elidegenedés mellett a XX. szazad eleje mar a tomegtarsadalmak kora,
ahol megjelenik a klasszikus magany modern kori érzése: a tomegtarsadalomban megélt
magany. A tdmeg ugyanis — mint azt a téma kivald szakért6i (Le Bon, Ortega y Gasset stb.)
irasaikban megmutattak - arctalan, személytelen, érzéki-indulati alapon vezérelheté cor-
pus. A tomeg nem rendelkezik a személyre jellemz6 értékmodduszokkal. Az ezzel azonosulo
személyiség elvész, mindossze fizikai értelemben nyerhet jelentéséget. A személy maga
ebben a kdzegben soha nem valdsulhat meg.”

Lévinas Mdsként, mint lenni avagy tiil a léten cim{ irdsaban kapunk kérdéstinkre vélaszt,
hogy miként jelenthet ,,megoldast” a felel6sségvillalas a szubjektivitas lehetetlenségére,
valamint a maganyra. Lévinas itt ugy beszél a felel6sségrél, mint a szubjektivitas lényegi,
elsédleges és alapvetd szerkezetérdl.® Minden abbol fakad, hogy feleldsnek érzem magam
a masikért, s az is vagyok. Kapcsolatunk ebben az aktusban alakul ki, akdr tudjuk, miként
éljiink vele, akdr tehetiink valami kézzelfoghatot a masikért, akar nem. A masik embert én
hordozom, egyszersmind szolgalom. Az emberi én azonossagat a felel3sség fel6l hataroz-
zuk meg, vagyis az ontudataban amugy fiiggetlenként tételezett ént azon lemondasa fel6l,
mely azonos a masikért viselt felel§sséggel. Tehat a kiilonallo én elkotelezi magat, feladja

4 [...] the human condition, intrinsically a social condition where we live together with and in interaction
with other persons, has within it something that is irreducibly other. That other, which Plato thought was
the Form of the Good, Plotinus the one, and Descartes the infinite and perfect God [...]”, in M. L. MORGAN:
The Cambridge Introduction to Emmanul Levinas, Cambridge University Press, Cambridge, 2011, 3. m 5 ,Az
interszubjektiv viszony leirasa, a szubjektivitdsnak a masik emberbdl torténé eredeztetése vagy az etikai
tapasztalat minden egyéb tapasztalat elé helyezése ugyanakkor olyan filozdfiai tanitasok, amelyek radikali-
tasa és Ujszertsége a filozéfidban megkérddjelezhetetlen” PavLovirs T.: Lévinas és a keresztény teoldgia,
Pannonhalmi Szemle, 2007, XV/2. m 6 Emmanuel Lévinas Philippe Nemo Etika és végtelen cimd interjuja-
ban, in Bokody P. - Szegedi N. — Kenéz L. (szerk.): Transzcendencia és megértés, LHarmattan, Budapest,
2008, 29. m 7 GARAcCzI L.: Halasy-Nagy Jozsef torténetfilozofiai elvei, Valdsdg, 2003/1. m 8 Emmanuel Lévi-
nas Philippe Nemo Etika és végtelen cim interjdjaban, i. m. 44.
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fiiggetlenségét. Ez sajat kizardlagos feladata, amit emberileg nem harithat el. E teher leg-
f6bb méltdsaga; onazonossaga ettdl lesz elidegenithetetlen.’

A masik révén dobbenek ra, hogy nem vagyok elég 6nmagamban, hogy feladatom mas,
mint a tdmegélvezetek hajszoldsa. Valami stlyosat szegez nekem, ami felboritja értékren-
demet, és egy masikat kovetel a helyére.

Ullman Tamds igy ir errél: ,Vilagban lakozasunk egyfajta 6konomia: az ego élvezi a vila-
got, taplalkozik az elemekbdl, és elégséges onmaganak. Ezt az dllapotot forgatja fel a Masik
felbukkandasa, amit Lévinas egyenesen traumatikus eseménynek tart, mivel felboritja az ego
oromteli és a vilagot élvezd életét”*®

Tulajdonképpen mi is torténik ebben az ,,atvaltozasban™? A figyelem fokusza alapvetéen
megvaltozik, és a masik iranti éberség fogja jellemezni. Mar nem magamra figyelek, nem
akarok kisajatitani magamnak mindent, hanem énkdzpontusagomat felvaltja a masikért
valé virraszté 6rkodésem. Ebredés és egyben kijozanodés is."! Mezei Baldzs ezt tirgytalan
figyelésnek, gondtalan virrasztasnak nevezi.”?

Radnéti versében visszhangozni latszik a felel3sség vallalasanak mozzanata:

~En én vagyok magamnak
s néked én te vagyok,
s te én vagy magadnak,
két kiilon hatalom.
S ketten mi vagyunk.
De csak ha vallalom™

Buber nagy szolgélatot tett azzal, hogy felhivta a figyelmiinket a targyiasult kapcsola-
tokra, ami Lévinas filozofidjaban aldhtizza a személytelen létezés krizisének fontossagat,
hiszen Buber arrdl ir, hogy a megismeréssel megkozelitett vilag nem enged kapcsolatba
1épni a vilag 1étez6ivel, mert mindig tavolsagot tart téliikk. A tapasztalds szintjén tartja és
targyként kezeli a mellettiink allot, aminek legf6bb tulajdonsagat a legszemléletesebben
talan a newtoni tehetetlenségtorvénnyel fejezhetjitk ki. Mozgasa, életszertisége t6liink fiigg.
Kezeliink és mozgatunk minden embert, é161ényt és minden dologi létez6t, amikor tapasz-
taljuk Gket.

Gondoljunk csak bele: a tomegkdzlekedés eszkozeit és dolgozdit arra hasznaljuk, hogy
eljussunk egyik helyrél a masikra; a bolti arut és eladot arra, hogy megkapjuk, amire sziik-
ségiink van. Mit tesziink ilyenkor? Mozgositjuk éket, mindent és mindenkit a szerepének
megfeleléen. Hogy lehetne ezt a hasznalatot valodi kozelségnek, viszonynak nevezni, ami-
ben emberek a sz legnemesebb értelmében talalkoznak? Lévinas ebbdl a 1étb6l, mely
elszigetelve tart, kiutat keresett, Buber pedig felmutatta egy masik létmddnak, az igazi talal-
kozasnak a lehetdségét:

9 Uo. 47. m 10 ULLMAN T.: Emmanuel Lévinas, in Filozéfia, Akadémiai, Budapest, 2007, 1049. m 11 ,,A Masik-
hoz fiz6d6 kapcsolat ébredés s egyuttal kijézanodads is” E. LEVINAS: Filozdfia, Igazsagossag, Szeretet, Hidny,
1992/10, 29. m 12 MEzEI B.: Zdréjelbe tett Isten, Osiris, Budapest, 1997, 199-200. ® 13 RADNOTI M..: Kis nyelv-
tan (Papirszeletek), 1943.
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»Az ember a »Te« vilagban a léttel és az alakulassal mint atellenben all6val talélkozik,
mindig csak egy lénnyel, és minden dologgal mint lénnyel; ami ott van, torténésben tarul
fol neki, s ami ott torténik, létként esik meg vele; semmi mas nem jelenvald, csak ez az egy,
de ez az egy vilagszertien jelenvald; eltlint a mérték és az 9sszehasonlitas; rajtad all, hogy
a mértékkel nem mérhet6bSl mennyi lesz szamodra valdsagga ™

Buber koncepciojat leegyszertsitve azt mondhatjuk, hogy mély, személyes viszonyainak
koszonheti az ember folyamatosan tisztuld 6ntudatat, azaz az ember a Te 4ltal lesz Enné.
»Az atellenben all6 jon és tovattinik, viszony-torténések sszestirtisodnek és szétporlad-
nak, s e véltakozasban, minden fordulatnal névekedve tisztul a mindig azonos partner
tudata, az En-tudat*®

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy mind Lévinas, mind Buber a masokkal kozos-
ségben valo tiszta jelenlétben, a masikért véllalt feleldsségben latjak a kiutat a targyiasult
és elmaganyosodott életbdl, aminek lenyomataival aton-utfélen talalkozunk, s amely végsé
soron az élet teljességének megtapasztalasatol tart tavol benniinket. Zarasként azt is érde-
mes megemliteni, hogy mindkét gondolkodé az Istennel val6 kapcsolatban latta a végsé
viszony megélésének lehetségét, ami ereddje és értelme mindennek, ami emberi.

AZ ONISMERET SZEREPE A KOZOSSEGFEJLESZTESBEN

Filozéfusként, személyiségfejleszt trénerként és coachként egyarant nagyra tartom a fenti
filozéfusok munkassagat, akik sajat eszkozeik segitségével ramutattak arra, hogy valodi
tarsas kapcsolatok nélkiil 6nmagunkba zért és egydimenzios élet var rank.

Amit mind a szakmai tevékenységeim soran, mind a maganéletemben tapasztalok, az az,
hogy a tarsas kapcsolatok mindsége és az dnismeret mély kélcsonhatasban allnak egy-
massal, hiszen addig tudok a masik megismerésében eljutni, ameddig a sajat 6nismere-
temben eljutottam, és mas is olyan mértékben tudja mélyiteni a velem val6 kapcsolatat,
amilyen mély a kapcsolatom sajat magammal. Meggy6z6désem, hogy az intimitas mint
minden kapcsolat mércéje a mély 6nismeret gyiimolcse.

Mindezek mentén azt latom, hogy az onismeret j6 eszkoz abban, hogy a tarsas kapcso-
lataink fontossagat realizaljuk, a kozosségeinkben a helyiinket megtaldljuk, valamint hogy
teljessé tegyiik a kapcsolatunkat, magunkkal és masokkal egyarant.

Ehhez mérten kiemelkedGen fontosnak tartom, hogy a fiatalok nevelésében helye legyen
az Onismeretnek, és éppen ebbdl a célbdl valtam egylittm(ikddod partnerévé a Budai Cisz-
terci Szent Imre Gimnaziumnak, kiemelten Csizy Judit tanarnének, akivel 2017 &szét6l
heti rendszerességgel onismereti miihelymunkat tartunk. A mthely zart csoportban
mukodik, és a kovetkezd témdkat dolgozza fel korosztaly-specifikusan és gyakorlatorien-
taltan: Onismeret, 6nbecsiilés, érzelmi intelligencia és kommunikacié. Médszertana a
kovetkezd oldalon taldlhaté tabldzatban foglaltak szerint épiil fel.

Az alkalmak soran hangsulyt fektetiink arra, hogy az 6nismeret mélyitése mellett az
onkifejezés, onfeltaras, valamint a személyes kapcsolddds lehetGsége is adott legyen, ami-
vel mindenki ugy él, ahogyan éppen a személyes motivacioja, illetve nyitottsaga engedi.

14 M. BUBER: En és Te, Eurépa Konyvkiadé, Budapest, 1991, 40-41. m 15 Uo. 36.
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Nagy 6rom latni, hogy mindenki szdmdra egyre inkabb bels6 er6forrassa valik a mihely
kozossége, ahol magukkal és masokkal egyarant elmélyiilten talalkozhatnak.

A szerzd filozofus, személyiségfejleszté tréner és coach.

A Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium 6nismereti miihelyének modszertana

és elméleti hattér

irodalom beemelése, alapfogalmak
tisztazasa

Tevékenység Modszer Cél
Személyes kérdésfelvetés, reflexi6 az | Szellemi-lelki megérkezés, hangulat-
Nvitokor elmalt idészakrdl, az érzelmi allapot | teremtés, nyitottsag, interakcid
Y megfogalmazasat segitd jatékos fel-
adatok
Rovid &sszefoglalis a résztvevok | Atkotések biztositdsa, témdk integra-
Ismétlés bevondsaval, személyes reflexiok lésa, a kordbban esetleg hidnyzok fel-
zarkéztatasa
Kreativ tudasatadds, sajat élményu | Személyes érdeklddés felkeltése pél-
Kérdésfelvetés | példak, korosztaly-specifikus szak- | ddkkal, hiteles és komplex hattértu-

das kialakitdsa, egytitt gondolkodas

Egyéni és csoportos

Izgalmas, célirdnyos O6nismereti fel-
adatok, készségfejlesztd gyakorlatok

Elmélyiilés, személyessé tétel, onref-
lexi6 fejlesztése, kreativitds timoga-

és kiértékelés

visszajelzés

gyakorlat tasa, belsé munka élményének meg-
tapasztalasa

Kiilonboz6 osszetételli dinamikak | Interperszonalis IQ fejlesztése, onki-

Csoportdinamika | parositdsa a feladatokkal, megosztds, | fejez6 eszkoztar bévitése, ellendrzés

és korrekcio, kozosségben valo fejlé-
dés/tanulas, 6nfelvallalas

Zarokor

A téma szébeli lekerekitése, a belsé
folyamatok pozitiv lezarasa, tovabbi
iranyok megfogalmazasa

Személyes konkluzidk segitése, ko-
z0sségi élmény megerdsitése
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