KISS JENO

Egzisztencidlis vétek, egzisztencidlis addssdg

A tanulmdny az egzisztencidlis vétek fogalmat vizsgdlja. A pasztordlpszicholdgia igy beszél
réla, mint az emberi lét megkeriilhetetlen korldtozdsdrdl. A kontextudlis szemlélet és annak
filozéfiai hdttere hangsiilyozza, hogy a vétek elsésorban kapcsolatokban nyilvdnul meg, és
veszélyezteti az egyes ember létezését. Mulasztdsként (debitum) akaddlyozza a megbizhaté
embervildg felépitését, tettként (culpa) megzavarja a létrendet. Ezt az dllitdst aldtdmasztja
a vétek bibliai (6szovetségi) fogalmdnak jelentése: a vétkes cselekedet céltévesztést jelent
a teremtett renden beliil, és kdoszt idéz eld. Ezért a kapcsolatokban és a kapcsolatok helyre-
dllitasaért faradozo lelkigondozdsban elsésorban a vétek kovetkezményeire kell figyelni, féleg
az aszimmetrikus emberi viszonyokban.

Kulcsszavak: egzisztencidlis vétek, egzisztencidlis addssdg, kontextudlis lelkigondozds, biin,
biintudat, teoldgia.

A lelkigondozas soran gyakran taldlkozunk olyan emberekkel, akiket nyomaszt valamilyen
vétségiik, és szabadulni szeretnének a terhétSl. Vagy olyanokkal, akik dldozatai masok vét-
kének, és szenvednek a kovetkezményei miatt. Ezért a lelkigondozasban kiilonoés figyelmet
érdemel az, ahogyan a vétekkel banunk. Meggy6z8désiink, hogy ebben a kérdésben nagy
segitséget jelent az egzisztencidlis vétek, illetve az egzisztencidlis addssdg fogalma, ezért az
alabbiakban részletesebben foglalkozunk vele.

Az emlitett fogalmak a kontextualis szemléletmddban vannak jelen a leghangsulyosab-
ban, és hasonlo sullyal jelentkeznek a kontextualis lelkigondozas elméletében is, amely az
emlitett szemlélet talajan 4ll, és amelyet Aat van Rhijn és Hanneke Meulink-Korf holland
teoldgusok alkottak meg.

Az egzisztencidlis vétek/adossag fogalmaval taldlkozunk a pasztoralpszicholdgidban is,
amely az ember bels6 (intrapszichikus) megélését allitja a kozéppontba. Ezt a fogalmat
explicit médon Michael Klessmann' és Jiirgen Ziemer* pasztoralpszicholégusok hasznal-
jak.

A tovabbiakban réviden felvazoljuk, mit ért a pasztoralpszichologia az egzisztencialis
vétek, illetve az egzisztencidlis addssag fogalman, majd részletesebben foglalkozunk
azzal, hogy hol a helye e fogalomnak a kontextudlis szemléletben és lelkigondozasban.
Ezt kovetéen megvizsgaljuk a bibliai vétek fogalmat, f6leg annak etikai vetiiletét, és
Osszevetjitk a kontextudlis szemlélet egzisztencialisvétek-fogalmaval, keresve a kozos ala-
pokat.

1 V6. M. KLESSMANN: Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchener Verlag, Neukirchen, 2009, 597-620.
u 2 V0. J. ZIEMER: Seelsorgelehre. Eine Einfiihrung fiir Studium und Praxis, Vandenhoeck und Ruprecht, Got-
tingen, 2008, 227-239.
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PASZTORALPSZICHOLOGIAI ERTELMEZES

Klessmann szerint az egzisztencialis adossag/vétek (debitum) fogalma azt jelzi, ,,amivel az
életnek, onmagunknak, masoknak, a természetnek vagy Istennek Gjra meg ujra és elke-
riilhetetlentil ad6sai maradunk”® Ebben a megfogalmazasban hangsulyos az iijra meg tijra
és az elkeriilhetetleniil, vagyis az ember behatdroltsaga és tokéletlensége. Klessmann sze-
rint ,,a teoldgiai btinfogalom és az egzisztencialis vétek fogalma, tigy, ahogyan arrdl a filo-
z6fia és a humanisztikus pszicholdgia beszélnek’, rokon fogalmak.* Ugyanis mindketté azt
jelzi, hogy az ellentmondasossag része az emberi létnek, és ennek fdjdalmas felismerése
tudatositja benntink, hogy lehetetlen megbocsatas nélkiil élniink.

Ziemer szerint az ember a vétket erkolcsi vétségként, sorsszerii torténésként és egziszten-
cidlis meghatdrozottsdgként tapasztalja meg.” Ez utobbit, amely rokon értelmd kifejezés az
egzisztencialis vétekkel, Franz Kafka A per cimi regénye révén ugy értelmezi, mint a tel-
jes emberi 1ét vétkességét. Ziemer szerint ,,a vétkezés az ember létezésének velejaroja [...].
[A regényben megfogalmazott igazsag] segithet meglatni az emberi egzisztencia egyik
lényeges dimenziojat, és hatasosan visszatiikrozheti a kudarc és a hidbaval6sag megta-
pasztalasat, az onmagunk mélységével és kozombosségével vald talalkozast™

A Klessmann és Ziemer altal megszolaltatott pasztoralpszichologia abban latja a vétek,
illetve az addssag egzisztencialis mivoltat, hogy az az emberi 1ét velejardja. E felismerésnek
jelent6s antropoldgiai és etikai kovetkezménye van, mert ,,[a]z ember tragikumat és sza-
badsagat jelenti az, hogy tudomasa van az egzisztencidlis vétek kikeriilhetetlenségérél”’
Ugyanakkor a vétek, amely az ember ,valosagat és sorsit [jeloli, arra szolgal] [...], hogy fel-
razzon és az egyén felel6sségére apellaljon”®

Hogy leirhassuk az egzisztencialis vétek/addssag fogalmanak tovabbi, a pasztoralpszi-
cholégiaban nem koérvonalazott tartalmi sajatossagait, megvizsgaljuk, hogy mi a jelentés-
tartalma Martin Buber vallasfilozofus irdsaiban és a kontextudlis szemléletben. Leirjuk, mit
értett Buber e fogalmon, és hogyan hasznalta Boszérményi-Nagy Ivdn, illetve hasznalja
a kontextualis terapia és lelkigondozas. Ezutan koriilirjuk e fogalom teoldgiai tartalmat, és
megkeressiik a vallasfilozdfiai, a kontextualis szemléletbeli és a teologiai jelentések kozotti
kapcsolodasi pontokat.

AZ EGZISZTENCIALIS VETEK/ADOSSAG JELENTOSEGE
A KONTEXTUALIS SZEMLELETBEN

1. Az egzisztencialis vétek Martin Buber irasaiban

Témankat tekintve Buber irasai koziil f6ként a Schuld und Schuldgefiihle [Biin és biintu-
dat], illetve a Dem Gemeinschaftlichen folgen [A koz0s nyomaban] cim{i tanulmanyok rele-
vansak. Az els6 annak az el6adasnak a szovege, amelyet Buber 1957-ben tartott Washing-
tonban, és amely 1958-ban kiilon kotetben is megjelent. Ez a kiadas szolgal elemzésiink

3 M. KLESSMANN: Pastoralpsychologie, i. m. 598. m 4 Uo. 599. ® 5 ]. ZIEMER: Seelsorgelehre, i. m. 230-231.
m 6 Uo. 231. m 7 M. KLESSMANN: Pastoralpsychologie, i. m. 599. m 8 J. ZIEMER: Seelsorgelehre, i. m. 231.
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alapjaul.® Buber a masodik irast, amely 1956-bol szarmazik, What is common to All [Ami
mindenki szamdra kozos] cimen publikalta 1958-ban.' Az eredeti német nyelvii esszé el6-
sz0r 1962-ben jelent meg," de megtalalhaté Buber dsszegytijtott irdsaiban is.'> Ez utébbi
szoveg szolgal elemzésiink alapjaul. Van Rhijn és Meulink-Korf szerint ez a két értekezés
szoros Osszefiiggésben all egymassal.”® Ezt az 9sszefiiggést mi a kovetkez8képpen hatéroz-
zuk meg: az els6 - keletkezése szerint késdbbi — értekezés az egzisztencidlis vétek pozitiv,
vagyis aktiv aspektusat, a masodik pedig annak negativ, azaz passziv aspektusat fejtegeti.
Elséként az aktiv oldalt vizsgaljuk meg kozelebbrol.

Az egzisztencidlis vétek mint konkrét torténés

Az egzisztencidlis vétek alapveté ismérvei. Buber a Schuld und Schuldgefiihle elsé harom
bekezdésében'* a korabeli terapids gyakorlatot veszi szemiigyre. Megallapitja, hogy ,[a]
pszichoterdpia tudomdnyanak hatdlyos teriileteit az individuum »bels6« reakcidi, amelyek-
kel a — passziv vagy aktiv — megélésre valaszol, valamint a biografiai térténés tudatos vagy
tudattalan folyamatokban torténd feldolgozdsa képezik”** Buber ugy latja, hogy a pszicho-
terapia, mivel kizardlag a belsé pszichikai folyamatokra dsszpontosit, nem figyel a paciens
konkrét valosagara. Konkrét valosagon egyfeldl ,,a »paciens«, a szenvedé ember életének
vétekkel terhelt eseményeit’'¢ ,,a paciens ugynevezett kiilsddleges életének tényleges folya-
sat, és azon belill f6leg a cselekedeteit és magatartasat™” érti. Masfel6l e konkrét valosaghoz
tartozik ,,[a] paciensnek a viszonya azzal az emberrel, akivel az életét erdsen meghatarozo
kapcsolatban 4ll, [...] [ugyanis] a létez6 ember nem pusztan 6nmagahoz viszonyul, hanem
a masik létez6hoz is”'® A paciens tettei és magatartdsa, valamint masokhoz valé viszonya
a 1étezés legfontosabb aspektusai, azon 1étezéséi, amelyben a ,vétek [...] ontikus jellegli
valami, amelynek helye nem a lélek, hanem a 1ét”* Itt nincs filozdfiai felhangja a 1ét fogal-
manak, mert egy adott ember konkrét helyzetét jeloli.

Buber szerint az ‘egzisztencialis’ jelz6 nemcsak a fentebb vazolt személyes valosagra
vonatkozik, hanem az ember egész létére. Ezt irja: az embernek ,,objektive [mas segitségre]
is sziiksége van, [mert] lényege més torvényt kovet, mint a tudata. Es igazdn mast, mint
»a tudattalanja«. A tudattalan még a tudatnal is kevésbé torédik azzal, hogy az ember
lényege kibontakozzék. A 1ényegen azt a specifikus képességet értem, amely egy bizonyos
személyben jellegzetesen megvan, azt, hogy azza legyen, amivé rendeltetett. [...] A létnek
azon jelentés momentumairdl van sz9, amikor egy ember felfedezi a maga lényegét, és
mindig magasabb szinten tjra felfedezi; amikor elhatarozza és tjra elhatdrozza, hogy azza
lesz, aki, és mikdzben azza lesz, igazi viszonyt teremt a vilaggal”? Buber itt feltehetéen az
egyes ember rendeltetésének beteljesedésére, a személynek az embervilagban végbemend

9 M. BUBER: Schuld und Schuldgefiihle, Verlag Lambert Schneider, Heidelberg, 1958. Buber e tanulmanya
megtalalhat6 0sszegytijt6tt muveiben is: Werke, Band 1. Schriften zur Philosophie, Verlag Lambert Schneider
— Kosel Verlag, Miinchen-Heidelberg, 1962, 475-502. m 10 V6. Review of Metaphysics, X1/3 (1958), 359-379.
® 11 M. BUBER: Logos — Zwei Reden, Verlag Lambert Schneider, Heidelberg, 1962, 31-72. m 12 M. BUBER:
Werke Band I, 1. m. 454-474. m 13 A. vAN RHIN - H. MEULINK-KORE: De Context en de Ander, Boekencent-
rum, Zoetermeer, 2001, 160. ® 14 V6. M. BUBER: Schuld und Schuldgefiihle, i. m. 7-32. m 15 Uo. 9., kiemelés
télem (K. J.)m 16 Uo. 8.m 17 Uo. 9. m 18 Uo. 9-10. m 19 Uo. 11. m 20 Uo. 26-27.
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onmegvaldsitasara gondol. Figyelemre méltd, hogy egyidejiileg beszél arrdl, hogy az ember
azza valik, aki, és arrdl, hogy igazi kapcsolatot alakit ki az embervildggal. Szerintiink ez azt
fejezi ki, hogy az ember 6nmegvalositasa és ,,cselekv részvétele a kozotte és az embervi-
lag kozott 1évé viszonyban™' egységet képez. Az embervildgban szintén tény — mégpedig
fundamentalis. Ugyanis ,,[m]inden ember objektiv viszonyban 4ll masokkal, e viszonyok
Osszessége alapozza meg az életét a vilagban ténylegesen részt vevé létként, sét mi tobb,
ez [a viszonyok Osszessége] teszi lehet6vé, hogy kornyezo vilagat vilagga tagitsa; ez képezi
az emberi létrendben vald részesedését, azt a részesedést, amelyért felelésséget hordoz.
[...] A tényleges viszonyt [...] pusztan elfogadhatjuk, elhanyagolhatjuk, megsérthetjiik.
A viszony megsértése azt jelenti, hogy azon a helyen megsértetett az emberi létrend.”?

Buber szerint van az egzisztencialis véteknek egy harmadik jellemzdje is: az ontikus
jelleg. Tanulmanyanak utolso eldtti bekezdésében, amelyben Kafka A per cimi regényé-
nek A déomban cimi kilencedik fejezetét targyalja, beszél a vétek ontikus jellegérél, az
egzisztencialis vétek mélységérdl, amelyet a regény f6hdse, Josef K. tagad, de Buber szerint
Sigmund Freud is tagadja, ,amikor arra vallalkozik, hogy a biintudatot genetikailag relati-
vizalja”» Kafka ezzel szemben ,ismeri az egzisztencialis vétek mélységét”.**

Az egzisztencidlis vétket a kovetkezéképpen hatdrozhatjuk meg a fenti felismerések alap-
jan: ,Egzisztencialis vétek [az], amellyel egy ember emberként egy személyes helyzetben
megterhelte magit [...]. Az ember akkor kovet el egzisztencialis vétket, amikor megsérti az
embervilag rendjét, amelynek alapjait Iényegileg ismeri és elismeri Gigy, mint amely a maga
létezésének és minden emberi létezésnek az alapja” Tehat az egzisztencidlis vétek mint
konkrét vétkes cselekvés, a kozosség vétkében vald részvétel vagy mulasztas személyes tor-
ténés, ugyanakkor jelentés kozmikus kihatasa van. Ebben rejlik az egzisztencialis vétek
meélysége és sulya.

Kovetkezmények a terdpidra nézve. Az egzisztencidlis vétekre vonatkozo fenti felismeré-
sek komoly kovetkezményekkel jarnak a terapeuta, vagy ahogyan Buber nevezi, a ,,1élek-
gyogyasz” gyakorlataban. E kévetkezményeket leginkabb két egymassal ellentétes foga-
lommal irhatjuk koriil: hatarok atlépése és hatarok tiszteletben tartasa.

Buber mar az esszé elején kijelenti, hogy a pszicholdgia 1ényegébdl korlatozasok szar-
maznak.” Ugyanakkor megallapitja, hogy ,,a [pszichoterapeuta és a paciens kozotti] kol-
csOnos viszony, a két ember kozotti torténés [...] jelentGségteljes tényszertisége transzcen-
dentdlja annak [értsd: a pszichoterapeutanak] a feladatat, akdrcsak annak médszerét””
Ugyanis ,,a kutatd képtelen valdsagosan fenntartani a valdsaggal valo kapcsolatat [...] ha
nem tekint ujra meg djra, valahanyszor arra sziikség van, a hataron tulra, idérél idére
olyan teriiletre, amely munkdjat tekintve nem az 6 teriilete, de amelyet mégis teljes kutato
erejével szemlélnie kell, hogy feladatat teljesithesse. [...] [H]a [a terapeuta] nem pusztan
a szaktertiletén érvényes torvények és alkalmazasuk iranti kotelességének akar eleget tenni,
hanem az ember 1étével és sziikségével szemben meglévé [kotelezettségének] is, szabad,
s6t szitkséges oda forditania tekintetét, ahol egy 1étez6 ember nemcsak 6nmagéhoz viszo-
nyul, hanem oda is, ahol az egyik létez6 a masik létez6hoz viszonyul”**

21 Uo. 9. m 22 Uo. 31. m 23 Uo. 55. m 24 Uo. 59. m 25 Uo. 18-20. m 26 Uo. 8. m 27 Uo. 10. m 28 Uo. 8-10.
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Buber idézi Viktor von Weizsickernek, kora egyik fontos pszicholégusanak int6 jellegt
megallapitdsat: ,»annak kezelését, ami az ember lényegét illeti«, egyszertien kizartak
a pszichoterépia szakteriiletérél. »Eppen az ember végsé rendeltetése [...] nem lehet soha
a terapia targya.«” Buber csatlakozik Weizsdcker véleményéhez, és kiegésziti: ,,Ahol az orvos
tekintete, az észleld tekintet, amely 6t orvossa teszi [...] az egzisztencia szférajaig terjed, ott
megtagadtatik t6le paciense »belsé lényegének« kezelése, de elvezetheti, s6t el kell vezetnie
a pacienst oda, ahol elkezd6dhet a szelfnek egy eddig sem nem akart, sem nem sejtett
egzisztencialis megsegitése”” ,,A pszichoterapeuta nem lelkigondozd, sem lelkigondozé
orvos. Sohasem feladata tidvosséget kozvetiteni, hanem csak a gydgyuldst elGsegiteni”*

Annak a terapeutdnak, aki igy viszonyul a segitségre szorulé emberhez, dtmenetileg el
kell mozdulnia az elvek és mddszerek szilard talajarol. [...] Ahhoz, hogy a terapeuta erre
képes legyen, rendithetetlenill kell tudnia egy dolgot, és azt minden esetben ujra fel kell
ismernie: 1étezik valos vétek, amely alapvetden kiillonbozik a tudattalan barlangjaban kelet-
kez6 minden félelmetes madarijeszt6t61*!

Ugyanakkor a terapeutdnak nem szabad atlépnie bizonyos hatarokat. Odaig vezeti
a pacienst, ahol elkezdddhet a szelf egzisztencidlis segitése. ,, A terapeutanak nem adatott
és nem is megengedett megmutatni azt az utat, amely innen tovabbvezet; de a paciens ezen
a vartan, amelyre elvezették, meglathat egy szamara helyes és jarhato utat, amelynek meg-
latasa nem adatott meg az orvosnak. Ugyanis ezen a magas helyen minden személyessé
valik a sz6 legszorosabb értelmében.”*

Ezeket a szovegeket gy olvassuk, mint az ember, a paciens alanylétének leirasat, ame-
lyet a terapeuta nem kezdhet ki azaltal, hogy tul messzire megy.

Az egzisztencidlis vétek és a vallds (teologia). Mielott az egzisztencialis vétek passziv aspek-
tusat targyalnank, roviden kifejtjiik, miként hatarozza meg Buber a vallds (teoldgia) és az
egzisztencialis vétek viszonyat. Fentebb emlitett tanulmanyanak méasodik, a médszer kor-
latairdl sz616 részében® nagy jelentéséget tulajdonit annak, hogy a pszichoanalitikus elmé-
let ,,tagadta az Abszolut létezésérél sz616 metafizikai és valldsos tant, valamint az emberi
személy realis viszonyanak lehet6ségét az Abszoluttal”** Szerinte ennek a viszonyulasnak az
lett a kovetkezménye, hogy ,,a véteknek nem volt szabad ontikus jelleget tulajdonitani; azt
az Gsi és modern tabu, a sziil6i és tarsadalmi instancidk elleni vétségbdl kellett eredeztetni.
A biintudatot lényegében csak gy lehetett felfogni, mint az emlitett instanciak feddését6l
és biintetésétdl vald félelmet, mint gyermeki félelmet a »szeretet elvesztése« miatt, illetve
— féleg ott, ahol beképzelt vétekrdl van szé — mint libidin6zus »biintetésigényt«, »moralis
mazochizmust«, amelyhez kiegészitGként a »felettes én« szadizmusa tarsul”* Buber szerint
Jung sem ismeri ,,a pszichika hatarait meghalad¢ egyedi 1élek és egy masik létez6 kozotti
viszonyt. [Ugyanis Jung szamadra] a misztikus és a misztikus-vallasos koncepciok [...] csu-
pan a psziché »projekcioi«, és nem utaldsok arra, ami a pszichén kiviil van, és amivel a lélek
talalkozik. [...] Igy nézve a véteknek ontologikus értelemben nincs helye sem Freud mate-
rializmusdban, sem Jung panpszichizmusaban.™*

29 Uo. 28. m 30 Uo. 29. m 31 Uo. 29-30. m 32 Uo. 28. m 33 Uo. 12-22. m 34 Uo. 13. m 35 Uo. m 36 Uo. 14.
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Az egzisztencidlis vétek mint kozonyds kivonulds a vildgbdl

A Dem Gemeinschaftlichen folgen sokkal filozofikusabb, mint a Schuld und Schuldgefiihle,
amely a pszichoterdpids gyakorlatra dsszpontosit. A kérdésfelvetéstSl vezéreltetve az aldb-
biakban mellézni fogjuk a filozofikus jellegti kérdéseket, és az esszé etikai iizeneteire Ossz-
pontositunk.

Buber Epheszoszi Hérakleitoszt idézi, és egyetért vele abban, hogy miként viszonyul az
ember a kozmoszhoz. Az esszé elején megallapitja, hogy ,,Hérakleitosz kotelességiinkké és
felel6sségiinkké teszi az éber egymas melletti 1étezést. Elveti [...] a »mi« dlomszeri megta-
gadasat, ami Osszetori a kozost a maga amitdsaval”?” Buber bemutatja a Tao és a leg6sibb
Upanisadok tanitasait, 6sszeveti 6ket Hérakleitosz felfogasaval, és uigy beszél a Fekete-ten-
ger, illetve a Vords-tenger kozotti vidékrél, mint amely hid Kelet és Nyugat kozott. Ezen at
érkezett ,,a tanitas, hogy minden létezé vezekléssel tartozik a masiknak, a Logosz és a Koz-
mosz kozosségi jellegének tanitasa, [...] és az tizenet [...] hogy segitséggel tartozunk egy-
masnak”*® Ezutan Aldous Huxley irasai alapjan azt targyalja, hogy miként hatott a mesz-
kalin az emberi tudatra, és milyen filozéfiai kérdések kapcsolédnak ehhez. Az ember
»helyzetnélkiiliségbe” vald visszavonuldsat ugy értelmezi, mint ,,a személy menekiilését
a vele szemben tamasztott egzisztencialis kovetelmény el6l, amelynek a »mi«-ben kell meg-
valdsulnia. Menekiilés ez a beszéd autentikus beszédjellege el6l, amelynek birodalmaban
megkovetelik a valaszt, a valasz pedig felel8sséget jelent.”*

E fejtegetések vildgossa teszik, hogy az ember addsa a kdzosnek, a mibdl valé kivonulas
pedig egyenl6 a menekiiléssel a feleldsség, a személlyel szemben tamasztott egzisztencia-
lis kovetelmény el6l.

Tekintettel arra, hogy a két esszé 6sszefiigg, a Dem Gemeinschaftlichen folgent ugy értel-
mezhetjiikk, mint az ember adds voltanak (debitum), a Schuld und Schuldgefiihlét pedig
mint az ember tényleges eladésoddsanak (culpa) kifejez6dését. Az a tény, hogy a Dem
Gemeinschaftlichen folgen keletkezett el6bb, arra utal, hogy az ember adés volta megel6zi
az ember eladdsoddsat. Ez a feltételezés abban jut kifejezésre Boszorményi-Nagy Ivan
elméletében, hogy 6 az aszimmetrikus, nem szerzédésalapu kapcsolatokat részesiti el6ny-
ben az egzisztencialis vétek tekintetében.

2. Az egzisztencialis vétek a kontextualis szemléletben és terapiaban

Az alabbiakban koriilirjuk, milyen jelentsége van az egzisztencidlis vétek fogalmanak
Boszérményi-Nagy Ivan elméletében. Ennek sordn elsésorban a Between Give and Take
[Az adas és elfogadas kozt] cimii konyvre, illetve holland forditdsara tdmaszkodunk.* Ezt
koévetben ravilagitunk, hogy Van Rhijn és Meulink-Korf miként értelmezik Boszorményi-
Nagy és Buber elméletét. Végiil pedig Barbara R. Krasner és Austin J. Joyce Truth, Trust,

37 M. BUBER: Dem Gemeinschaftlichen folgen, 456. m 38 Uo. 461. m 39 Uo. 473. m 40 1. BOSZORMENYI-NAGY
- B. R. KRASNER: Between Give and Take. A Clinical Guide to Contextual Therapy, Bruner-Routledge, New
York, 1986. UOK: Tussen geven en nemen. Over contextuele therapie, De Toorts, Harlem, 2005. A konyv
magyarul is megjelent: BOSZORMENYI-NAGY 1. — B. R. KRASNER: Kapcsolatok kiegyensiilyozdsinak dialogusa,
Coincidencia, Budapest, 1991.
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and Relationships [Igazsag, bizalom, kapcsolatok] cimt konyvének Elements of Commit-
ment [Az elkotelezettség elemei] cimii fejezete*! alapjan bemutatjuk, milyen szerepe van az
egzisztencialis véteknek a kontextudlis terapiaban.

Az egzisztencidlis vétek Boszorményi-Nagy és Krasner szemléletében

Az egzisztencidlis vétek mint tényleges eladdsodds (culpa). Boszorményi-Nagy és Krasner
kétszer idézik Bubert az egzisztencialis vétekkel kapcsolatban Between Give and Take cim(
konyviikben. Ez az els6 hivatkozas, amelyre késébb még utalni fogunk: ,,az egzisztencialis
vétket meg kell kiilonboztetni attdl a vétektdl, amely a felettes éntdl szarmazik. Az egzisz-
tencialis vétek abban gyokerezik, hogy valaki ténylegesen megsérti az emberi rend igazsa-
gossagat (Buber, 1948/1957), és emiatt megkoveteli a felek kozotti helyrehozatalt. Az
»egzisztencidlis vétek« egyszersmind forrasa annak a megbandsnak, amivel a tettes tarto-
zik”* A masodik hivatkozas nagyjabdl egyezik az elsével.*®

Az egzisztencidlis vétek és az emberi rend kozotti osszefiiggést nem targyaljuk ezen
a helyen. Az aldbbiakban a rend tényleges megkarositasanak gondolatara dsszpontositunk.
Bo6szorményi-Nagy és Krasner idézett meghatarozasa, valamint az egzisztencialis vétek-
nek a felettes éntdl eredeztetett biintudattdl valé megkiillonboztetése mogott minden
bizonnyal Buber fentebb idézett megfogalmazasa all, amely a pszichoterapian kiviilre es6
teriiletet igy hatdrozza meg: ,,A »pdaciens, a szenvedd ember életének valddi, vétekkel ter-
helt eseményei, a paciens ugynevezett kiilsédleges életének tényleges folyasa, és azon beliil
f6leg a cselekedetei és magatartasa”*

Mind Buber részletesebb, mind Boszérményi-Nagy és Krasner tomorebb megfogalma-
zasa a vétek tettjellegére utal, és az egzisztencidlis vétket tényleges vétekként értelmezi
- szemben a vétekkel kapcsolatos intrapszichikus képzetekkel. Az ily médon értelmezett
egzisztencialis vétek jelzésére a legmegfelel6bb a culpa romai jogbdl szarmazd fogalma.
A fennall6 vétek elsdsorban a 1étvalosag elsé dimenzidjaban, a tények dimenzidjaban kere-
sendd.” Erre féleg az aszimmetrikus kapcsolatokban okozott megtorld, emberek 4ltal elko-
vetett jogtalansag terén lelhetiink ra, de a szimmetrikus kapcsolatokban is. A vétek tettjel-
lege, kézzelfoghatdsaga és nyilvanossaga lehet6vé teszi, hogy tetten érjitk — ellentétben
a bensében lakozo6 blintudattal, a valds blintudatot is beleértve, amelyhez nehezen lehet
hozzaférni. Amikor a vétek nyilvanossagra keriil, megnyilik az at az egyéni szabadsag és
a parbeszéd felé.

Az egzisztencidlis vétek mint debitum. Boszorményi-Nagy és Krasner konyviik hetedik
fejezetében az intergeneracios kovetkezmények és varakozasok kapcsan beszélnek ,,az
utddok sziildkkel szemben meglévd természetes egzisztencidlis addssdgdrdl’,* amelyet

41 B. R. KRASNER - J. A: JOYCE: Truth, Trust, and Relationships. Healing Interventions in Contextual Therapy,
Brunner-Mazel, New York, 1995, 25-52. m 42 I. BOSZORMENYI-NAGY — B. R. KRASNER: Tussen geven en
nemen, i. m. 79. ® 43 Uo. 193. m 44 M. BUBER: Schuld und Schuldgefiihle, i. m. 8. m 45 Boszorményi-Nagy és
Krasner ugy latjak, hogy a lét valésagat négy dimenzidban lehet leirni: a tények (els6), a belsé megélés
(mésodik), az interakciok (harmadik) és a kapcsolati etika (negyedik) dimenzidjaban. V6. I. BOSZORMENYI-
NAGY - B. R. KRASNER: Tussen geven en nemen, i. m. 59-85. m 46 Uo. 143., kiemelés télem (K. J.)
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manipuldcié éltal buntudattd lehet alakitani. Azt feltételezziik, hogy a szerzék a természe-
tes egzisztencidlis addssag fogalmaval az utédok eladdsodottsagat jelzik. Az adossagot az
intergeneracios kapcsolatokban helyezik el, és debitumként fogjak fel. (A jelen nemzedék
is tartozik az utédoknak, de ezt Bészérményi-Nagy és Krasner altaldban a gondoskodds
kotelezettségével jelolik, illetve a gyermeknek — az utédoknak - azon jogaval, hogy része-
sedjenek az 6ket megillet6 gondoskodasban.) Az utédok eladdsodottsiga az elvett hasz-
nokbol szdrmazik, és a sziill6k felé adekvat visszafizetésben, valamint a kovetkezd nemze-
dék iranti felelds gondoskodasban nyilvanul meg. Az addssag torlesztése inkabb eldre,
semmint visszafelé torténik.

Boszorményi-Nagy és Krasner szerint az utédok természetes egzisztencialis addssaga
nagymértékben manipulalhatéva teszi Gket: a sziilék olyan elvarasokat vagy éppen kove-
teléseket tamaszthatnak az altaluk nyujtott gondoskodas alapjan, amelyeknek a gyerme-
kek soha sem tudnak eleget tenni, és igy a sziil6k biintudatot keltenek a gyermekekben.
Am ezdltal a sziil6knél keletkezik egzisztencidlis vétek.”

Meglep6, hogy Boszorményi-Nagy és Krasner konyvének utolsé fejezetében a terapeuta
meggydz6déseivel osszefiiggésben van szo az egzisztencidlis vétekrSl mint a terapeuta jel-
legzetes hozzajarulasardl a terdpiahoz. Idézziik az els6 és masodik meggy6zédést: ,Az
egzisztencialis vétek vagy a jogosultsag hidnya komoly akadalyoztatdsok alapjava vdlhat
egy ember életében és kontextusaban. Az emberek azaltal szabadulhatnak fel az egziszten-
cialis vétek alol, hogy jogos igényt szereznek”™*

Kiilonos, hogy a kontextualis terapeuta meggy6z6déseirdl szolo elsé megfogalmazas
a jogosulatlansag fogalmat az egzisztencialis vétek szinonimajaként haszndlja, vagyis azo-
nossa teszi a két fogalmat. Véleményiink szerint ez a megfogalmazas arra utal, hogy az uté-
dok nem tudjak torleszteni addssagukat (debitum), mert valamilyen oknal fogva képtele-
nek gondoskodni az el6z6 nemzedékrél. Emiatt nem szereznek jogosultsagot, ami a maga
rendjén stlyosan korlatozza ket, példaul a differencidcidban és az 6nérvényesitésben, de
a kozvetlen kérésben (direct adress) is.* A masodik meggy6z6dés ugy értelmezi ezt az
egzisztencialis adossagot, mint a szabadsag hianyat a személyes és a kapcsolati valosagban.
Ennek oka a jogosulatlansagban van, és ebbél értelemszertien ugy lehet kijutni, hogy valaki
jogos igényre tesz szert.

Az egzisztencidlis vétek Van Rhijn és Meulink-Korf értelmezésében

Van Rhijn és Meulink-Korf a(z egzisztencialis) vétekr6l De Context en de Ander [A kon-
textus és a Masik] cimu konyviik 6todik fejezetében beszélnek az Exonerdcid, vétek és biin-
tudat alcim alatt.”® A harmadik, akivel nem szdmoltak ciml konyviikben csak réviden tar-
gyaljak ezt a témat.”! Az alabbiakban idézziik a szerz8pdaros néhany megallapitdsat, amelyet
lényegesnek tartunk témdankra nézve.

47 Uo. 244. m 48 Uo. 459. m 49 A ‘direct adress’ fogalmahoz ldsd B. R. KRASNER - J. A. JOYCE: Truth, Trust,
and Relationship, i. m. 106-138. m 50 A. vaN RHIN — H. MEULINK-KORE: De Context en de Ander, Zoeter-
meer, 2001, 323-328. m 51 H. MEULINK-KORF - A. VAN RHIN: A harmadik, akivel nem szdmoltak, Exit,
Kolozsvar, 2009, 138-139.

EMBERTARS
2018/1.



EGZISZTENCIALIS VETEK, EGZISZTENCIALIS ADOSSAG

A szerz8k szerint az egzisztencialis vétekkel kapcsolatban el6szor arra kell gondolnunk,
»ami kockén forog a sziil8k és a gyermekek kozott. Es ezdltal a valédi (»genuine«) parbe-
szédben is [...] elétérbe helyezziik az aszimmetriat”*? Ugy véljiik, hogy ez a megéllapitas,
amelyet a szerz6k kiegészitésnek szantak, dsszhangban all Boszorményi-Nagy és Krasner
értelmezésével, akik az aszimmetrikus kapcsolatok els6bbségét a természetes egzisztenci-
alis adossag fogalmaval fejezik ki, illetve azzal, hogy ramutatnak azokra a kockdzatokra,
amelyek ebbdl az addssagbol adddnak az utédok szamara.

A szerz8k masik meglatasat is fontosnak tartjuk, tudniillik hogy Boszorményi-Nagy gon-
dolkodasaban a hangstly nem az addssag/vétek tényszertiségén (amely a blintudat ellentéte)
van, hanem ,,a masik emberre néz6 kiovetkezmények tényszeriiségén, amelyek [a létrend]
megsértésébol erednek’™ A vétkes tett kovetkezményének hangstlyozasa fontos kiegészitése
az egzisztencialis vétek buberi fogalmanak, amely elsGsorban a konkrét tettet jel6li,

Kiemeliink egy harmadik megallapitast is: ,,Ugy tlinik, hogy Nagy szdméra nem jtszik
szerepet a rdmai jogrendbdl szarmazd klasszikus kiillonbségtétel a »culpa« (az ember
elmulasztotta kotelességét, vagy kotelezettségével ellentétesen cselekedett) és a »debitum«
(az a tény, hogy valakinek egy kapcsolatbdl kifolydlag kotelességei vannak; az eladdso-
dottsag) kozott”** Feltevédik a kérdés, hogy Boszorményi-Nagy gondolkoddsanak e jel-
lemz6 vondsa nem jelenti-e Buber felfogasanak besziikitését, ami valdszintileg a Dem
Gemeinschaftlichen folgen részleges recepci6jabol adédik. Ugyanis Buber, amint azt fen-
tebb leirtuk, ebben hangsulyozza az ember feleldsségét vilagunk felépitésében, a vilagbdl
val6 kivonulast pedig elmenekiilésként értelmezi e felel6sség el6l. Emiatt nem egészen vila-
gos, hogy Van Rhijn és Meulink-Korf mit akarnak mondani a kovetkezével: ,Nagynal
a vétek valami mast jelent, mint Bubernél. [...] Nagy Bubernek a vétekkel kapcsolatos fel-
fogasat osszekapcsolta sajat, a »guilt, de az »indebteness«, »obligation«, »debits« és »acco-
untability« (elszamolasi kotelezettség és felel3sségre vonhatosag) fogalmakrdl irt sajat
munkdjaval (tobbek kozott IL 67, 94, 190).”*° Ez az allitas azért tlinik kiilonosnek, mert
a vétek, a kotelesség és a felel6sség kulcsszavak Buber esszéjében. Meulink-Korf és Van
Rhijn a kovetkez6t irjak kés6bbi munkajukban a Schuld und Schuldgefiihlével kapcsolatban:
»az ember azaltal, hogy az egyiittérzést és a szolidaritast megtagadja, vétkessé, adossa valik.
Erre utal Buber Schuld und Schuldgefiihle cim( irasa”*® Az egzisztencialis vétek Martin
Buber gondolkodasaban nemcsak konkrét tettet jelent, hanem menekiilést is a felel6sség
eldl, ez pedig 6sszhangban all Bosz6rményi-Nagy és Krasner vétekfogalmaval. Meulink-
Korf és Van Rhijn ugy is értékelik a Schuld und Schuldgefiihle ciml tanulmanyt, mint
a vétek relaciondlis jellegének kifejezését: ,Buber amellett érvel, hogy a biint ugy értelmez-
ziik, mint eladésodottsagot valakivel szemben. Az ember az addssagban és az addssag dltal
tartozik Gssze masokkal. [...] Ebben az értelemben a »vétek« sz6 [...] kapcsolati fogalom
Buber szamara” Feltételezziik, hogy a szerz6k Boszorményi-Nagy egzisztencialis vétekkel
kapcsolatos felfogasanak jellegzetességét abban latjak, hogy az egzisztencidlis vétek néla
»elsdsorban az eladosodottsagot [jelenti], amelyet a lojalitasi kapcsolat von maga utan”*

52 A. VAN RHIN — H. MEULINK-KORF: De Context en de Ander, i. m. 325. m 53 Uo., kiemelés télem (K. J.)
m 54 Uo. m 55 Uo. 324. m 56 H. MEULINK-KORF — A. VAN RHIJN: A harmadik, akivel nem szdmoltak, i. m. 138.
m 57 Uo. m 58 A. VAN RHIN — H. MEULINK-KORF: De Context en de Ander, i. m. 159.
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A(z egzisztencidlis) vétek és a biintudat a kapcsolatokban

Krasner és Joyce konyviik Elements of Commitment [Az elkotelez6dés elemei] cimii feje-
zetének Guilt and Guilt Feelings [Biin és biintudat] cimu alfejezetében foglalkoznak az
egzisztencialis vétek kérdésével.”

A szerz8paros az interperszondlis egzisztencidlis biin fogalmat hasznéljak, mivel a biin-
rél és a blintudatrdl a kapcsolati igazsagossag Osszefiiggésében beszélnek, meghatarozas-
szerli megfogalmazasaik pedig fontosak az egzisztencialis vétek pontosabb koriilirasahoz.

A szerzok ugy vélik, a btin és a blintudat annak a kézponti dilemmanak a melléktermé-
kei, ,hogy mikor kell adni és mikor elfogadni, mikor kell valamit 6nmagunkért megten-
niink, és mikor kell masokért cselekedni. [Kiilonbséget tesznek a] vétek [...] talalékony-
sagra készteté oldala [kozott], [...], [amely] arra inditja az embert, hogy rendezze
kapcsolatait [...] [és] patologikus oldala [k6zott, amikor a vétek] elszigeteli, elkiiloniti az
embereket, és arra kényszeriti 6ket, hogy szandékuk ellenére is megszegjék a megélt élet
iranti elkotelez6désiiket”® Szerintiik ,,[v]alds vétek akkor keletkezik, amikor képtelenek
vagyunk valaszolni a vilag jogos koveteléseire és megszolitasara. [...] Az igazi véteknek
koze van ahhoz az elszigetel6d6, monologikus alapallashoz, amely altal magunkat tekint-
jilk az egyediili referenciapontnak [...], vagy amely altal teljesen feladjuk magunkat mint
érvényes referenciapontot [...]!

»Elszigeteli”, ,elkiiloniti’, ,,megszegjék a megélt élet iranti elkotelezddésiiket’, ,elszigete-
16d8, monologikus alldspont, amely altal magunkat tekintjiik egyediili referenciapontnak”
- ezek a megfogalmazasok erésen emlékeztetnek arra, ahogyan Buber irja le az individu-
alizmust Dem Gemeinschaftlichen folgen cimi esszéjében. Krasner és Joyce megfogalma-
zasaira ugy tekinthetiink, mint Buber filozdfiai megnyilatkozasainak relacionalis alkalma-
zasaira: ami nagyban torténik a kozmikus dimenziéban, azt kisebb méretben megtalaljuk
az aszimmetrikus és szimmetrikus kapcsolatokban.

Krasner és Joyce fontos és mély dolgokat allapitanak meg a biintudattal kapcsolatban.
Szerintiik a blintudatnak nagy szerepe van abban, hogy nem halljuk meg a masik embert,
ugyanis az reaktiv viselkedéshez vezet. Az emberek arra hasznaljak ,,a bliintudatot, hogy
helyettesitsék vele az etikai kotelezettséget. [...] A bintudat 6sszegytjtésének jegyében élt
élet mindig elrejti a valaszadas felels magatartasahoz vezet6 utat. [...] A monoldg elmé-
lyiti az intrapszichikus vétket (vagy a blintudatot). [...] A blintudat az embert sajat pszi-
chéjének hatdrai kozé szamtizi, és megfosztja attdl a szabadsagtdl, hogy 1j bizalom utdn
tapogatdzzon. S6t, az egyik ember blntudata lesziikiti a masik ember terét, hogy megkii-
l6nboztetett életet éljen. [...] A blintudat nem mads, mint a kétségbeesés kinyilvanitasa
— a kétségbeesésé, hogy sohasem tudunk eleget cselekedni azért, hogy érdemeket szerez-
ziink. [...] Az emberek, paradox médon, gyakran arra hasznéljék a biintudatot, hogy ne
kelljen igazan elfogadniuk azt, hogy vétkeztek*

59 B. R. KRASNER - J. A. JOYCE: Truth, Trust, and Relationship, i. m. 25-52. Ez a fejezet megtalalhaté M. M-
CHIELSEN — W. VAN MULLINGEN — L. HERMKENS Osszetartozdsban cimi konyvében (Exit, Kolozsvér, 2010,
73-78). A tovabbiakban a magyar forditast hasznaljuk. @ 60 M. MICHIELSEN — W. VAN MULLINGEN - L.
HEerMKENS: Osszetartozdsban, i. m. 73. m 61 Uo. 74. m 62 Uo. 77-78.
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De a biin és a blintudat betolthetik a segitségforras szerepét is, ha — amint fentebb mar
idéztiik - ,,arra inditj[dk] az embert, hogy rendezze kapcsolatait”.*®

TEOLOGIAI MEGFONTOLASOK A VETEK FOGALMAROL

Itt nem foglalkozunk mélyrehat6an és a kell terjedelemben a biin/vétek fogalmaval. Csak
azokra a teologiai motivumokra figyeliink, amelyek kérdésfelvetésiink szempontjabdl rele-
vansak.

A bibliai és a rendszeres teoldgia kiilonbséget tesz a biin teoldgiai és etikai vetiilete kozott.
Egy kicsit leegyszertisitve azt mondhatnank, hogy teoldgiai szempontbdl biinrd], etikai szem-
pontbdl inkébb vétekrdl beszéliink. Am ezt a megkiilonbdztetést nem lehet kovetkezetesen
alkalmazni, mivel az etikai és a teologiai aspektusok szorosan dsszefonddnak. Valahogy ugy,
ahogyan az ember-Isten kapcsolatot sem lehet elvalasztani az ember-ember kapcsolattol.

Az alabbiakban azokat a teoldgiai fogalmakat targyaljuk, amelyek féleg a biin etikai jel-
legét domboritjak ki. Kiemeljiik az 6szovetségi hata’ fogalmat, amelynek alapjelentését leg-
talalobban a célt téveszteni megfogalmazdssal lehet leirni. A hata’ igének az Ujszovetségben
a parabaind ige felel meg, amelynek eredeti (profan) jelentése: eltérni az eredeti és tulaj-
donképpeni irdnytol. Ez az Ujszovetségben ,,Isten kegyelmes rendelkezéseire vonatkozik”®
E két ige nem valamely konkrét vétekre, hanem egy adott rendtdl eltérd, s éppen ezért
a kapcsolatokra karos cselekvésre utal. ,,Mivel a Krisztus-esemény altal Isten dszdvetségi
rendelkezései [...] teljesen Gj fénybe keriilnek, a [...] parabasis [pedig] erésen hattérbe szo-
rul’}® a vétek legfébb etikai vonasait az 6szovetségi fogalom alapjan irjuk le.

Miel6tt a hata’ fogalmat értelmeznénk, kitériink réoviden a 2M6z 25-27-re. Ebben a sz6-
vegrészben, amelyet a bibliatudomany az ugynevezett papi irat részének tekint, a szent
sator épitésérdl van sz4. A szovegrész el6bb a szentek szentjét és az abban talalhato szent
ladat irja le, majd innen halad lépcsézetesen kifelé. Ebben a leirasmddban tugy elevened-
nek meg a szentélyhez tartozo terek és dolgok, hogy koncentrikus korokként rendezédnek
a szentély koré.®®

A papi irat szerint a szentek szentje, vagyis a szentség a kozosség és az egyén kultikus és
mindennapi életének kozéppontjat és tajékozddasi pontjat képezi. Ez a szentség az Istentdl
szarmazo életrendet jeloli, amelyet a killonboz6 szférak és terek (isteni/emberi; tiszta/tisz-
tatalan) egymastol valo éles elkiilonitése jellemez.” A szentek szentjében talalhato a szovet-
ség ladaja, amelyet fedél — hébertl kapporcet — borit. Ez a megnevezés arra utal, hogy a szen-
tek szentje a kiengesztelés helye.® Igy kett8s szerepe van az embervildgban: a szentségkdrok
kozéppontjaként az isteni rendet testesiti meg, a kiengesztelés helyeként pedig a megrontott
rend helyreallitasanak lehetéségét jelképezi. Ez utdbbi vilagossa teszi, hogy a vétek az
emberi 1ét valdsaganak lényeges velejardja, ami 6sszhangban van az egzisztencialis vétek

63 Uo. 73. m 64 G. WENTZ: ,,Siinde” cimsz6, in L. COENEN — E. BEYREUTHER — H. BIETENHARD: Theologisches
Begriffslexikon zum Neuen Testament, Studien- Ausgabe, Bd 2, Brockhaus, Wuppertal, 1983, 1200. m 65 Uo.
m 66 V0. I. WILLI-PLEIN: Opfer und Kult im alttestamentlichen Israel. Textbefragungen und Zwischenergeb-
nisse, (Suttgarter Bibelstudien, 153), Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart, 1993, 107-156.
m 67 Uo. 97-98. m 68 E. S. GERSTENBERGER: Das 3. Buch Mose. Leviticus (ATD 6), Vandenhoeck & Ruprecht,
Gottingen, 1993, 199.
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fentebb leirt ontikus jellegével, mélységével. MasfelSl a megrontott rend helyreéllitasanak
reménységére utal. Ezen a helyen Gjra idézziik Van Rhijn és Meulink-Korf véleményét: ,Ez
tehat nem azt jelenti, hogy nincs rendkiviil sok etikatlan és igazsagtalan tett és viselkedés;
hanem azt jelenti, hogy — Nagy latasa szerint - a jogossag eredetibb, mint a jogtalansag.®

Azt, hogy a hata’ fogalma egy adott rendtdl eltérd, ahhoz képest helytelen cselekvést jelol,
aldtdmasztja az a tény is, hogy ezt az igét a 3Moz 4-5 mindig a kovetkezd kifejezéssel 6ssze-
fiiggésben haszndlja: ,,amit nem kellett volna [nem lett volna szabad] tennie” (lasd 3Moéz
4,2.13.22.27; 5,17). Ez a kifejezés egy fennallo és érvényben 1év6 torvényi rendet és élet-
rendet feltételez. A 3Moz 4-ben els@sorban olyan vétkekrdl van szd, amelyek a létrendet és
az emberi rendet jelz6 szentély ellen irdnyulnak, az 5. fejezetben pedig olyanokrol, ame-
lyek altal megsértik a szférak és az illetékességek altal jelolt szentséget.

A 3Mdz 5-ben valami érdekeset olvasunk: azt a részt, amelyben az emberek ,,szent” dol-
gai ellen elkovetett vétekrdl (hatarsértésrol) van sz6 (20-26). Ezt majdnem ugyanaz a for-
mula vezeti be, mint az Ur szent dolgai ellen elkovetett vétkekrdl (hatdrsértésrdl) sz6ld
részt (14-19). Ez azért killonos, mert a ma 'al ige (jelentése: hiitleniil kezel) elsésorban az
Urnak szant dolgok eltulajdonitasat jeloli (1asd Jozs 7,1; 22,20; 1Krén 2,7). A 21. versben
az is feltnik, hogy az ember ellen elkdvetett tulkapast az Ur elleni tilkapdsnak (ma al
baJHWH) nevezi, ami azt érzékelteti, hogy a papi irat ugyanolyan szentséget tulajdonit az
ember javainak, mint amilyen az Urnak szentelt dolgoknak van, vagyis a profén dolgokat
bevonja a szentség korébe, s ennek kovetkeztében az ember javai kiilonleges oltalom ala
keriilnek. Ez tulajdonképpen az embernek, az emberi életnek jar ki, hiszen a javak az élet-
fenntartas eszkozei. Tehdt ez a jellegzetesnek tiind tilkapas (vétek) a szentséghez tartozo
dolgok elleni vétekként leplezddik le.

Amikor az ember a hata’ ige értelmében siklik ki, az isteni rend ellen hibazik, amelyet
a szentség jelol. De a vétek nem csak eltérés a rendt6l, kovetkezményei pedig nem csak az
elkdvetSre hatnak ki. Ugyanez az ige annak a rendnek a megsértését is jelenti, amely befo-
lyasolja az emberek és a kozosség kultikus és mindennapi életét. Ugyanis a vétek altal
keletkezett allapot, amelyet a hatta’t névszo jelol, halalkozeli allapot.”® Mert a vilagrend és
az életrend megsebzése, megzavarasa kdoszt okoz, a ztirzavar pedig veszélyezteti az életet.
A papi irat az 1Mo6z 1-2-ben egyértelmiivé teszi, hogy az élet és a kdosz egymassal ellen-
tétes allapotokat jelolnek. Ugyanis az elsé teremtéstorténetnek ez az alapgondolata: az
ember élettere a rendezetté teremtett vildg.

OSSZEFOGLALAS: A VETEK TEOLOGIAI ERTELMEZESENEK JELENTOSEGE
A KONTEXTUALIS LELKIGONDOZASBAN ES TERAPIABAN

A fenti teoldgiai fejtegetések elészor is vildgossa tették, hogy az ember, pontosabban az
individualitasa Isten kiilonleges védelme alatt all. Masodszor kidomboritottdk, hogy
a vétek mint talkapas (hatarsértés) kaoszhoz vezet, és ezaltal veszélybe sodorja az ember

69 A. VAN RHIN — H. MEULINK-KORE: De Context en de Ander, i. m. 145. m 70 V6. K. KocH: hata’ szocikk,
in G. J. BOTTERWECK — H. RINGGREN: Theologisches Worterbuch zum Alten Testament, Band 11, Kohlhammer,
Stuttgart, 1977, 861. I. WILLI-PLEIN: Opfer und Kult im alttestamentlichen Israel, i. m. 97.
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EGZISZTENCIALIS VETEK, EGZISZTENCIALIS ADOSSAG

1étét. E teoldgiai felismerések segitenek egyfeldl megérteniink az egzisztencialis vétek mély-
ségét, amelyet Buber hangsulyoz, masfeldl felhivjék a figyelmiinket a vétek masokat érint6
kovetkezményeire, és igy lehetdvé teszik, hogy a vétket egzisztencidlis véteknek lassuk,
vagyis olyan vétségnek, amelynek hatdsa megakadalyozza az embert, hogy elérje rendelte-
tését, hogy azzd legyen, amivé kiilonleges, egyéni képessége altal lennie kell. Ez a tudat
segit, hogy tiszteletben tartsuk a masik ember massagat és egyediségét, a szoros kapcsola-
tokban elkeriiljiik a fuzidt, és elésegitsiik a differencialodast és az individuaciot. A bibliai
vétekfogalom, amely napvilagra hozza a vétek mélységét és létfenyeget6 jellegét, fontos sze-
repet jatszhat e tudat kialakitdsaban és megerésitésében a lelkigondozas és terapia altal.

Az egzisztencialis vétekkel kapcsolatos teoldgiai reflexio ramutatott, hogy a bibliai vétek-
fogalom mint etikai kategdria elssorban nem a konkrét vétkes tettre vonatkozik, hanem
arra, hogy annak milyen kovetkezményei vannak a masik emberre nézve. Ezek a kovet-
kezmények a masik létét érintik, mert komolyan korlatozzak. Tehat a bibliai etikai vétek-
fogalom nagyon kozel all a kontextualis szemlélet egzisztencialis vétekfogalmahoz, amely
ugyszintén az egzisztencialis vétek tényleges kovetkezményeit hangstlyozza. Ugyanakkor
kozel all a buberi vétekfogalomhoz is, amely az egész emberi egzisztenciit tartja szem el6tt.

A vétekkel kapcsolatos fejtegetések azt is vildgossa tették, hogy a blin mint a 1ét sziik-
ségszerl velejardja, ahogyan azt a pasztoralpszicholdgia definidlja, csak egy részét fejezi ki
annak, amit az egzisztencialis vétek fogalma jeldl.

A szerzé kontextudlis segité és lelkigondozo, szupervizor és coach, a Kolozsviri Protestdns
Teolé6giai Intézet Gyakorlati Teoldgia Tanszékének tandra.

Jené Kiss: Existential sin, existential debt. The study explores the concept of existential sin.
Pastoral psychology presents it as the unavoidable limitation of human existence. The contex-
tual approach and its philosophical background emphasizes that sin primarily manifests itself
in relationships and it endangers the existence of the individual. As omission (debitum), it
inhibits the building of a trustworthy world of people, as an act (culpa), it upsets the order of
existence. This statement is supported by the biblical (Old Testament) concept of sin: the trans-
gression is a miss within the created order and it generates chaos. Therefore pastoral coun-
selling - laboring in relationships and for the restoration of relationships — primarily needs to
focus on the consequences of sin, especially in asymmetrical human relationships.

Keywords: existential sin, existential debt, contextual pastoral councelling, guilt, sense of
guilt, theology.
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