Lélekdpolds a szeretet dallamdval

Hitrdl, spiritualitasrdl, dnkéntességrol, segitékapcsolatokrol
és a reményrol

Lelkigondozds a hit és élet szolgdlatdban cimmel az esztergomi Szent Adalbert Képzési, Lel-
kiségi és Konferencia Kézpontban szervezett tanacskozast a Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatosag (SZGYF). Mintegy masfél szaz szakember érkezett az orszag kiilonb6z6
részeirél a november elején tartott rendezvényre, amelynek résztvevéit Fiilop Attila, az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak nemzetiségi és civil kapcsolatokért felel6s helyet-
tes allamtitkara koszontotte. Egyebek mellett arra utalt: minden 6nmagaért és a masik
emberért feleldsséget vallalni tudd embernek kotelessége a lélekkel és a testtel valo tors-
dés. Mondanddjat a nemrég hazankban is megfordult, karok és labak nélkiil sziiletett Nick
Vujicic egyik mondataval zarta: ,,El kell dontenem, hogy mérges legyek-e Istenre azért, amim
nincs, vagy hdlds legyek azért, amim van.”

Az els6 el6add Pdl Ferenc katolikus pap, mentalhigiénés szakember volt. Mar eloljaréban
megjegyezte: a lelkigondozas nem a térités zugmodja, s azt is, bar az ember spiritualis 1ény,
nem hasznéljuk kell§ er6forrasként spiritualis élményeinket, pedig a kincs benniink
van. Arra is figyelmeztetett: spiritualitdsunk is vihet tévitra benniinket. Kiilondsen akkor,
ha sebzettségiink vagy az egénk 4ll a kézéppontban. Am ahhoz, hogy masokkal jot tegyiink,
tulajdonképpen nem kell sem teljesen egészségesnek, sem teljesen normalisnak, sem telje-
sen jonak lenniink. A 1ényeg az, hogy mit tesziink masokért.

Beszterczey Andrds, a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Szeretetszolgalati Iroddjanak
vezetGje nyomatékositotta: 1élekdapolas nélkiil nem lehet sem egyhdzi, sem vilagi szocialis
szolgalatot végezni. Intézményeinkben pedig arra kell torekedni, hogy élményeket adjunk.
Példaul hagyjuk emlékezni az ellatottakat; a narrativ emlékezet csodakra képes. Ahol viszont
nem szilletnek emlékek, ott a 1élek halott, s az nem szocidlis otthon, hanem siralomhdz.

Székely Janos esztergom-budapesti segédpiispok szerint ha beengednénk életiinkbe a sze-
retet dallamat, ez az er¢ felfelé emelné a tarsadalmat is. A Lélek hangja azonban csak akkor
lel otthonra, ha mi is igy éliink. A szocidlis és gyermekvédelmi ellatérendszerben dolgozok
tevékenységét megkoszonve elmondta: az egyhdz tovabbra is tavlatot kindl; az ember szivét
csak a teremtd Isten tudja betolteni. Mig a magunk altal gyartott hit nem tart meg benniin-
ket, addig az istenhit azt a teljességet adja, amelyet semmilyen foldi dolog nem pétolhat.

A délutani kerekasztal-beszélgetésen Bdtori Zsolt, az SZGYF f6igazgatdja, Torok Gdbor,
a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetének adjunktusa, a Magyar Pasztordlpszi-
cholégiai Tarsasag elndke, Kothencz Jdnos, a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgéltato £6-
igazgatoja, valamint Morva Emilia, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat kozép-magyarorszagi
régiovezetdje vett részt. Az alabbiakban e beszélgetés szerkesztett valtozata olvashato.

Mar Jakab apostol megmondta: a hit tettek nélkiil halott. Féigazgato urat kérdezem, mi moti-
vdlt abban, hogy a szocidlis és gyermekvédelmi elldtorendszer keretében — azon til, hogy az
alaptorvényben is megfogalmazddik a valldsgyakorldshoz valé jog — valdoban tartalommal
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toltédjék meg a lelkigondozds? Hogy indultatok el - akkor még somogyi kirendeltség-igazga-
toként - a hit hidjan?

Batori Zsolt: Sohasem lehetiink eléggé mértéktartok és aranyosak. Az énkozpontusag
nem célravezetd; csak kozosségben érhetiink el szeretetet, boldogsagot, s kaphatunk hitet,
reményt. Legyen ez a legkisebb kozdsség, a csalad, vagy azon személyek, akiket a kdzonség
képvisel, de gondolkodhatunk nagyobb egységben is, mint a nemzet kozossége. Somogy-
ban nem talaltuk fel a spanyolviaszt, csupan a hit évéhez kapcsolddva kidolgoztunk egy
programot, amelyben pillérekre épitve fogalmaztuk meg, miként lehet biztositani intézmé-
nyeinkben azt, hogy mindeniitt megteremtddjék a hitgyakorlas aktiv feltételrendszere.
Légyen sz6 gyermekvédelmi, szocidlis intézményrdl, pszichiatriai vagy szenvedélybetege-
ket, fogyatékkal élket ellato részlegekrél. Somogyban és az orszdg més pontjain sem kel-
lett valami tjat kitalalnunk, hiszen mindeniitt megvoltak az el6zmények. Kollégaimmal
egyet szerettiink volna: mindezt tegyiik egységessé, és minden ellatottunk szdmara teremt-
siink kozos feltételeket. Bels6 késztetés volt a motivald erd, és e folyamat sok ezer munka-
tarsat, ellatottat érint. Négyszaz mentalhigiénés kollégat alkalmazunk; ha van réla jogsza-
baly, ha nincs. Nemcsak az 6nkormanyzatnak, egy civilszervezetnek, egy egyhaznak, hanem
nekiink, az dllami fenntartonak is kotelességiink lehet6vé tenni a hitgyakorlast. Konferen-
cidkon, lelkiségi rendezvényeken megélhettiik, milyen erét jelenthet a hit. Oriilok, hogy az
elmult két évben a testi és a lelki egészség megteremtése terén is Gjabb lépést tettiink elére.

Ha jél szdmoltam, az Agotdsok hat megyében — Komdrom-Esztergom, Bdcs-Kiskun, Csong-
rdd, Békés, Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest — meglehetdsen nagy erékkel vannak jelen. Hogy éli
meg a rdatok bizott tobb ezer gyerek az istenhitet mint erdforrdst? Amig a szocidlis otthonok-
ban arra torekszenek, hogy visszavezessék az elldtottakat a hithez, addig a gyermekvédelem-
ben taldn valamivel nehezebb a feladat: el6késziteni a talajt, hogy a mag jé helyre hulljon...
Janos, szeretném ha felidéznéd egy élményedet - az el6addsok egyike éppen az élményadds-
sal, az élménygyiijtéssel foglalkozott...

Kothencz Janos: Talén legkedvesebb emlékem az egyik Agota-taborhoz fiz8dik, s aki
részt vett mdr ilyen taborban, az érzékelhette, hogy a programok rendkiviil fontos része
a szentmise. Ebben a taborunkban olyan helyzet adédott, hogy gyakorlatilag semmilyen
liturgikus tér nem allt rendelkezésre, a tabernakulum is hianyzott. A szertartashoz ill6 kor-
nyezet helyett egy satorban, szedett-vedett modon készitettiik el a misét, mégis tandi lehet-
tiink a csodanak. Gyerekeink kanndkat, kanalakat, villakat gy(jtottek ossze, és gyonyor
istenes dalokat kisértek velitk. Roma énekek éppugy felcsendiiltek, mint a hagyomanyos
liturgikus énekek tarabdl valogatottak. Ez a szajb6gds, gyonyorli szentmise bamulatos isten-
élményt adott. A mise liturgidjat nem gy élték meg a fiatalok, hogy a most kovetkez6
haromnegyed vagy egy 6raban illik igy vagy ugy jelen lenni, felallni, majd letilni, hanem
valoban kozosségi élmény lehetett a szertartds. Minden ilyen jellegii kozosségi élmény, ami
a gyerekek szamara adddhat - legalabbis ez a hattérbeli tapasztalat -, valéban transzcen-
dens. Ha nem is a Megvalté utani vagyként, de mindenképpen a remény vagyaként fogal-
mazzak meg. Ebben testesiil meg a torekvésiink, s amikor csaladjukat vesztett csemetéink
megtapasztaljak ezt az istenélményt, én is kozelebb érezhetem magam a Teremt6hoz.
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Ehhez kivalo szakemberekre, hiteles kozvetitékre van sziikség. Simone Weil azt mondta:
»Csak kozvetitének lenni..., az iires lap és a koltemény kozott” Ez torténik a szocidlis és gyer-
mekvédelmi elldtérendszerben is, dm kell mindehhez egy kozdsség, egy jo pap vagy jo lelkész,
aki vezeti az elldtottakat. Vagy példdul a szandék, hogy jelentkezziink a Semmelweis Egye-
tem Mentalhigiéné Intézete dltal meghirdetett lelkigondozo szakirdnyii tovabbképzésre. Mire
készititek fel a hallgatékat?

Torok Gabor: Annak, hogy miként valhatunk jo kozvetitévé, sok utja van. A lelkigon-
dozas gazdag jelentéstartalmu fogalom. Tagabb értelmezésben elmondhatjuk, hogy barki
lehet kozvetitd, aki képes megallni a masik ember mellett. Aki képes meghallgatni, sze-
mélyesen jelen lenni a masik szamara, s tudja az egész embert latni. Tudja kisérni,
kovetni, egyttt haladni vele, a Szentlélekre figyelve, vele is egyuttmiikodve. A lelkigon-
dozas nem a masik lelkének ,,meggondozasat” jelenti, azt, hogy jonnek olyan emberek,
akiknek valamilyen médon gondjuk van a lelkiik tajan, és mi segitiink a gondozasukban.
Sokkal inkébb arra toreksziink, hogy olyan személyekké valjunk, akik egyiitt tudnak
mukodni a Szentlélek indittatasaival, akik valamiképpen erre a dimenzidra fokuszalva
képesek utitarsai lenni a masik embernek barmilyen teriileten. Ez tehat a legtagabb értel-
mezése a fogalomnak. De szlikebben gy is értelmezhetd, hogy lelkigondozoi felkésziilt-
séggel, szakemberként biztositjuk az egyhazi jelenlétet, a vallasgyakorlas lehetségét egy
intézményben, igy vallaljuk a lelkigondozast. Ehhez valéban jo lelkipasztorokra, lelki-
gondozdkra van sziikség, akik be tudnak 1épni e kozegbe.

Intézetiink segité szakembereket képez. A lelkigondozoi képzésen hitéleti végzettséggel
rendelkezék vesznek részt, de a mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak fogad min-
den olyan diplomast, akit az oklevele emberekkel valé foglalkozasra jogosit fel. Az egyete-
men a hallgatéink képzettséget szerezhetnek ahhoz, hogy tudjanak jol jelen lenni a masik
szamara egy kapcsolatban, egy segit6kapcsolatban.

Volt egy hallgatonk, aki arrdl szamolt be, hogy mindig szorongassal haladt végig a kis-
varos egyik utcdjan, mert agy érezte, katolikus papként nem képes rendszeresen bejarni az
egyik intézménybe, pedig feladata lenne. A szolgalati ideje elején ugyanis egyszer bement,
és sok kéréssel, kérdéssel fordultak hozza. Elkezdte felgongyoéliteni az tigyeket, szimba
venni a segitségadas maddjait, am mar az az egy nap is nagyon megterhelte. Amikor azon-
ban képzésiink egyik szemindriuman radobbent arra, hogy szolgalatabol mennyi id6t
tudna szanni ezekre az emberekre - elfogadva Gket, melléjiik telepedve, meghallgatva
a problémajukat -, felszabadult a mindendron valé megfelelés és megoldaskeresés kinja
alol. Megsziint a lelkiismeret-furdaldsa, és azdta kéthetente egy délutant ra tud édldozni erre
az intézményre is. Lehet, hogy nem sok, de ennyi fért bele a szolgalataba.

S ha megvan a papir arrdl, hogy az illeté ért a lélek nyelvén, és ott ég benne a Szentlélek tiize
is, akkor legyen munkatdrsa példaul a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlatnak?

Morva Emilia: Nagyon varjuk az ilyen atlelkesiilt kollégakat. Bar civilszervezetként
vagyunk bejegyezve, a kiildetésiinket jelmondatunk alapjan végezziik, ami a hit védelmét
és a raszorultak, a szegények istapoldsat tartalmazza. Szolgalatunkban ez a két tevékeny-
ség szorosan Osszefiigg. Most elegansan fel6ltozve, kényelmes székeken iilve nagyon szép
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gondolatokat hallgatunk; a lelkigondozasrél beszéliink, mikézben ezt a fajta munkat leg-
inkabb frontvonalban dolgozé kollégaink, apolok, gondozok latjak el. Olyanok, akik nap
mint nap talalkoznak idés, beteg, megtort testekkel; nénikkel és bacsikkal, fogyatékkal
é16 fiatalokkal, akik teljes kiszolgéltatottsagukkal rdjuk vannak bizva. Szeretetszolgala-
tunkba azokat a lelkes kollégakat varjuk, akik a frontvonalban szociélis gondozast végez-
nek és apolnak. Reméljiik, azért valasztanak minket, hogy ebbe a tevékenységbe is be
tudjak vetni hitiiket-lelkiiket, és igy még teljesebb, még eredményesebb mentalhigiénés
munkat végezzenek.

Tobbgyerekes anyaként hogy lehet megfelelni ennek a szolgdlatnak?

Morva Emilia: Errél a férjemet és a gyerekeimet kell megkérdezni. Minden né tudja, aki
ezt a hivatast véllalja, hogy nagyon nehéz megfelelni. Bar tanultuk, hogy nem szabad bevo-
nddnunk a rank bizottak gondjaiba-bajaiba, nem hiszem, hogy barmelyikiink is képes erre.
Amikor az ember az elesettekkel valé talalkozas utan hazaér, és kortilveszik a gyerekei,
akkor is el kell telnie némi idének, amig hattérbe szorithatjuk az el6z6 hatasokat. Ekkor
ugyanis anyaként, feleségként, mosolyogva kell jelen lenniink a csaladban, és az otthoni
oromokkel vagy gondokkal kell foglalkoznunk. Ha nem kapunk kiilsé tamogatéast ehhez,
akkor - valljuk be - ebbe konnyen bele is ,,borulhatunk”

Ha jol végezziik a dolgunkat, akkor sem délhetiink hdtra, mert mindig vdr rdank feladat. Gon-
dolkodtatok-e mdr azon, hogy beosztdsotok sorsszerii, és nem véletleniil keriiltetek arra
a helyre, ahol éppen munkdlkodtok?

Kothencz Janos: Harom honapos koromtdl allami gondozottként néttem fel, s valami-
kor egyetemi éveim kozepén alapitottam az Agotét. Taldn éppen azzal a céllal, hogy sors-
tarsaimnak visszaadjak valamit abbdl a kegyelembdl, amelybdl részesiiltem. Engem olyan
emberek karoltak fel és fogadtak el érdemeimtdl fiiggetleniil, akik a kevéskébdl adtak,
s nem abbol, amiben egyébként duskaltak. Ez olyan értékképviseletet jelentett mestereim
részérdl - legyenek azok papok, jezsuita professzorok vagy egyszerti kétkezi munkésok,
kémtivesek, akiktdl sokat tanultam -, hogy gy éreztem, nekem kételességem tovabbadni
mindazt, amivel elhalmoztak. Nyilvan a sajat magam energiajaval, ralatasaval mindent esz-
koziil véve ehhez. Mire gondolok? Barmire, amihez sziikséges az emberek jo szandékanak
segitségiil hivasa. Légyen sz6 akar szakmai-moddszertani kérdéskorrél, politikarol, barmi-
rél. Az a szandékom, hogy olyan értékeket megdvo és tovabbado, apologetikus kozeget
teremtstink, amelyben meg tud testesiilni a remény. Ahol ezek a gyerekek csaladra talal-
nak, vagy csak egyszeriien megtalaljak 6nmagukat. Nekem itt a f61don, két labon jaro
emberként, ennek segitése a dolgom. Ha azt latom, hogy a sorstarsaim - csaknem huszon-
Otezren — megtanulnak hinni mindenekel6tt sajat elfogadhatdsagukban, szeretetremélto-
sagukban, akkor mdr akdr a preevangelizacio terén is megtettiink egy jelentés lépést. Elet-
filozéfiaként vallom: azok vagyunk, amit megtesziink masokért. Az értékek tudatositasara
pedig nemcsak a gyerekek, hanem bajba jutott felnétt embertarsaink figyelmét is fel kell
hivni, s mindemellett sajait magunk tiikrében is rendre el kell mondani azt, hogy mi
a célunk, djra és Gjra, nyomatékositva, hogy ne veszitsiik el a gyokereinket.

EMBERTARS
2016/ 4.



LELEKAPOLAS A SZERETET DALLAMAVAL

Torok Gabor: Mivel kapcsolati szakembereket képeziink, mind a lelkigondozas, mind
a mentalhigiéné terén, azt tartjuk fontosnak, hogy akik ezen a teriileten dolgoznak, tudja-
nak gyogyitd kapcsolatba Iépni a masik emberrel. A kapcsolat gyogyit, felszabadit, azaltal,
hogy a nehézségekkel kiizdé ember egy elfogadd és tamogatd légkorben megoszthatja
a gondjat, a nehézségeit. Az elmult iddszakban sokféle talalkozasban volt részem, s ezek
a kapcsolatok megerdsitettek, segitettek abban, hogy jé kapcsolatba tudjak 1épni masok-
kal. Szivesen végzem a lelkigondozast, és még élvezem is. Szivesen keriilok kapcsolatba
masokkal, és oktatéi munkamban azokkal, akik mésokkal foglalkoznak.

Batori Zsolt: Mostanaban kevesebben mernek és akarnak személyeset kérdezni télem,
s ez hianyzik az életembdl. E személyes kérdésre azt felelhetem: nem szoktam azon gon-
dolkodni, hogy sorsszerii-e az, hogy éppen hol vagyok, rabizom inkabb magam a gondvi-
selésre. Reformatus vidéken sziilettem, Békésben, ahol nyakas kalvinista parasztemberek
éltek. En pedig hiszek abban, hogy van predesztinacio, vagyis eleve elrendeltség. S mivel
hiszek ebben, akkor azt is érzékelem, minden bizonnyal valamilyen terv részeként vagyok
ma ide, holnap oda éllitva.

Morva Emilia: Engem is nagyon mélyen érintett ez a kérdés, err6l még soha nem gon-
dolkodtam, s lehet, hogy ez hiba... Azt hiszem, azt a csaladi 6rokséget viszem tovabb, amit
végteleniil j6 nagymamdam hagyott ram, aki az allamszocializmusban nevelt benniinket.
Sziileim dolgoztak, igy folyamatosan vele voltam, az dltala megélt hitet kaptuk meg, abba
néttiink bele, az altala gyakorolt mentalhigiénés munkat sajatitottuk el. A mult szazad
masodik felében, ha megszdlalt a falunkban a lélekharang, akkor a nagymama mar dobta
is el a gereblyét, és kototte fejére a fekete kend6t, hogy a plébanian megkérdezze, ki halt
meg. Ha ismertiik az illet6t, akkor elmentiink a csaladjahoz, hogy egyiitt virrasszunk. Ha
kideriilt, hogy kisbaba sziiletett a faluban, akkor 6sszeszedtiink mindent, amibél gyorsan
készithettiink valamilyen finom ételt, és komatalat vittiink a sziiléknek - egyitt oriilve
a csaladtagokkal. Ha tollfosztasra, kukoricamorzsolasra gytltiink &ssze, akkor az asszo-
nyok megbeszélték, mi faj, hol faj, mi jo, mi nem, s hogy lehet ebbdl a helyzetbél kijonni.
Azok a rutinok, amiket lattam, tapasztaltam, mindennél tobbet értek, és nem is szeretném
ennél professziondlisabban végezni a munkamat. Ez a felkészités, ez az indulas olyan erét
és tudast adott, amit6l nem lehetett masfelé elkanyarodni, de kiilonben sem gondoltam
soha, hogy csillagasz leszek, vagy atomfizikus.

Hadd olvassam fel egy olyan levél részletét, amelyet az egyik somogyi szocidlis otthonbol kap-
tam. E személyes vallomds magdval ragadott: , Eletemet keresztyén valldsos kozegben éltem,
nagyapam, édesapdm és férjem is reformdtus lelkészi pdlyat valasztottak élethivatdsul. Egy-
hdzi egyetemi évek utdn természetesen egyhdzi iskoldban kezdtem tanitani, majd az egy-
hdzkozeli civil szféra utdn ismét egy reformdtus intézményben dolgozhattam. Aztdin az éle-
tiink tigy alakult, hogy életemben elGszor dllami fenntartdsi otthonban kezdtem el dolgozni.
Féltem, hogy munkdm sordn a legfontosabbnak tartott krisztusi mintdabdl taplalkozo szere-
tetteljes odaforduldst nehezen fogadjdk majd el. Elgondolkodtam, hogy vajon miként gyako-
rolhatom, élhetem meg hivatdsomat egy olyan kizegben, ahol szocidlis munkdrol és nem dia-
konidarcl beszélnek, ahol a rdszorulé ember kliens, és nem Isten gyermeke, aki hordozza az
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istenképiiséget, ahol a munkatdrsak - idedlis esetben is — empdtidbdl, emberszeretetbdl for-
dulnak a lakék felé, és nem hdladldozat okdn. A Teremtd azonban tijra megmutatta onma-
gat: dllami kozegben, a tabi szocidlis otthonban sokszor hitelesebben képviselhetem a krisz-
tusi iigyet, mint egyhdzi kozegben. Munkdm sordn lehetéségem van arra, hogy valéban
a diakénidt, a Krisztus példdjat kovetd szeretetszolgdlatot gyakorolhatom. Orommel tolt el
az a tudat, hogy mindezen gondolatokkal, attitiiddel nem vagyok egyediil, ezt naponta
tapasztalhatom meg Isten kegyelmébdl”

Szdmomra nagy élményt jelentett ez a levél. J6 volt szembesiilni azzal, hogy ilyen kollégdik
is dolgoznak az elldtorendszerben. Féigazgato uir, te jarod az orszdgot, milyen impulzusok
érnek? Emlékszem, egyszer éppen akkor hivtalak telefonon, amikor az egyik gyermekott-
honban egy ikon elétt dlltdl megbabondzva. Tulajdonképpen az, aki hisz, Isten ikonja
lehet...

Batori Zsolt: Amikor 2014-ben f6igazgato lettem, az iroddmban az orét lecseréltem egy
Maria-ikonra, amivel a somogyi kollégak bucsuztattak. Szerintem hosszu éveken 4t kell
épiteni valamit. Meghatarozé spiritudlis élmények altal fordulatot vehet az ember élete.
Amit mi épitiink, az hosszu folyamat. Ha mar emlitetted a tabi szocialis otthont, hadd
emlékeztessek arra, hogy 2013 novemberében avattak fel az intézményben kialakitott
kapolnat. Ez a hitgyakorlas feltételei megteremtésének az egyik eredménye volt. Azt is
javasoltam, lehet6leg legyen mindeniitt egy lelkigondozo6i munkatars, és folyamatosan
kinaljunk hitélményt adé programokat, akar heti rendszerességgel. Az elhivatott human-
erd kapjon vezet6i tamogatast, raképzést. Tovabbra sem tesziink le szandékunkrol; legyen
még tobb szakrdlis hely. Az nem jarja, hogy az ebédlék legyenek azok. Idaig az intéz-
ményrendszer negyven szazalékdban tudtunk 6nallé helyiséget kialakitani; volt, ahol az
egykori asztalosmthelyt alakitottuk vissza kdpolnava, ugyanis 1945 el6tt az apro épiilet
kapolna volt.

Ez tortént Gyongydspusztan...

Batori Zsolt: Igy van, de arra is 6sztonoztitk az intézményeket, hogy szerezzenek be
kiilonféle lelkiségi kiadvanyokat, konyveket. Arra is toreksziink, hogy aktivan bevonjuk
a helyi egyhazkozségeket. A kereszténység az univerzalitasrdl szél, s a kozosségrél. Sok
helyen az a gyakorlat, hogy vagy a lakok mennek ki a telepiilésre, vagy a helybeliek jarnak
be hozzdjuk. Tabon példaul sokan elkezdtek bejarni a szocidlis otthonba. Tehat ha valaki
megérkezik egy allami fenntartasa intézménybe, nem kell attél tartania, hogy az élete ne
lehetne teljes. Mindeniitt vannak nagy hagyoményok. Didsjendn példaul szazotven spa-
nyol dnkéntes jelent meg, hogy szolgaljon az intézményben. Nem is tudtam rola...

Az dnkéntesség soha nem volt idegen az egyhdztdl. Nagy a sorban dllds, hogy valaki onkén-
tesként segithessen?

Kothencz Janos: Hala Istennek, jol dllunk onkéntesekkel, negyedévi felkészitd képzé-
seket is szerveziink, komoly segitséget nytjtanak szamunkra. Egyébként a legratermet-
tebb onkéntesekbdl - a természetes fluktudciobol adéddan - tapasztalhatd beszivargas
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a professzionalis segitségnyujtok kozé. A gyermekvédelemben oriasi segitség kél el, évek
ota varjuk a szocialis életpalyamodell idevonatkozo lehet8ségeit, illetve nemcsak a kegye-
lem zudul sokszor rdnk, hanem a vakolat is. Aki ismer, az tudja rélam, hogy a fejlesztés
a ,haklim” Minket altaldban holland, német barataink latogatnak rendszeresen, és timo-
gatdsok is érkeznek. Ugy vélem, az dnkéntesség kulturaja rendkiviil fontos; féleg egy olyan
vilagban, ahol hiteles, eleven mintaadésra van sziikség. En nemcsak azért szeg6dém egy-
egy nemes {igy mellé, mert ez a dolgom, a kotelességem, hanem azért is, mert a bennem
rejld szeretet azt diktdlja, hogy tegyek valamit a rdszoruldkért. Ez nagy kontraszt. Az egy-
hazak mindenkori mtikodésére is jo hatdssal lehet, tudniillik a funkcionalis egyhazkozsé-
gek gyakorlata mind a mai napig hagy maga utan kivannival6t. Teoldguskoromban is sokat
szenvedtem ett6l. Gondoljuk csak el, ha az én kevésbé jol fésiilt gyerekem odaérkezik egy
kisebb csoporttal a templom elé, nem azért, hogy rézsafiizért mondjanak, de szeretnének
kozosen részt venni egy szentmisén; elgondolkodtatd, hogy miként fogadjak Gket a helyiek,
milyen megvetéssel tekintenek rdjuk, nem nézik-e ki 6ket. Vajon a gyerekek hogyan élik
majd meg ezt az élményt? Feszélyezve érzik-e magukat, vagy sem? Tehat sok mulik a befo-
gadas kulturajan. Az 6nkéntesség hatalmas felelGsség és oriasi lehet6ség. Akik megtapasz-
taltak a befogadast, az elfogadast, példat mutathatnak mindenkinek, adott esetben a torté-
nelmi egyhdzaknak is.

Morva Emilia: A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 6rommel fogad onkénteseket. A kote-
lez6 6nkéntes ifjusagi szolgalat is izgalmas feladat, bar kicsit olyan, mint az orosztanulas
volt a mi diadkkorunkban. Ennek ellenére misszios teriiletnek gondoljuk mi is, és ha mar
felkeres benniinket a kozépiskolas, akkor - ez f6 torekvésiink - érint6djon meg, kapjon
maradando élményt, és ne csak az 6tven orét ,,tudja le”. Ha kedvet érez a munkahoz, akar
nalunk is maradhat. Azt a helyzetet is szeretettel kell kezelniink, amikor egy véllalatvezetd
felhiv, hogy a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében szaz kollégajaval egyszerre, egy id6-
ben, ugyanarra a helyre szeretne jonni. Az 6nkéntesség ez esetben naluk csapatépités is.
Mi pedig nem bujhatunk el, hiszen ilyenkor tudjuk megmutatni a val¢ vilagot azoknak,
akik ilyen helyzetekkel, emberekkel még nem talalkoztak. Nem lattak beliilrél id6sotthont,
ez idaig nem jartak hajléktalanszallon, nem tudjak elképzelni, hogy néz ki s miként muiko-
dik egy gyermekvédelmi intézmény. Az 6nkéntes munka soran 6k is gyarapszanak, igy
akar ujra és ujra meglatogathatnak benniinket.

Batori Zsolt: Kényes téma az 6nkéntesség; nem csak azért, mert szakmai munkat nem
bizhatunk 6nkéntesre. Mi ezt szabalyoztuk, am az is igaz: kialakulhat kotédés a lakoban.
Sok tipusa lehet az 6nkéntességnek. Van, aki egy napra megjelenik, s lefesti a keritést,
lenyirja a fiivet... Ez rendben is van, de mivel 24-28 szakember jut szaz lakora, arra is sziik-
ség lenne, hogy az id§s ellatott mellé valaki fél drdra le tudjon tilni, megfogva a kezét, ra
figyelve. Ehhez haromszoros szakmai létszam is kevés lenne. Ez lehet falubeli személy,
érettségire késziilo fiatal, am az nem fordulhat eld, hogy csupdn egyszer vagy kétszer jon
be az intézménybe. Ahogy a belépést, ugy a kilépést is nagyon koriiltekinten kell el6ké-
sziteni. Legyen sz6 barmilyen koru id8sr6l, fogyatékosrdl, gyerekr6l. Ha a gyermekvéde-
lemrél beszéliink, én megértem azt, ha egy budapesti kolléga vidéken 6sszebaratkozik egy
testvérparral, am azt méar nem, hogy fel akarja vinni éket egy budapesti gyerekotthonba.
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Mondtam neki, ezt ne tegye, inkdbb fogadja 6rokbe a testvéreket. Erzékelhet, hogy oly-
kor kényes helyzeteket is produkalhat az dnkéntesség, de azért lehet jol élni vele. Mivel az
onkéntesnek fontos, hogy benyisson egy intézménybe, feltérképezze, milyen élet folyik ott,
lehet, hogy szamara az eltoltott id6 kindl majd spiritualis élményt.

Torok Gabor: Lelkigondozas csak egyiittmtikodésben valosulhat meg, igaz, néha valo-
ban gy tiinik, maganyos farkasként kiizdiink valamilyen nagyobb teriileten vagy intéz-
ményben. Hadd emlitsek egy korhazi példat, ahol két emberrel 1étrejott egy lelkigondo-
z6i team. Sokféle lelkigondoz6i munkat végeztek, imadsagokat, latogatasokat szerveztek,
de ahhoz, hogy a programokra eljussanak, igencsak nagy 6nkéntes kort kellett igénybe
venni. Olyanokat, akik lemennek az osztdlyokra, feltoljdk a betegeket, majd visszajuttat-
jak 6ket a kortermekbe. A ndvérek részérdl nagy ellenallast tapasztaltak, hiszen egy bete-
get felkésziteni, kikétni, bekotni kiilon feladat. Ezért nem rajongtak kiilondsebben az 6tle-
tért. Néhany honap mulva azonban, amikor érezték, hogy azok a betegek, akiket elvittek,
majd visszahoztak, a megszokottnal sokkal jobban érezték magukat, békésebbek, nyu-
godtabbak, egyiittmtikodébbek lettek, és a gydgyulashoz is masként viszonyultak, akkor
a n6vérek sem tanusitottak ellendllast. Lathatd, hogy az 6nkéntesség, a lelkigondozas, az
egyuttmiikodés szorosan Osszefiigg fogalmak, s a gyakorlat azt igazolja, mindez csak igy
mikodik hatékonyan.

Lérincz Sandor,
a kerekasztal-beszélgetés moderatora
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