NEGYESI ADRIENN

gyermekimddsdgok

a lelkigondozo szemével

Az olvasok koziil bizonyéra tébben is clmond-
hatjék magukrol, hogy van tapasztalatuk, emlé-
kiik gyermekkori imadsagokrdl, amelyek mdra
mar atalakultak, valtoztak, mégis értékes részét
képezik hitiiknek, az Istennel valé kapcsolatuk-
nak. Most a gyermekimadsdgok egy olyan as-
pektusdt jarjuk korbe, amelyre eddig taldn nem
gondoltunk: hogy azok a lelkigondozis szem-
pontjabdl nézve is lényegesek. Az imddkozas
sordn ugyanis Isten lelkigondozéi munkdjat is
megtapasztalhatjuk az életiinkben, és ez gyer-
mekkorban sincs mdsként. Ahhoz kivanok
szempontokat adni, hogy amikor felnéttként,
keresztyén sziil6ként, hitoktatoként imddkozas-
ra batoritjuk a gyermekeket, velik vagy a ne-
vitkben imadkozunk kozosen, mindezt dgy te-
gytik, hogy az lelkigondozdi is lehessen, és felfe-
deztesse a gyermekekkel az Istennel val6 kap-
csolat gazdagsdgit.

A gyermekek lelkigondozasinak célja Barbara
Stdadtler-Mach német teologus és kérhazi lelki-
gondozé szerint ugyanaz, mint a felnétteknél,
vagyis: érthetévé tenni szimukra Isten odafor-
duldsat ,a taldlkozds, beszélgetés és elkisérés ré-
vén”.! Ennek lehetséges modjai a kovetkezdk:
érzékelni 6ket, értékelni 6ket, illetve elkisérni
Oket.? Az érzékelés—értékelés—kisérés hiarmasa
Jézus gyermekekhez val6 hozzialldsabol vezet-
hetd le, melyet a gyermekekkel foglalkozé fel-
nétteknek is fontos megtanulniuk.

Az imidsdgban a gyermekek az ilyen médon
megjelend Istennel taldlkoznak. Ez az istenkép
természetesen a szil6ktdl, nevel6ktdl kapott
benyomdsok, élmények és tanult ismeretek, il-
letve spiritudlis tapasztalatok 6sszeszovodd
szdlaibdl kialakult jellegzetes kép. Amennyi-
ben a gyermekek Istennck elmondott iméddsa-
gaik nyoman megélik, hogy 6ket egy hatalmas
Valaki érzékeli, értékeli és kiséri, Stidtler-

Mach szempontjaihoz kapcsolédva megalla-
pithatjuk, hogy mindekézben lelkigondozis
torténik.

Hogy ne pusztin az elméletek szintjén koze-
litsitk meg a témit: jelenlegi hittanosaim ko-
z0tt végeztem egy rovid felmérést, amely ugyan
nem reprezentatiy, de kozelebb hozhatja a gyer-
mekimadsdgok lelkiiletét. A gyermekek egy kér-
déiv segitségével példdul ilyen kérdésekre pro-
baltak vélaszt adni — természetesen az 6 nyelvii-
kon megfogalmazva: Milyen helyzetekben ta-
pasztaltak meg Isten segitségét, kozelségét? Mi-
lyen helyzetekben imddkoznak/imadkoztak Is-
tenhez, és hogyan segitett nekik Isten, mi vélto-
zott az imddsdg nyoman? Kalevi Tamminen finn
gyermekek kozott végzett valldsdidaktikai kuta-
tdsai nyomdn feltételeztem, hogy a gyermekek
tobbnyire nehéz helyzetekben imddkoznak,
amelyek egyuttal lelkigondozoi helyzetek is, és
azt kerestem, hogy ma, a mi kozosségeinkben
mennyire tdmasztjak ald ezt a feltételezést a vé-
laszok. Tovabba érdekelt, hogy a gyermekek ma-
gukban észlelnek-észleltek-e pozitiy, gyogyito,
felszabaditd, novekedést ado, vagyis lelkigondo-
z61 hatdsinak mondhaté lelki véltozasokat
imddsdgaik nyoman. Stidtler-Mach lelkigondo-
z01 pontjait alapul véve hdrom lelkigondoz6i as-
pektusbdl tekintiink a gyermekimddsdgokra,
amit aztdn Gsszevetink a hittanos gyermekek
valaszaival. Végul arrdl is sz6t ejtiink, hogy fel-
néttként miben és hogyan segithetjiik a gyer-
mekeket az imadkozdsban.

A gyermekimadsigokban 1étrejové érzéke-
lés—értékelés—kisérés szempontjai a valésdgban
nechezen vilaszthaték el egymastdl. Ebbél ko-
vetkezik, hogy a tovdbbiakban lesznek fogalmi
atfedésck is. Valéjaban a lelkigondoz6i hatdsok
kilonbozé szintjeit szeretném érzékeltetni. Az
imadsdgban az érzékelés az odaforduldsban, az

1 Stidtler-Mach, Barbara: Gyermekek lelkigondozdsa / lelkigondozds a gyermekkdérhdzban, In Klessmann, Michael: A klinikai
lelkigondozds kézikinyve. Debrecen, 2002, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, 148. m 2 Uo. 149.
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értékelés az clfogaddsban, a kisérés pedig a té-
mogatdsban torténik meg.

A GYERMEKEK MEGTAPASZTALJAK,
HOGY ISTEN ERZEKELI OKET

Az a megfigyelés, hogy a gyermekek sokféle
helyzetben érzékelik Istent, egyszersmind azt is
mutatja, hogy ckézben megélik: Isten érzékeli
6ket. Vagyis odafordul feléjiik, figyel rdjuk, hall-
ja, amit mondanak. Ezt az érzékelést mar a leg-
kisebbek — a hdrom éven aluli gyermekek — is
megtapasztalhatjak, amikor jelen lehetnek a
szulék, a csaldd imddsagaindl. Zdmboné Téth
Emese, akinek megjelent gyermekimadsdgokat
tartalmazé konyve, gy véli, nem tialzas azzal
foglalkozni, hogy lehet-e imddkozni egy harom
éven aluli gyermekkel’ Az Isten elétt vald
egytittlét tudattalanul is a békességet, biztonsé-
got add Istent teszi érzékelhetévé. Vagyis a
gyermekek megélhetik, hogy Isten is korbeveszi
Gket. Nem véletlen, hogy a gyermek vallasos fej-
16désének els6 két évét ,szavak nélkili anyai
hitnek” nevezi a lélektan.*

Ovodaskorban ehhez képest ,imadsigos
anyai hitr6l” beszélhetiink. Ebben a korszakban
dltalaban kezdetleges elképzelések vannak az
imddsagrdl, tele magikus elemekkel. Ilyen elem
példaul, amikor a gyermek elvarja Istentél, hogy
kozvetlentl valaszoljon elképzeléseire.” Vagyis
automatikus ok-okozati szemlélet jelenik meg
az imadsdg és a remélt eredmény kozott.© Bizal-
muk inkdbb az imddsdgra irdnyul, mint Istenre,
megprobaljdk ravenni Istent, hogy az imadkozé
érdekében avatkozzon be az anyagi-targyi vildg
folyamataiba. Ez valamelyest természetes, hi-
szen a kisgyermek nem tud kiilénbséget tenni
szubjektum és objektum kozott. Imadsagfelfo-
gdsat az animisztikus szemlélet jellemzi, amely-
nek alapja a vilagban 1évé ,immanens igazsi-
gossdg” feltételezése:” vagyis a rosszak megkap-

jak biintetéstiket, a jok pedig valamiképpen el-
nyerik mélté jutalmukat. Amig ezek az elképze-
lésck egy felnétt esetében infantilisek, s6t koro-
sak, addig az 6voddsok esetében normélisak. E
keretek kozott érzékelik Istent, mert 6 a sajat
értelmezésiik szerint fordul oda hozzajuk. Még-
hozz4 dgy, hogy Isten olyasvalaki, akinek barmit
clmondhatnak, mert mindaz lényeges szdmara,
ami velik torténik. Az 6voddskortak szdmdra
nagyon jelentdsek a formdlis és a ritusszerd
imadsdgok, melyck kotott szovege, ismételhe-
tdsége, azonos médon valé elmonddsa az dllan-
désdgot, biztonsagot add Istent teszi érzékelhe-
tové. Ezek is egyfajta , dtmeneti targyat” képez-
nek ebben az idgszakban.

Az iskolds korcsoportban a tébbség rendszere-
sen imddkozik, és példaul akkor, ha valami baj
van. A kérdéivet kitolts, hét és tizennégy életéy
kozotti negyvendt valaszadd kozil tizenhatan
csak baj esetén imadkoznak. Tizenheten estén-
ként, heten pedig reggel és este egyarant. A
megkérdezett iskolds hittanosok koziil kett6 ki-
vételével valamennyien tapasztaltdk mdr Isten
kozelségét, jelenlétét, segitségét valamilyen
helyzetben. A Tamminen kutatdsai® nyomén al-
talam megadott kalonféle helyzetek, melyek
koziil tobbet is lehetett valasztani, a kovetkezd
sorrendet mutatjdk Isten érzékelésének megta-
pasztaldsat tekintve: a legtébben, huszonéten
az iskoldban, felelés vagy dolgozatirds alkalma-
val érzékelték Istent. Huszonhdrman akkor,
amikor meghalt valaki, akit szerettek. Veszély-
helyzetben huszonkét, szomorusdg allapotiban
husz, betegség idején szintén hisz hittanos ér-
zékelte, hogy Isten vele volt. Tizennyolc gyer-
mek a templomban vagy hittanéran, tizenhat
pedig az egyedillét pillanataiban, illetve félel-
mei kozepette érzékelte Isten jelenlétét.
Tamminen kutatdsidnak eredményeivel ossz-
hangban az éromteli helyzetekben, a termé-
szetben, valamint erkolesi, mordlis helyzetek-

3 V6. Zamboné Toth Emese: Tiétek a mennyek orszdga — Imddsdgok gyermekeknek. Budapest, 2007, Kélvin Kiado, 6. m 4 Vo.
Tamminen, Kalevi — Vesa, Laulikki — Pyysidinen, Markku: Hogyan tanitsunk hittant? — Valldsdidaktika. Budapest, 2001,
Evangélikus Sajtéosztily, 65. m 5 Vo. Németh Dévid: Hit és nevelés — Valldslélektani szemléletmdd a mai valldspedagégidban.
Budapest, 2002, Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, 172-173. m 6 V6. Tamminen, Kalevi — Vesa, Laulikki — Pyysidinen,
Markku: Hogyan tanitsunk hittant?, i. m. 66. (Ldsd a 4. labjegyzctet.) m 7 V6. Németh David: Hit és nevelés, 1. m. 172. (Lasd
az 5. libjegyzetet.) m 8 V4. Tamminen, Kalevi: Religious Experiences in Childhood and Adolescence: A Viewpoint of
Religious Development Between the Ages of 7 and 20. The International Journal for the Psychology of Religion, 1994,

Lawrence Erlbaum Associates, 61.

EMBERTARS
2012/ 1.



ben kevesen szdmoltak be istentapasztalatrol.

Megéllapithaté tehdt, hogy a gyermekek els6-

sorban a fenyegetettség és sziitkség helyzeteiben

érzékelik Istent. A tovébbi vélaszokbdl majd ki-
deriil, hogy imadsagaik is a leggyakrabban ezek-
ben a helyzetekben hangzanak el, elsgsorban
kérés formdjiban. Abban a hitben, hogy Isten
meghallgatja ezeket az imddsdgokat, tehat érzé-
keli problémdjukat, ket, és meghallgattatdsél-
ményeik is az Istentdl j6v6 érzékelést erdsitik.

A hét-nyolc évesck a kovetkezdket emlitették
meg arra a kérdésre vélaszolva, hogy milyen
helyzetekben imddkoznak vagy imddkoztak Is-
tenhez:

—veszélyes helyzetben”, ,dolgozat el6tt”,
wamikor sok a hdzim”;

— ,mikor beteg voltam nagyon”;

— ,szomoru helyzetben voltam”;

— ,hogyha féltem, hogy megvernek”;

— ,mindig megkérem Istent, hogy segitsen vala-
miben, példdul ovis koromban, hogy megta-
nuljak kétkerekezni, és segitett”;

— ,hogy ne harapjon meg a kutya”;

— ,amikor elfelejtettem elhozni a konyvemet az
iskolaba, imddkoztam, és nem kaptam fekete-
pontot”.

A kilenc-tiz évesek ilyen témdkat emlitettek

meg:

— ,amikor a csalidom vagy én betegek va-
gyunk”;

— ,amikor meghal valaki, akit szerettem”;

- ,hogy a nagymamam meggy6gyuljon”;

— ,amikor bajban voltam, amikor egyedil va-
gyok”;

— ,apukdmért imadkozok, mert fslvagtik a ha-
sat, és mindig f4j neki”.

Tizenegy-tizenkét évesck:
— ,ha bajban vagyok, ha boldog vagyok, ha sze-
retnék valamit, ha tandcsra van sziikségem”;
- ,ha egyedill érzem magam, és szeretethia-
nyom van’;

—,nechéz helyzetben még mindig segitett, de
amikor valami rosszat kértem téle, akkor
nem, de mdr értem, miért”;

— ,amikor apa kérhdzban volt”;

— ,amikor az egyik szerettem bajban volt, vagy
betegségben szenvedett;

— ,amikor szomord vagyok, és senki sem tud
felviditani, csak 6”.

Tizenhdrom-tizennégy évesck:
- ,ha dithgs vagyok, ha szomord”;
— ,ha bocsdnatot kérek téle”;
- ,hogy j6 tanulé legyek”;
— feleléskor, az iskoldban”.

A kiilonb6z6 korosztalyok vélaszaibdl kideriil,
hogy melyik életkorban milyen égeté kérdésel
vannak a gyermekeknek. A kisebbek konkrét
eseményeket emlitettek meg, a nagyobbak tob-
ben kiilonféle érzelmeket. Az imatémak azt is
mutatjdk, hogy a gyermekek nemcsak magu-
kért, de masokért is imadkoznak, kozbenjdrnak.
Ezek az imddsagok mutatjak, hogy a gyermekek
feltételezik, remélik, hogy Isten nemcsak Gket
érzékeli, hanem mdsok miatti nyugtalansdgu-
kat, aggodalmukat is.

A GYERMEKEK ATELIK
ISTEN ERTEKELESET

Honti Irén evangélikus korhazlelkész egy tanul-
mdnydban azt irja, hogy a gyermek alapvet6
sziikséglete tobbek kozott az, hogy kifejezhesse
bels édllapotat, érzéseit.” Ezt az igényt lathat-
tuk imént a tizenegy-tizennégy éves korosztaly
imatémdiban. Isten értékelése mint lelkigondo-
z61 hatdsu tapasztalat gy jelenik meg a gyer-
mekimddsdgokban, hogy neki barmit el lehet
mondani. A legtobb gyermek Istent a legf6bb
josdgnak gondolja, aki kedves, szeretd, figyel-
mes, jésdgos, megértd, megbocsdtja a bint,
barmit el lehet mondani neki. Méghozza azért,
mert elfogad. A kérdéivben az egyik feladat az
volt, hogy huszonnyolc tulajdonsag kozil ki kel-
lett valasztani azokat, amelycket a gyermekek
Istenre jellemzének gondoltak. A negyvenét ki-
t6lt6 szinte egyontetiien és elfogultan a pozitiv
jellemz8k kozil vélogatott, bar a kérdés nem a
tapasztalatra, hanem a véleményre kérdezett rd.

9 V6. Honti Irén: Kérhdzi lelkigondozas a gyermekek kérében. Embertdrs, 2005/1., 13.
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Mégis feltételezhetd, hogy amikor a gyermekek
imddkoznak, egy ilyen csupa jé tulajdonsdgok-
kal felruhdzott Istent szélitanak meg. A kévete-
16, biintetd Isten képe clvétve jelent meg a va-
laszokban. A finn felmérések is azt mutatjik,
hogy az alsés gyermekek hangsulyozzdk erétel-
jesebben Isten megbocsatasat, j6sdgdt és szere-
tetét, noha mésok ugy tartottdk, hogy a kiseb-
bek kénnyebben elfogadjdk a koveteld, biinte-
t6 Isten képét.l? Ez a feltételezés valdszindleg
abbdl szdrmazhatott, hogy a kisebbekben a fe-
lettes én kialakuldsa és megszilarduldsa még fo-
lyamatban van, és bizonyos szakaszokban eré-
teljesebb, mint késébb. Azonban ugy tinik,
hogy az alacsony onértékérzetd, bintudatra
hajlamosabb gyerekek is szivesen, nem féle-
lemmel fordulnak Istenhez. Mert a gyermek-
imddsagokban gy tapasztaljak meg Isten érté-
kelését, mint aki elfogadja 6ket, ha rosszat tet-
tek, és megbocsat nekik. Ezt az elfogado, ke-
gyelmes magatartdst tikrozik a kovetkezd ta-
pasztalatok, amelyeket az imadsdg alatt vagy
utdn éltek at a gyermekek:

— ,nyugodtabb leszek”;

— ,megkonnyebbiilok”;

— ,viddm lettem téle”;
- ,J6 valakinek elmondani, ami bént, és utidna

boldogabb leszek”;
— ,érzem, hogy Isten torédik velem, és megért,
meg 1gazsagos’ .

A pozitiv tulajdonsdgokkal rendelkezé Isten
kozelében a gyermekek azt élik at, hogy bizony-
talansaguk, lelkiismeret-furdaldsuk, banatuk
pozitiv irdnyba valtozik. Carl R. Rogers kliens-
kozpontu terdpidjanak egyik alappillére a felté-
tel nélkali elfogadds, amelynek készonhetéen a
kliens 4larcok nélkiil, 6szintén vehet részt a be-
szélgetésben, és ez segiti az érzelmek felismeré-
sét, kimondasat." A szavakkal megfogalmazott
érzésck pedig felszabaditanak, vildgossigot ad-
nak, lelkileg gy6gyuldst hoznak. A gyermekek
szdmadra az imadsag olyan lehetdség, amely altal
ezt is megtanulhatjdk.

Zimboné Toth Emese emlitett konyvének
clészaviban megemliti a gyermekek és fiatal fel-
néttek korében egyre gyakrabban tapasztalhat6
érzelemszegénységet, melynck magyardzata,
hogy — az iskoldban és a csalidokban egyarant —
az érzelmi neveléstdl a teljesitménykényszernek
valé megfelelés felé tolodik el a hangsily. Ennek
jcle, hogy ha rossz jegyet visz haza a gyermek,
szdmon kérik rajta, de az emberségesség nem ko-
vetelmény. Ezért a nagyobb gyermekek egy része
is megreked egy 6vodas érzelmi és vildgnézeti
szintjén, amikor még természetes, hogy vilagné-
zetének kozéppontja 6nmaga. Tiz—tizenkét éves
korban ez mar az érzelmi fogyatékossdg jele.

A személyes gyermekimddsigok lehetdséget
nytjtanak az érzelmek gazdagitisira. ,Az a
gyermek, aki kortl a felnéttek kicsiny kora 6ta
imiddkoznak mdsokért, Gszinte megbdndassal
kérnek bocsdnatot btineikre és gyengeségeikre,
Isten felé haldval, aldzattal és 6rommel fordul-
nak, nagy val6szintséggel nem fog érzelemsze-
gény kortdrsai kozé tartozni.”'? Meglatasom
szerint alsés korban ennek formaldsdra még na-
gyobb lehetéség van. A gyermekek az imddsag-
ban megtanuljik, hogy érzelmeik legitimek, és
azokkal egyiitt 1éphetnek Isten elé. Amig meg-
fogalmazzak imddsagaikat, tudatosulnak ben-
niik ,illetlennek tartott vagy hattérbe szoritott
érzések” 1s.” Ennek maris lelkigondozoi hatédsa
van, és az imddkozdst kovetéen megtisztult ér-
zésekkel és gondolatokkal 1éphetnek tovabb. A
valtozdsok mdr nemesak a kéré imadsdgra tesz-
nek késszé baj esetén, hanem a kozbenjdrasra,
hélaadésra és dicséretre is, ami teljesebbé teszi
az istentapasztalatot és az imadsagot.

ISTEN KISERESENEK
MEGTAPASZTALASA

Isten kisérése ott érheté tetten a gyermekimdd-
sdgokban, hogy a gyermekek atélik: Isten valé-
sdgosan tdmogatja Sket. Nemcsak odafordul
hozzdjuk, meghallgatja és clfogadja 6ket, de se-
gitséget ad valamilyen formdban, amelybdl

10 V6. Tamminen, Kalevi — Vesa, Laulikki — Pyysidinen, Markku: Hogyan tanitsunk hittant?, i. m. 64. (Lasd a 4. labjegyze-
tet.) m 11 V6. Faber, Heije — van der Schoot, Ebel: A lelkigondozéi beszélgetés lélektana. Budapest, 2002, Semmelweis Egye-
tem TF — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 42. m 12 Zdmbéné Toth Emese: Tiétek a mennyek orszdga, 1. m. 12-13. (Lasd a

3. ldbjegyzetet.) m 13 Uo. 12.
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megoldds kerckedik. Ez — a kérd6ivre adott vé-
laszok tiikrében — kétféleképpen torténik: vagy
teljesil az, amit kértek Istentdl, és megsztinik a
probléma, a kérést kivalt6 ok, vagy erét, eszko-
zoket kapnak a terhek elviseléséhez. Ez sokszor
lelkileg torténik. Ez a megfigyelés a megkiizdés
témdjdhoz kalauzol benntinket.

Az Istent elismerd ember nehéz élethelyze-
tekben imadkozik, ezért joggal allithatjuk,
hogy az imadkozds a leggyakoribb valldsos
megkiizdé viselkedés. Ebben a folyamatban
legalabb két szinten torténik az akaddlyelhdri-
tas. Egyik a helyzetet el6idézé probléma feldol-
gozdsa, a mésik a probléma kivéltotta érzelmek
feldolgozdsa. Az imddkozds a legfontosabb,
legjelentésebb és leggyakoribb megkiizdési
mod veszélyek kozott, az életet fenyegetd be-
tegségben, idéskorban, de gyermekkorban is. A
ykontrolldlhatatlan helyzetekben a kontroll-
nyerés eszkozének tekintheté”." | Az imadsé-
gos, illetve kultikus egytuttlét Istennel rendezi a
kapcsolatot és a szovetséget, s mindig jovépers-
pektivat nyit (binbocsinat, engedelmességre
valé onelkotelezés). A vilsigos élethelyzetek-
ben torténd visszaemlékezések Isten nagy tet-
teire, vagy a panaszos, néha Istent is felel6sség-
re vond konyorgések mindig megerdsodésre
szolgaltak, ezért progressziot elékészits reg-
resszionak tekinthet6ek.””

Mar gyermekkorban elkezdddik azon stratégi-
dk, képességek elsajatitisa, amelyek lehet6vé
teszik a megkiizdést a pszicholégiai stresszel
(példdul az élettel valé elégedettség vagy a sajit
értékesség érzete, az élet fontos eseményei fe-
letti kontroll képességének érzete). Manapsig a
gyermekek is nagyfoka terhelésnek vannak kité-
ve, a leggyakrabban és legersebben iskolai és
teljesitési félelmeknek, de a csaladi konfliktu-
sok, a kronikus betegségek és az orvosi kezelé-
sek is hasonlé megterhelést jelentenek.'®

A hit és az imadkozds feltehetéen nem jelent
teljesen egyediilallé megkiizdési stratégiat, ha-
nem a valldsos meggy6z8dés aktivaldsdval,
Jkognitiv dtstrukturaldssal” segit és motivdl.

Emlékeztet felelésségiinkre az Isten elétt valo
sajat jolléttel és élettel kapcsolatban. Relativi-
zdlja a veszteségtol val félelmet. Ellensilyozza
a talzott negativizalds miatt létrejott torzuldst,
¢és csokkenti a félelmet. Ez segiti a higgadt el6-
reldtdst a megterheld helyzetekkel kapesolat-
ban, és a problémamegoldasnal Ichetévé teszi a
tiszta gondolkodast. Tovdbbd néveli a bizalmat
az Istennel val6 beszélgetés sordn, hogy a fel-
meriilé nehézségek legydzéséhez sziikséges erdt
6 mindig megadja, és hogy mindenkit feltétel
nélkil elfogad. A tdmogatds megélése a fruszt-
ricié és veszteség esetén jelentkezd elhagya-
tottsag- és értéktelenségérzését ellensilyozza.”

Az iméddsagban tapasztalhat6 érzékelés, érté-
kelés természetesen szintén részt vesz ebben a
folyamatban. A kisérésnél a valosdgos segitség-
adast szeretném kidomboritani. Ennek kézzel-
foghat6sdgara is nézzitk meg a gyermekek vila-
szait.

Példék arra, hogy az imadsdg alatt vagy utdn
a gyermekek miként kaptak segitséget Istentdl.
Elészor lassuk a kézzelfoghato példdkat:
— 6 lett a felmérém”;
— ,megkaptam, amit akartam”;
— ,hogy dltaldban teljestil, amit kérek”;
- ,Ugy, hogy Istennek imadkoztam, hogy kérek

anyatol ezt meg azt, és megkaptam”.

Ezeket a vilaszokat a hét—tiz évesek évesek
adtak. A lelki tdmogatdsrol még tobb példa ta-
naskodik. A tizenegy-tizennégy évesek szinte
csak ilyen jellegli megtapasztaldsokat irtak, de a
kisebbek is beszamoltak hasonlokrol:

— ,miutdn imddkozok, jobban érzem magam,
és megkonnyebbiilk”;

— ,megnyugtat”, illetve , nyugodtabb leszek”;

— ,viddm lettem téle”;

— ,nem ¢érzem egyediil magam, és nem félek”;

— erét ad”;

— erésebb lettem, és sokkal okosabb”;

— ,¢rzem, hogy utdna ott van velem”;

— ,J6 valakinek elmondani, ami bént, és utdna

boldogabb leszek”;

14 Horvath-Szabé Katalin: Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba, 2007, Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bélesészet-
tudomanyi Kar, 52. m 15 Németh David: Hit és nevelés, i. m. 142. (Lasd az 5. libjegyzetet.) m 16 V6. Grom, Bernhard:
Religionspidagogische Psychologie des Kleinkind-, Schul- und Jugendalters. Disseldorf, 2000, Patmos Verlag, 176-178.

m 17 Uo. 178.
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- ,a belé vetett hit segit”;

- gy, hogy megnyugtat, hogy tudom, hallja Is-
ten, amit mondok, és barmikor segit, ha meg-
érdemlem”;

— ,megnyugtatott a tudat, ¢és viddmabb let-
tem”;

— ,Isten mindig veliink van, és segit, ha ugy ér-
zi, hogy kell”;

— ,kevésbé izgulok utdna, kicsit nyugodtabb le-
szek”;

— ,meghallgat, és azt teszi, amit helyesnek ldt,
és ami nekem is j67;

— ,amikor meghalt a dédim, még kicsi voltam,
de utdna egy pdr évvel imadkoztam, és gy
éreztem, hogy a dédim boldog ott font Isten-
nel”;

— ,valamire vélaszt adhat”;

— ,jobban érzem magam” (t6bben is irtdk);

— ,a lélekben segit, az események feldolgozasa-
ban”;

— ,ha példdul bocsanatot kérek téle, ha rosszat
tettem, akkor utdna nem lesz lelkiismeret-fur-
daldsom, megkonnyebbulok”;

— ,megvigasztal, velem van, és még a sir6 pilla-
natokat is el{izi”.

TERET NYITNI AZ IMADSAGBAN

Az imddsidgban kozvetlenil megtapasztalhatéd
Isten odafordulésa, elfogaddsa, timogatdsa. A
gyermekek a bajban, sziikségben érzékelik Is-
tent az imddsdgon keresztil, és ezaltal megta-
pasztaljdk, hogy Isten is érzékeli Sket. Imddsa-
gaikban egy olyan Istenhez fordulnak, aki el6tt
bizalommal feltarhatjdk minden érzéstiket, ké-
réstiket, mert Isten feltétel nélkal elfogadja
Sket. Ezenkiviil a segitséget is atélik, mert Isten
teljesiti kéréseiket, vagy érzelmileg kapnak t-
mogatast minden kihivasban, krizisben. gy va-
l6ban beszélhetiink a gyermekimadsdg kapesan
lelkigondozéi vonatkozdsokrdl.

Ugyanakkor a gyermekeket ¢ téren sem sza-
bad teljesen magukra hagyni. Az imadkozast ta-
nulni kell, még a felnétteknek is. Mivel az igaz
hit a Heidelbergi Kdté hitvalldsa szerint bizo-
nyos ismeret is, tanitani kell 6ket erre. Tammi-
nen dgy fogalmaz, hogy ,a tanitds feladata kitéd-
gitani az imadsdg fogalmat”.!® A gyermekek
imadsdgat és annak lelkigondozdi jellegét azzal
tudjuk a leginkdbb tdmogatni, ha megnyitjuk
szdmukra a teret az imddsdgban. Ezen a kovet-
kezoket értem:

Elészor is komolyan kell venniink és nem
szabad leértékelntink a gyermekek imadsdgait,
még akkor sem, ha teoldgiailag olykor proble-
matikusnak tdnnek. Korrigdlni természetesen
szabad. A gyermekek — beszamoléik tanidsdga
szerint — imadsdgaik sordn fontos hitélmények-
hez jutnak, és valdsigos segitséget élnek dt egy-
egy nehéz helyzetben.

Meg kell ismertetni veliik azt az Istent, aki ak-
kor is érzékeli 6ket, ha éppen nem érzékelik 6t.

Meg kell tanitani, hogy ha nem teljestltek ké-
réseik, az nem azt jelenti, hogy Isten nem tart-
ja fontosnak 6ket. Epp ellenkezleg: ,Isten na-
gyon fontosnak tart, ezért nem vagy nem ugy
teljesitette a kérésedet.” Tehdt kezdettdl fogva
azt kell tanitani, hogy az imddsagban Isten aka-
ratdnak teljestlését kell kérni."

A gyermek befogadoképességét figyelembe
véve fel lehet kindlni szdméra az imadkozas le-
hetéségét, amely nemcesak a bajban adott, ha-
nem bédrmikor lehet Istenhez imddkozni.

Kinaljunk segitséget, mintdkat, amelyeket
felhaszndlva a gyermekek fejlédésik soran meg-
haladnak bizonyos imaformakat, tartalmakat és
istenképet.

E segitségaddsunk elsésorban kognitiv szin-
ten zajlik, de példdnkkal érzelmileg is tdmogat-
hatjuk a gyermekek imaéletét, és mindezzel Is-
ten munkatarsaiként részt vehetink a gyerme-

kek lelkigondozasaban.

18 Tamminen, Kalevi — Vesa, Laulikki — Pyysidinen, Markku: Hogyan tanitsunk hittant?, i. m. 66. (Ldsd a 4. labjegyzetet.)
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