SARKADY KAMILLA

ézus gy6gyito csoddi

Bibliodramatikus kérékben szinte szdjhagyo-
manyként terjedt el az az eset, hogy a csoport a
kenyérszaporitds torténetét jdtszotta, ¢s annak
ellenére, hogy a vezetdk legjobb tuddsuk sze-
rint, a szakma szabdlyainak megfelelGen tettek
mindent, a jaték érdektelenségbe fulladt. A ké-
s6bbi megbeszélésen meriilt fel a lehetséges
hdttér: a csoport tagjai nemhogy éhesek nem
voltak, hanem egy igencsak béséges ebéd utin
kezdtek neki a csoda lejatszasanak.

A sikertelenség megértéséhez ez redlis, de csu-
pan szomatikus magyardzat. De leragadhat-e a
csoda a testnél?

A gyakorlott bibliodramatikusok jél tudjdk,
hogy akdr ezt a torténetet, akir mas csodajele-
netet meglehetdsen nehéz gy vezetni, hogy a
jatékban a csoport tagjai egytttesen atélhessék
a csodat — a spiritudlis katarzis ritka.

[rasunkban a bibliodramatikus szemével né-
ziink 1 Jézus csoddira és a gyogyitdsi csoddk ve-
zetésének kérdéseire.

A MAI EMBER ES A CSODA

A ma embere nem tud mit kezdeni a csoddval,
még a hivdk is tobbnyire hitetlentl hallgatjak
Jézus csodait. Egy ilyen torténet inkdbb mesé-
nek tnik, ami ha megtértént is, régen volt. A
felvildgosult, természettudomdnyokban jartas
ember hogy is tudnd elfogadni, hogy 6t drpa-
kenyérrel és két hallal meg lehet etetni 6tezer
embert, és még tobb kosar maradékot dssze le-
het szedni utdnal A gydgyitastorténetek taldn
clfogadhatébbak, ezekre hamarabb taldlunk
értheté magyardzatot: bizonydra csak pszicho-
szomatikus bajokrél vagy hisztérids mechaniz-
musrdl volt szé. Fontos, hogy racionalis ma-
gyardzatot taldljunk, vildgunkba csak ezaltal
lehet beilleszteni ezeket a torténeteket. Ma is
vannak ,csoddk”: példaul a technika vivmi-
nyai, az Grutazds vagy a szamit6gép, a magfizi-
ka. Ezek makodését az dtlagos képzettségi
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ember nem ldtja at, nem tudja megmagyardz-
ni, de elég az a tudat, hogy ,valaki”, egy ,tu-
do6s” érti, hogy egy masik ember hozta létre.
Korunk ¢ jelenségeiben a ,,csoda” dttételesen
értendd, hiszen ezekben az ember a sajét telje-
sitményét értékeli.

A mesebeli csoddrdl tudjuk, hogy soha nem
tortént meg, mégis reményt, biztatist ad a ne-
héz helyzetekben. A bibliai csoda megtortént,
és ugyanugy reményt és biztatdst adna, csak
éppen nehezen vagy egydltalin nem tudunk
hinni benne. Jobb agyféltekénk mikodése
alapjdan bennunk van a vigy, hogy az evangéliu-
mok csoddit igaznak higgyiik, de bal agyfélte-
kénk, racionalitdsunk kétségbe vonja dket, til-
takozik ellentik.

CSODA JEZUS KORABAN

A magyar ,csoda” sz6 az azonos jelentésd
6sz1av ,csudo” szobdl szarmazik, és az ember
csodédlkozdsi képességével hozhaté kapcesolat-
ba.

A csoddk nem csupédn Jézus nevéhez fizéd-
nek, szdamtalan 6kori, nem keresztény csodael-
beszélés is ismeretes. A gorog istenck templo-
mait valaha a késébbi katolikus zardndokhe-
lyekhez hasonléan litogattdk. A legismertebb a
gorog Peloponnészosz szigetén Epidauroszban
Aszklépiosz szentélye. Istene kigyé képében
gybgyitotta az odazarandoklé és a templomban
alvé betegeket. A szdmtalan votivtdbla arrdl ta-
nuskodik, hogy sokan meg is gydgyultak.

Jézus kordban tobb tanité hitelességének volt
a bizonyitéka a csodatétel, a betegek gydgyitd-
sa, az o1doghzés, egy halott feltimasztasa. [gy
mikodott példaul a kis-dzsiai Apolloniusz. Az
Apostolok cselekedetei emliti Simon mdgust,
aki ,vardzslassal foglalkozott, és eldmitotta
Szamaria népét, azt éllitva, hogy 6 rendkiviili
valaki. Nagyok és kicsik, mindenki egyarant
hallgatott 14, s azt mondtdk: Az Isten ereje 6,



akit Nagynak hivnak. Es kovették 6t” (ApCsel
8,9b-11a)."

CSODA A BIBLIABAN

A Szentirds csoddiban minden esctben Isten
mikodik kézre, vagyis ezek az események részei
a kinyilatkoztatdsnak. Mar az Oszovetségben is
csoddkkal, hitet el6készits jelenségekkel igazol-
ta az Ur kivdlasztottait, illetve a profétakat, igy
példaul Mozest, Samuclt, [llést. Az dszdvetségi
csoda (a héber ,,mofet” jelentése: jelképes tett)
nem természetfelettiség, inkdbb olyan jel (a hé-
berben ,,0t”), amelybdl az emberek megtudhat-
jak, hogy Jahve jelen van népe korében, és segi-
ti valasztottait. Jézus életének egyes mozzana-
tait is kisérik csodajelek, gondoljunk csak fo-
gantatdsdra, sziiletésére, haldlara. Az evangélis-
tdk tobb mint harminc torténetet jegyeztek fel,
amelynek sordn Jézus szemtanik jelenlétében
csoddt vitt végbe. Nem a természet folydsat
akarta megvaltoztatni, az 6 csoddi mindig vala-
kinek szdlnak, olyan jelek, amelyekkel Isten tid-
vozité munkdja keriill megérinthetd kozelségbe.

Karizmatikus tarsaihoz hasonléan Jézus sajit
hitelességét akarta bizonyitani csoddival, eny-
nyiben hasonlé hozzajuk. A killonbség a tobbi
csodatevével szemben a tanitdsiaban van: 6 Is-
ten 4j vildganak, uralménak eljovetelét hirdeti,
csoddi ennek bizonyitdsdra szolgdlnak. Krisztus
ezekkel a jelekkel igazolta isteni kiildetését is:
»Azok a mtvek, amelyeket én viszek végbe, ta-
nuaskodnak fel6lem, hogy az Atya kildétt en-
gem” (Jn 5,36b).2

Csoda nem mindig és nem mindenhol sziile-
tik. Jézus akkor tesz csodat, ha hitet vagy befo-
gadasra kész lelkiletet taldl. Az esemény Krisz-
tus és a mdsik ember mély egymadsra figyelésé-
bél, ésszhangjabdl jon 1étre. Mondhatjuk, hogy
ember és Isten kozott dialégus alakul ki, a te-
remtett taldlkozik Teremtdjével.

Mi tartozik tehdt a csoda keresztény fogalma-
nak lényegéhez? A témakérhoéz tartozé megfo-

galmazdsok sokfélék, sokirdnydak, ismertetésiik-
re nem vallalkozunk, csupdn néhanyat muta-
tunk be izelitéként.

oA csoddk kezdettdl fogva a kereszténység
igazsganak »bizonyitékai« kozé tartoztak. Ezt
a hagyomanyt kovetve mutatja be az 1. vatikani
zsinat a csoddkat és a jovendsléscket gy, hogy
azok »az isteni kinyilatkoztatdsnak minden két-
séget kizdré és mindenkinek a felfogdsihoz
mért jelei.«”

A csoda alapvet6 kritériumai: megfigyelhets,
érzékelhetd jelenség kell, hogy legyen; a terem-
tett viligmindenség semmiféle belsé erejével
nem magyardzhato; létesité oka nem lehet eb-
ben a vildgban; Isten hozza létre.*

Még egy szempontra felhivja a figyelmet a
teologus Bernard Sesbotié: a csoda személyek
taldlkozdsa. , Istentdl adott jel és felhivds, ame-
lyet az ember a hitben fogad be.” Ez a rendki-
vili tény ,szenzdciét kelt és megdobbenést
valt ki”, ez ,a csoda 4llitdsanak eredetéhez tar-
tozik (...) megmarad a titokjellege. Létrejotté-
nek modja Isten titka.”

JEZUS CSODAI

Ahhoz, hogy bele tudjunk helyezkedni a Jézus
korabeli emberek gondolkozéséba, tudnunk kell,
hogy a ,bibliai ember a val6sdgot nem termé-
szetként, hanem teremtményként figyeli, szd-
madra végsé soron minden valésag csoddlatos”.¢
Egy egyszer példa ennck szemléltetésére: a
mai ember azt mondja: ,,az alacsony légnyomds
keleti szelet okoz”, a bibliai pedig: ,Isten feltd-
masztotta a keleti szelet.”” Ugyanazt az ese-
ményt egészen mds szempontbdl itélik meg, az
elsé a tényt dllapitja meg, a masodik a termé-
szeti esemény transzcendens hatterére utal. Ez
utébbi gondolkozdsmddban a csoda Isten sze-
mélyes odaforduldsat, megszdlitdsit jelenti.
Jézus csoddibdl hidnyzott a vildgjobbité
szdndék, nem gydgyitott meg szisztematikusan
minden beteget, célja nem egy jobb vildg, ha-

1 Tarjényi Béla (szerk.): Csoddk — Evangéliummagyardzatok. Budapest, 1992, Pdzmany Péter Romai Katolikus Hittudo-
mdnyi Egyetem Levelezé Tagozat. m 2 Koncz Lajos: A Krisztus-esemény. Budapest, 1980, 104. m 3 Sesboti¢, Bernard:
Krisztus pedagdgidja. Budapest, 1997, Vigilia, 173. m 4 Koncz Lajos: A Krisztus-esemény, i. m. 104. (Lisd a 2. libjegyze-
tet.) m 5 Sesboiié, Bernard: Krisztus pedagégidja, i. m. 182. (Lasd a 3. 1abjegyzetet.) m 6 Kasper, Walter: Jézus a Krisztus.

Budapest, 1996, Vigilia, 96-109. m 7 Uo.
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nem az 4 vildig megmutatdsa volt, az 4j terem-
tés eljeleként. Igy a csodak az emberi remény-
ség jelei és egyattal Jézus kildetésének bizo-
ny{tékai.

Nézziink rd Jézus gydgyit6 csoddinak drama-
turgidjdral

A kozponti szereplé — mondhatjuk, a prota-
gonista — Jézus, aki soha nem ldtvdnyosan, in-
kdbb halkan, szinte rejtett médon teszi csoddit.
Kés6bb tanitvdnyai is megkapjdk a gyogyitds ké-
pességét.

A masik szerepl6 a beteg, aki — értheté mo-
don — szeretne egészséges lenni. Gydgyuldsanak
legfébb feltétele, hogy hisz Jézusban, hiszi azt,
hogy 6 képes meggyogyitani. A beteg tevéke-
nyen részt vesz a gyogyuldsban, dltalaban maga
kéri. Néha hangosan, akir kornyezete ellenében
is, mint Bartimeus, a vak koldus, aki ezt kialtja:
,Dévid fia, kényordlj rajtam” (Mk 10,48b). A
gyogyitas eszkoze kilonbozd, lehet egy érintés,
néhdny sz6, esetleg sarral kevert nyal.

Jézus és a beteg kozvetlen taldlkozdsa sem fel-
tétlendl szikséges. A kafarnaumi szdzados Jézus
elé siet, gy érzi, nem mélto, hogy az Ur az 6
hajlékdba menjen, de hite annyira erds, hogy
elég a Mester egyetlen szava a tavolbdl, és a szd-
zados szolgdja meggydgyul.

A vérfolydsos asszony hosszt éveken 4t hidba
jart kilonbozé orvosokhoz, betegsége nem ja-
vult. Az asszony annyira bizott Jézus erejében,
hogy elég volt titokban megérintenie Jézus kon-
tosét, azonnal érezte testében a viltozast.

Az eddigick szerint a gydgyitas clengedhetet-
len feltétele, hogy a beteg akarjon gyégyulni, és
ennck érdekében maga is tegyen, higgyen Jé-
zusban. Erre is taldlunk kivételt: a bethesdai
fiurdében, a harmincnyolc éve beteg esetében,
aki nem tudta, ki gydgyitotta meg. Arra vagyott,
hogy ,embere” elséként vigye a vizhez, mikor
az megmozdul, eddigi tapasztalata alapjin cz
volt a gyogyulds feltétele.

A gyégyitastorténetek harmadik szerepléi a
tanuk, akik jelen vannak, és 1atjak az eseményt.
A meggyégyultak rokonai, a résztvevék meg-
débbennek. , Ilyet még nem lattunk soha” (Mk
2,12¢) — esnek dmulatba a kafarnaumiak, mi-
kor a kibontott tetén leeresztett béndt Jézus
meggyogyitotta. Mds helyen azt olvassuk, hogy
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messze f6ldrél keresték a Mestert, ,az egész t6-
meg ¢érinteni akarta 8t, mert erd dradt ki beléle,
¢és meggy6gyitotta mindnydjukat” (Lk 6,19).

A tanuk misik csoportjit a fépapok, farizeu-
sok, frastudok alkotjak. Ok megbotrankoznak
Jézus cselekedetein, elitélik, mert a torvények
folé helyezi magit. Keresik, hogyan emelhetnek
vadat ellene példdul a sabbat parancsianak meg-
torése miatt, amikor szombaton gydgyitja meg
a sorvadt kez(t, vagy szombaton ad parancsot a
meggyogyitott bethesdai béndnak, hogy cipelje
az dgyat. Ennél is nagyobb vétek a szemiikben,
hogy a betegek biineit is megbocsdtja, szerintiik
ezt csak Isten teheti meg, igy Jézus szdmukra az
egyik f6btint koveti el: Istent kdromolja.

A Biblia leirdsai nem torténeti hiiségick, sok
Ugynevezett tres helyet tartalmaznak. Kevés az
informdcionk a torténetek szerepl6irdl, kapeso-
latair6l. Ha nincs is rola kozvetlen hiradds, a
torténetbdl egyértelmien kovetkezik, hogy bi-
zonyos dolgoknak meg kellett torténnitik. A
bibliodraima dramaturgidjiban ezek az tres he-
lyek lehetdségek, hogy a jatékosok sajat meglé-
tasaik, érzéseik alapjan élettel toltsék meg Gket.

A CSODA , SZIVE”

Bibliodrima-vezet6ként a bibliai jatékra késziil-
ve el6szor megkeressiik a torténet ,,szivét”, vagy-
is azt, hogy az adott csoportban szamunkra mi
a lejétszando szoveg , iizenete”, 1ényege. Ennek
a jol ismert munkamédnak az analdgidjdra ke-
ressitk meg, mi a gyogyito csoddk ,szive”, azzal
a bizonyossdggal, hogy gondolatmenetiinktdl
igen nagy eltérések lehetnek, amelyek mégis ha-
sonléan igaz meglatdsokat jelentenck.

»Btineid bocsdnatot nyertek” (Mk 2,5¢). Ezt
Kafarnaumban mondja Jézus, amikor olyan so-
kan gytltek dssze a haz el6tt, ahol tanitott, hogy
egy bénat a témegen keresztil nem tudtak elé
vinni. A négy beteghordé megbontotta a héz te-
tejét, gy eresztették le a beteget az 4dggyal
egytitt. Ekkor hangzik el a fent emlitett mondat.
Bizonydra mindenki gyégyitdst vért, chelyett
torténik a btinok bocsdnata. Az ifrastudék ekkor
tanakodnak sziviikben: ,Ki bocsithatja meg a
biinéket mdas, mint egyediil az Isten?” Jézus be-



1¢jiik 14t, és ezt kérdezi: ,Mi kénnyebb, azt mon-
dani a bénanak: »Bocsdnatot nyertek biineids,
vagy azt mondani: »Kelj f6l, vedd dgyadat és
jarj«!” Elhangzik a gydgyitdst bizonyité mondat
is, és a beteg boldogan felkapja az dgyit. Az Em-
berfidnak hatalma van a btinéket megbocsétani.
Jézus ezt az Istentdl kapott hatalmadt a gyogyitds
csoddjdval tdmasztja ald.

A bethesdai béna esetében a sorrend fordi-
tott, cl6bb torténik a gyogyitds, aztin szolitja
fel Jézus a férfit, hogy tobbé ne vétkezzék. Ez-
zel lett a beteg ,,egész”-séges, teljes a gydgyulis,
testben és Iélekben is megtortént a valtozas.

Az 6szovetségi és korai zsidd felfogds szerint
a betegség a btin kovetkezménye. Az ember tet-
tei és sorsa kozt szoros osszefiiggés van, minden
szerencsétlenség, betegség Isten biintetése az
elkovetett binokért. A szilék blneiket tovibb-
orokithették utddaikra, akiknek 6seik bline mi-
att viselniiik kellett a betegséget. Jézus szembe-
szdll ezzel a gondolkoddssal. Tanitvanyai kérdé-
sére — ,Mester, ki vétkezett, ¢ vagy a szilei,
hogy vakon sziiletett?” — azt vilaszolja: ,,Sem 6
nem vétkezett, sem a sziilei.” Ebben a gondo-
latmenetben vilik érthetévé a farizeusok meg-
botrankozdsa, hiszen 6k gy vélték, senki nem
vilhat egészségessé blinbocsanat nélkil.

Ma mir nehezen tudndnk azonosulni azzal a
gondolattal, hogy Isten barkit is betegséggel suj-
tana a btinei miatt. Ugyanakkor tény, hogy a test
és a lélek harmonidja szorosan osszefiigg, bar-
melyik oldal egyensulyvesztése hat a mésik ol-
dalra is. Igy példdul a tdlzott mértékd bintu-
dat, akar jogos, akdr nem, a masoknak vagy ma-
gunknak megbocsitani nem tudas komoly szo-
matikus betegség okozéja lehet. S folytathatjuk
a sort: ismert, hogy betegségiink 1étrejottében
komoly felel6sségiink van. Gondolok itt példaul
a fiiggdségekre, nemesak a kiilénb6z6 szerckre,
hanem a megbetegité kapesolatokra, valamint
az anyagiak irredlis hajszoldsara, a hatalomszer-
zéste stb. Ezek alapjan kijelenthetjiik: Iehetsé-
ges, hogy sajat meggondolatlan, felel6tlen tet-
tiink betegség okozojava valik. S6t, ez tovabb is
adhaté: a sziil6k akédr kifejezetten jéindulatu

visclkedése megbetegits, megkotozd orokséggé
valhat gyermekeik életében, példaul a tdlzott
szeretet” és féltés.

Visszatérve Janos el6bb emlitett soraira: a vak
ember vagy szilei esetében az a paradoxon,
hogy megbocsdtani azt jelenti: f6lfedezni azt,
hogy nincs mit megbocsatani, el kell engedni az
igaznak hitt vonatkoztatasi és kovetkeztetési
rendszert. Ez a felszabaditds a farizeusok szd-
mara veszélyes, mert £é16, hogy fellazul az egész
rendszer, ami hatalmuk elvesztéséhez vezet.

»Menj, a hited meggyégyitott” (Mk 10,52b).
Jézus ezt Bartimeusnak, a vak koldusnak
mondja, aki meghallva, hogy erre jar a Ndzdre-
ti, gyégyuldsdnak biztos tudatiban egyre han-
gosabban kidltozott neki: ,,Jézus, David fia, ko-
nyorilj rajtam!” A kafarnaumi szdzados, aki bar
romai volt, mély bizalmat vetett Jézusba, tudta,
hogy egyetlen sz6 elég szolgdja gyogyuldsdhoz.
Jézus ezen elcsodilkozott, és igy szolt a tomeg-
nek: ,Izraelben nem taldltam ekkora hitet sen-
kinél” (Mt 8,10c). A segélykérék hite szinte
mindig cselekvésre, csodatételre inditotta Jé-
zust. Ahol ez a hit nem volt meg, ott nem is tu-
dott csoddt tenni. Nézdretben, gyerekkordanak
szinhelyén nem fogadtak el préfétaként, kétel-
kedtek, és ,csak” Jozsef fidt lattdk benne (Lk
4,22). Hiaba vért mindenki a kafarnaumihoz
hasonld csoddt —ami inkdbb érdekesség, mutat-
véany lett volna —, hit hidnydban Jézus nem volt
képes megtenni. Tobb szdz évvel késébb a cso-
da utdni vigyat és annak elfogadhatatlansagat
Goethe igy fogalmazta meg: A ,csoda a hit édes
gyermeke (...) csakhogy hidnyzik a hit bel6-
lem.”

A hit és a csoda szoros Gsszefliggését nevez-
hetjiik kérés és meghallgatdsa viszonydnak. A
csoddnak mint Isten tettének elfogaddsa feltéte-
lezi a hit jelenlétét; a csodak jelek a hit szdmara.
A csoda a hitet kifejez6 kérésre ad vélaszt.

A csoddk a szimbélumokhoz hasonléan tébb
szinten értelmezheték. Az evangélium csodai
elsé szinten a maguk val6sdgaban értenddk, a

8 Gocethe, Johann Wolfgang von: Faust 1. Budapest, 1961, Magyar Helikon. m 9 Kasper, Walter: Jézus a Krisztus, i. m. (Ldsd

a 6. labjegyzctet.)
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gyogyitasok ténye 6nmagdban is mélyen érinté:
a vakok ldtnak, a siiketek hallanak, a béndk jar-
nak. A témeg, amely Jézust kovette, erre a gy6-
gyuldsra vagyott.

Kereszteld Janos a bortonbdl tizent tanitva-
nyaival Jézusnak, hogy megkérdezze: , Te vagy-¢
az Eljovendéd, vagy mést varjunk?” Jézus véla-
szdban beszdmol a gy6gyuldsokrdl, majd hoz-
zdteszi: A szegényeknek pedig hirdetik az
evangéliumot. Boldog, aki nem botrdnkozik
meg bennem” (Mt 11,5-6). Jézus lzajds proté-
ta konyvébdl vett idézettel felel, amibél Janos
megérti, hogy Jézus a Messids, akire vdrnak. Jé-
zus tanitdsdnak tartalma szorosan kapcsolodik
az Oszévetséghez, szerepe pedig éppen az volt,
hogy betéltse az dszovetségi igéreteket. Igy ért-
het6 az allandé utalds az Oszovetségre. A teo-
légidban jartasak egész finom dthalldsokat is
tudnak értelmezni. Példdul a bethesdai torté-
netben a harminenyole éve beteg ember nyo-
morutsdga éveinek szdmdt szimbolikusan hall-
hatjuk gy is, hogy ennyi ideig kellett Izraclnek
a sivatagban vandorolnia — ennyi évet volt a be-
thesdai ,sivatagban” a béna ember. A fiird6 6t
medencéje pedig a Pentateuchusra, Mdzes 6t
konyvére utal.

A gy6gyitdsok szimbolikus tartalma nemcsak
a testre, hanem a lélekre is vonatkoztathato,
a vakoknak, stiketeknek nemcsak a szemiik és
a filik nyilik meg, hanem a sziviik, lelkiik is —
a mdsik ember és az Isten felé egyardnt. A be-
thesdai béna nemcsak testében sorvadt el, ha-
nem a lelkében is. Akinek ,nincs embere”, akit
nem szeret senki, az maginyos, és kapcsolat
nélkil kiszdrad. Az életet ad6 szeretet a mdsik
embertdl szarmazik. A viz az élet szimbéluma,
nélkile ninces élet. Ha eljutna a vizig, ha lenne
embere, élet fakadna benne. Jézus az, aki meg-
hallgatja, aki reményt ad szdmdra. Elmondhat-
ja, mi a fdjdalma, megmozdulhatnak benne a
megmerevedett érzelmek. Hord4dgyat bizonyta-
lansdgdnak, bezartsdgdnak jeleként is lathatjuk.
Agyit hona ald vagva indul el, vagyis tobbé nem
bilincselik meg gatldsai. Jézus a béna embert
énmagdval hozta kapcsolatba.'” Czaké Gdbor e

beteg emberrél a kovetkez6t mondja: ,A béna-
sdg azt jelenti, hogy a binben foglyok vagyunk,
nem szabadok, legfoljebb szabadosok. Nyomo-
rasagunk az dgy dltal jelképezett szik létformd-
hoz két benntinket, kiszolgaltat a hazugsagnak,
az érdekeknek, tettestarsaknak, és elzdr a teljes-
ségtdl, amire sziilettink.”!!

A CSODA KEPEI A BIBLIODRAMABAN

Mint kordbban jeleztem, a bibliodrdma-vezeté
egyik legnehezebb feladata a csodatérténetek
vezetése. Kegyelemnek tekinthetd, ha ilyenkor
létrejon a spiritudlis katarzis. A legjellemzGbb-
nek azt lehet mondani, hogy ha megtorténik is
a jaték sordn a csoda, kiszdmithatatlan, hogy
mikor és hogyan.

A bethesdai torténetet (Jn 5,1-8) tébb cso-
portban is eljatszottuk, és az alibbiakban be-
mutatom, hogy azonos szoveg és vezetd mellett
milyen véltozatok keletkeztek. Szabalyokat
ezek alapjan sajnos nem tudunk levonni, ta-
pasztalatunk mindossze annyi, hogy csak abban
bizhatunk, hogy vezetéként érzékenyen figye-
link a kiilsé és a bels6 torténésekre, elenged;jik
a vezetést a keziinkbdl, elképzeléseinket a fe-
jinkbdl, és rabizzuk magunkat a pillanatra, és...
és talan megtorténik a csoda.

1. ,,Jézus ram figyelt”

Fgy sajatélményt csoport (szdzhusz 6ra) vége fe-
1¢ jarunk, az osszeszokott tagok sok otlettel,
spontaneitassal jatszanak. El6z6 alkalommal a
szamariai asszony torténetére keriilt sor, varidci-
okban. A témdja ez volt: vajon mi térténhetett
az asszonnyal a Jézussal valo taldlkozas el6tt és
utdn? Bemelegitésként olyan térténeteket be-
szélnek meg és mutatnak meg a kiscsoportok,
amikor életik egy nehéz helyzete csoddval haté-
ros médon oldédott meg. Ilyen varatlan jobbra
fordulas volt, hogy egyikiiket katonaéletében egy
fénok partfogasba vette, masikuk vératlanul 6is-
kolai felvételt nyert, harmadikukat pedig megle-
petésszertien meghivtdk gyiilekezeti lelkésznek.

10 Griin, Anselm: A Szentirds mélylélektani értelmezése. Magyar Umbria — Ferences Fiizetek, 2005, 28-34. m 11 Czaké
Gabor: Titkos kényv. Budapest, 2004, Boldog Salamon Kér, 63.
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A csoportjatékban vagy a beteg vagy a segité
szerepét lehetett vélasztani. A felkészités kiilon
tortént, a két vezetd segitségével.

A betegek a teremben imagindci6 segitségével
1épnek be a szerepiikbe, és a medence kortil el-
foglaljdk a helyiiket, élik az életiiket. A betegek
kézt van, aki hisz, van, aki nem hisz a gy6gyulds-
ban. Az angyal felkavarja a vizet, de senki nem
veszi észre, {gy tobbszor kénytelen megismétel-
ni, hasonldan sikerteleniil. A betegek egymdssal
vannak clfoglalva, Jézusrdl sem vesznek tudo-
mast. Végil egy fiatal behtuzza magit a vizbe,
orommel kiugrik beléle, hogy meggydgyult, ran-
gatnd bele a tobbit is. Amikor pillanatnyi érzést
kériink télik, majalisszert hangulatot irnak le.
A kacsadsztatoba” tobben belépnek, de csoda
nem torténik. Maga Jézus is felszinességet él dt,
annak ellenére, hogy igyekszik 6 segit6 lenni, fi-
gyelni a tdrsdra. A beteg, akinek a 1étezés is ne-
héz, hallott a gyogyuldsokrdl, de nem hisz ben-
niik. A jaték folytatodik: Jézus a beteg mellé i,
prébilja megérteni a bajit, semmivel nem siet-
teti, nincs felé elvardsa. A beszélgetés viszonylag
hosszut ideig tart. A mellettiik @l6k hallhatjdk, a
tobbiek massal vannak elfoglalva.

Az integricids korben a beteg azt fogalmazta
meg: gyogyité volt szamdra, hogy valaki meg-
hallgatta, csak ra figyelt, elmondhatta, hogy
elege van a munkdjdbdl, valami masra vagyik.
Viratlanul csak annyit mondott: ,Lett embe-
rem.”

A csoport eléggé erds ellendlldsban jatszott, a
betegek j6 része nem villalt igazi betegséget,
inkabb valamiféle hidnyt fogalmaztak meg. A
zaré koérben elmondtdk, hogy a csoddval nagy
gondjaik vannak, hidba van tébbnek teoldgiai
végzettsége, hitikben nincs helye Jézus gyogyi-
tasainak. Meglepé kontrasztja volt ennek a be-
melegité jaték, ahol a torténeteknek spiritudlis
tartalma volt.

A csoda rejtve, szinte a beteg elétt is észrevét-
leniil zajlott le, ugyanugy, ahogy Jézus idejében
torténhetett.

2. Latok-érzek”

Egy sajatélményd csoport (hetven 6ra) mdso-
dik felében jarunk, tagjai mind rendelkeznek
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pszichodrdmds tapasztalattal. Kozépkoruak,
sokféle egyéni problémdjukat éretten viselik.
El6z6 alkalommal a Jonas-elbeszélés volt a té-
ma. Bemelegitésként parokban , ritudlis fiirdés-
re” kertl sor: a pér egyik tagja a testet kozvet-
len érintés nélkil ,megmossa”, megérezve a
tars legsériilékenyebb pontjét. A torténet felol-
vasdsa utdn a fiird6 egyik betegének fekhelyét
készitik el, és az dggyal valé szerepeserében cl-
mondjak az 4gy, illetve gazddjanak torténetét.
A hangulat inkdbb a lemondésrél szél, ,nem
tudom, mennyi idém van”, ,a gazdim lassan
feladja a reményt, nem vagyik schova”, ,ro-
mokban vagyok, ahogy letették a gazdim, azt
az alakot vettem fel”.

Ujraolvasés utdn torténik a szerepvilasztis,
megelevenedik a fiird6, a betegek, egy fiirddbe-
1i segit6 és egy angyal van jelen. Az angyal tobb-
szor felkavarja a vizet, de mintha senki nem
latnd, ¢és nem is késziil senki a vizbe menni.
Majd egy vak ember feldll, tobben indulnak a
segitségére, és a sok segitd kozt beleesik a viz-
be. Kozben a szemét bekots kendd leesik, és
varatlanul latni kezd. Az igazi 6réom hangjin
mondja: ,Latok.” Visszajelzéskor elmeséli,
hogy vele megtortént a csoda, nemcsak azért,
mert visszakapta a latdsat, hanem azért is, mert
ez az elsé olyan bibliodrima-alkalom, amikor
ytényleg benne voltam a jatékban”. Eddig min-
dent megtett, hogy dtélje a szerepeket, és cso-
dalta tarsait, hogy nekik tényleg sikertil bele-
menni a jatékba.

A vak emberen kiviil még ketten szerették
volna 4télni a csodat. Egyikiik ugy érezte, min-
dent meg is tett ennek érdekében, bar a kiilsé
szem szdmdra ez észrevétlen volt, tényleges
cselekedetre nem keriilt sor, megmaradt a vagy
szintjén. Ez a viselkedés egyébként is jellemz6
rd, ha tudott volna tenni magért, az valédi cso-
da lett volna. Masvalaki azt jelezte vissza: még
nem j6tt el az ideje, nem elég érett a csoda fo-
gaddsdra. Az, hogy a vak ember szerepében 1¢-
v6 csoporttag sokéves drimdzds utdn most hi-
teles érzésckrél szamolt be, igazi csoddnak ne-
vezhetd. O az, aki mindig minden szerepet cl-
vallal, korrekt médon végigesinalja, és a kovet-
kez6 alkalommal fogalma nincs arrél, hogy mit
jatszott.



3. Mindenki — tehat senki nem részesiilt
a csodaban

Szintén egy sajatélményd csoport mésodik fe-
lében jarunk, hasonléan az el6z6héz, nekik is
van pszichodrima-cl6képzettségiik. Tul van-
nak cgy jol megoldott konfliktuson, érzékeny,
j6 kohézidju egyiittes. El6z6 alkalommal Ke-
reszteld Janossal foglalkoztunk, és egy ritusban
Jézus keresztelésére keriilt sor; intim hangula-
td, megérzékenyité alkalom volt. A bemelegité
jaték ,hakomi” gyakorlat: a csoporttagok par-
ban vannak, és egyikiik becsukott szemi tarsé-
hoz kozeliti a kezét, de nem érinti meg, csak a
kéz melegét adja dt.

A torténet felolvasdsa utdn szabadon lehetett
szerepet valasztani a fiird6ben jelen 1év6k kozal:
volt angyal, , fiirdémester”, aki vigydzott a rend-
re, és tobben betegszerepre véllalkoztak. A bete-
gek mar hossza éveket toltottek a fiirdSben,
esziik 4gaban sem volt valtoztatni ezen. Csaldd-
juk messze volt, ha volt, mdra szinte mindenki-
nek a fardétarsak jelentették a csalidot. Az an-
gyal hosszu ideje nem mozdult meg, ebbe min-
denki bele is torédott. Ekkor egymads utan tobb-
szor felkavarta a vizet, ezzel a vaggyal: , Azt sze-
retném, ha mindenki egészséges lenne.” A me-
dencéhez legkozelebb dll6 belehdzta magét a
vizbe, és azonnal tudott mozogni. Osszebeszé-
1és nélkiil az angyal, a fiird6mester és a gy6gyult
beteg bevittek mindenkit a vizbe, és rovid idén
belil mindenki egészséges is lett, ,bulit csap-
tak”, alig akartak hazamenni. Osszegzésként
tgy ¢lte meg a csoport, hogy mindenki meg-
gyogyult, de csoda nem tortént.

A ,bethesdai furd6t” megeldzé jaték, mely-
ben Keresztel6 Janos Jézust megkeresztelte, ka-
tartikus volt, igy a bemelegités is osszetartozdst,
melegséget sugdrzott. Az el6z6 alkalmak jol
megoldott konfliktusa utdn a ,jé nekiink igy
egyiitt” hangulat lett jellemzé. Ugy érezték,
hogy senki nem maradhat ki, ezért egymast se-
gitve mindenki megmdrtdzott a vizben. A nagy
egyetértést nevezhetjiik csoddnak, de nem bib-
liai értelemben.

Valészintinek tartom, hogy a bevezetésben le-
irt kenyérszaporitdsnal is valami hasonlé jat-
szédhatott le. Ha a csoportban nincs semmi
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dinamika, tdl nagy az egyetértés, a csoddnak
nincs mibél létrejénni, nincs ,,anyag”, amelybél
tapldlkozhatna.

Ebbél a harom jatékbdl hidnyzott a torténet
egy lehetséges szine, éspedig a rivalizalas. A
bibliai térténet szerint az angyal idénként ka-
varta fel a vizet, és aki ,el6szor ment bele a to-
ba, meggydgyult, akdrmilyen betegségben siny-
16dott”. Nagy a tét, figyelni kell a vizet, észlel-
ni, hogy mikor kavarodik fel, és nagyon gyorsan
kell cselekedni, mert csak az elsé gydgyul meg.
Feltételezhetd, hogy a csoportdinamika aktud-
lis helyzete alapjdn ez a mozzanat jelentdssé
vilhat.

Még két jatékot mutatok be — mar elszakadva
a bethesdai jelenettdl —, amelynek sordn telje-
sen védratlanul mély spiritudlis katarzis alakult
ki: az elsében egy csoporttag, a médsodikban az
egész csoport élte dt a csodat. Mindkett6 felso-
fokd bibliodraima-csoportban tortént meg, ta-
nuldvezetdvel.

4. ,Még a lélegzetemet is eldllitottam...”

Kardcsony el6tt vagyunk, elézéleg a pogany asz-
szony lanydnak meggyogyitdasa (Mt 15,21-28)
volt a téma, amikor a taldlkozdstorténetben Jé-
zus meghallgatja az asszony dllhatatos kérését.
A mostani jaték témdja a pasztorok dtja a meg-
sztletett Jézushoz (Lk 2,8-20). Két helyszint
jelolt ki a vezetd: az egyik a mezd, itt a paszto-
rok a nydjuk mellett vannak, a masik az istdll6
Maridval, Jézseffel és az gjsziilottel. A két hely-
szint az ut koti ossze. A kisdedet egy bepolyélt
Biblia helyettesitette. A jdszol szerepére Zsofi
jelentkezett. O fiatal hitoktato, és régen szere-
tett volna vdrandés lenni, de mind ez iddig ez
nem sikerilt. Késébbi elmondésa szerint na-
gyon faradt volt, ezért nem vilasztott olyan sze-
repet, ahol aktivan kellett volna részt venni, de
nem akart kimaradni az eseményekbdl. Jaszol-
ként ugy helyezkedett el Mdria és Jézsef mel-
lett, hogy a nap fénye éppen rd stsson. Mdria
kezében volt a bepolydlt kisded, és a pdsztorok
érkezésekor betette az tjsziléttet a jdszolba.
Zsofi ekkor €lte at a katarzist, befogadta a Meg-
valtot. O akkor mar tudta, de a csoportnak még
nem mondta el, hogy végre varandés lett. ,Még



a lélegzetemet is eldllitottam, hogy ne ébresz-
szem fel a babat. Ereztem, hogy kényelmesen
clhelyezkedett bennem. Légzése az én légzé-
sem volt, egyiitt 1élegeztiink. Megtortént a cso-
da: belém sziiletett.” Meghatottsdga csak foko-
z6dott, mikor megtudta, hogy Madria a Biblidt
polyélta be. Fz az élmény istenkapcsolatat is je-
lent6sen mélyitette.

Zs6fi érzelmi hidnya a val6s életében vigyd-
nak teljestilésével betoltédni latszott. El6z6 al-
kalommal az volt a téma, hogy Jézus megvalo-
sitja az asszony dllhatatos kérését. Ez feltehetd-
en mdr érzékennyé tette Zsofit. A még 6rzott,
kimondhatatlan ¢rém taldlkozott a torténet
wszivével”, és feler6sitette a beteljesedés élmé-
nyét. A vdrandéssidg emberi 6rome spiritudlis
szintre emelkedett, a foldi gyermek vérdsaval
Zs6fi lelkében is megsziletett a Megvalto.

5. ,Isten orszdga bennetek van”

Egy felséfoku bibliodraima-csoport legutolsé al-
kalma, legkozelebb a vizsgan talalkozunk. Ko-
riilbeliil mostanra jutott el a csoport tagjainak
nagy része ahhoz az 4téléshez, hogy ez a cso-
port igy utoljdra van egyiitt. Mar mindenki tul
van a tanulécsoport szervezésének nehézsége-
in, megtapasztaltak a jaték vezetésének 6romét,
fajdalmaét. Nyilvanvalo kérdés, vajon tudjik-e
majd alkalmazni a bibliodramit, ,, megérte-¢ az
eddigi invesztéldst”, képesek lesznek-e vezetvé
vélni. Ez a kérdés annak ellenére jelen van, hogy
a tanuldvezetések sordn igazi megérintédések-
ben, mély élményekben volt résziik, van tapasz-
talatuk arrél, hogy mar készen éllnak véllalni a
vezetés felelgsségét.

A vilasztott csodatorténet (Lk 5,1-11) sze-
rint Simon Péter és tdrsai hidba haldsztak egész
¢jszaka, nem fogtak semmit. Jézus ezt javasol-
ja Simonnak: ,Evezz a mélyre, és vessétek ki
haléitokat halat fogni.” A haldsz tiltakozik,
majd mégis megteszi, és tdrsaival annyi halat
fognak, hogy a hédlé szakadozik. Ezutdn hivja
meg Jézus Simon Pétert ,emberhaldsznak”. A
torténet felolvasdsa utdn szerepvalasztdsra ke-
riil sor. Simon és tarsai, Jakab, Janos, Andras
szerepére mdr van jelentkez6, itt vannak a kor-
nyéken €16k is, mdr a té is megszemélyesiilt,
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csak a f6szereplé hidnyzik. A vezetSk tobbszor
jelzik, hogy sziikség lenne Jézusra is, de senki
nem jelentkezik, igy végil a tanulévezetd az-
zal inditja el a jatékot, hogy ,az Urra bizom,
mi fog torténni”. A haldszok tilnek a t6 mel-
lett, és igen elégedetlenck, hogy nem tudtak
halat fogni. llyen mondatok hangzanak cl: ,A
feleségem eltékozolt idének tartja, hogy itt va-
gyok.” Nincs értelme az egész munkdnknak.”
»Minek fektetek bele ennyi energidt?” ,Mi, itt
egyiitt, lehet, hogy jol érezzitk magunkat, de a
csalddom foloslegesnek tartja az egészet.” Az
egyik haldsz mar abban tori a fejét, hogy masik
mesterségre kellene véltania, hiszen dcsra min-
dig sziikség van. Egy masik a foldmivességben
gondolkozik, és el akarja adni a hdlgjit. Lassan
4j hangok is megjelennek: JEn mégsem adom
fel.” Aztin: ,Csak figyeljik a vizet.” Majd:
,Mit adhat nekiink a t6, és mi mit adhatunk
neki?” ,Ha a té csak munkahely, és nem adunk
neki semmit, akkor mit varhatunk?” ) Nem sza-
bad elvenni a t6 erejét.” Ekkor az a haldsz, aki
dcs akart lenni, elvesz egy kicsire 6sszegytrt
kendét, és azt mondja: ,A Jordan partjan jar-
tam, ott kaptam egy embertdl, aki azt mondta,
»Isten orszdga bennetek van«.” Lassan egyetér-
tenek abban, hogy ,szent ez a hely”, és ebben
lassan bizonyossdga lesz a csoportnak. A vissza-
jelzéskor szinte egyértelmt volt ez a vélemény:
jobb, hogy nem volt Jézus, igy a maguk erejébdl
jutottak el oda, hogy meglattak, a régi elképze-
1és szerint nem szabad halat fogni, nekik ma-
guknak is szabadnak kell lennitik, és nem a hal
mennyisége a fontos, hanem a tiszta egytittélés
a toval.

Ennek a jitéknak a spiritudlis katarzisit az
egész csoport egyiitt ¢lte 4t, és nem csak egy
ember részestilt a csoda dlddsdbdl. A bibliai tor-
ténet egy korszak kezdete, Jézus j felelésséget
ad Péternek: ,emberhaldsszd teszlek”. A cso-
port tagjai befejezték a képzést, felelds biblio-
drama-vezetéként megkezdédik az 4j életiik.
Akkor és csak akkor vdlhatnak mesterré ebben a
mifajban, ha nem akarjik kifogni az ésszes ha-
lat, ha van idejiik a t6 szemlélésére, ha megta-
nulnak egytitt élni a téval. Ehhez azzal a biztos
hittel kell rendelkeznitik, hogy Isten orszdga
benntik van.



OSSZEGZES

A fentiekben bemutattam, mit gondolok a cso-
dat tartalmaz6 jatékok vezetésérdl. Most dssze-
foglalom az elmondottakat:

— A legfontosabb tudnival6, hogy a csoda soha
nem ott jelenik meg, ahol varjuk, nem az tor-
ténik, amire szamitunk.

— A vezetd higgyen sajit spontaneitdsiban, és
fogadja el a csoport felkindlt atjat, ne a sajat-
jan akarjon menni.

— A csoda naturalisztikus megjelenitése szinte
biztosan sikertelen. Konzervként lejatszhatd,
de nem ad tobbletet.

— Jézus rejtetten mivelt csodat, a csoportban is
valészintleg ilyen modon jelenik meg.

— Segit a bemelegités meditativ jellege, a biza-
lom és a meghitt 1égkor.

— A szimbélumok nyelve, az imaginici6, belsé
képek hivisa jo el6készités, a kreativ munka
pedig j6 lezdras lehet.

— A torténetben épithetiink az egyén belsé hia-
nydra, nem nyilt, hanem nagyon finom belsé
eszkozokkel.

Jollehet a csoddk hosszt idén keresztiil a ke-
reszténység igazsdganak bizonyitékdul szolgal-
tak, ma mar nem tolthetik be ezt a szerepet.
Részben, mert a tudomanyos gondolkozas visz-
szautasitja a csoda dllitdsit, részben, mert a
csoda a hitben igazolddik akkor is, ha szerepe a
hit erésitése. A csoddak nem automatikus hitbi-
zonyitékok, hanem jelek, melyek felfogisihoz
szabadsdgra van sziikség.””

A bibliodrdma ennek a szabadsdgnak a meg-
élését szolgdlja.

12 Sesboii¢, Bernard: Krisztus pedagdgidja, i. m. (Lasd a 3. ldbjegyzetet.)
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