TOTH JANOS

lélekdpolds forrdsdndl

Lelkigondozds és spiritualitds

Gydkassy Endre a kilencvenes évek elején meg-
jelent, Eletdpolds cimt kényvében! spiritudlis
krizisrdl ir, és megallapitja, hogy spiritudlis Gr
keletkezett: ,Heinével szélva sokan a transzcen-
dens dimenzidjat dtengedték a verebeknek és az
angyaloknak.” Ebben a vdkuumban ragilyosan
terjed a ,pszeudospiritualitds”.’ Kritikusan szol
arrol, hogy sokan nem kaptik meg az egyhdzak-
tol, amire vartak, vigytak, vagy nem olyan mér-
tékben és tartalommal, mint amit kerestek, vagy
ahogyan szerették volna megkapni az életiik-
ben. Ha valami nincs, akkor az ember maga te-
remt potlékot, ,valamiféle transzcendenst, spi-
ritualitdst”,* ,mert valldslélektani tény, hogy
ahol elttinik az ég”, ott az emberek elkezdenek
isteneket keresni maguknak, és oda menekiil-
nek, ahol a haldl hideg szelétél dideregve ,,vala-
mi (barmiféle) melengetd kozosségre taldlnak” .’
Az r azéta csak nagyobb lett, és a ,spiritudlis
krizis” tovabb mélyiilt. A kényv {rdsa idején a
keresztyén szektdk és az onjelolt tanitok voltak
népszertiek, ma szinte kovethetetlen, hogy ki
milyen spiritudlis kinalattal 4ll el6, vagy milyen
publikiciéval jelenik meg a piacon. Sziikséges,
hogy mi magunk is megfogalmazzuk ebben az
ttekinthetetlen kindlatézonben a lelkigondo-
zds spiritudlis tartalmdt.

Alelkigondozis ,1élekdpolas™:® talalkozas, kap-
csolat, kommunikdcié a mdasik ember segitése,
vigasza, batoritdsa céljdbodl. A lelkigondozdshoz
hozzatartoznak a spiritudlis elvardsok, ,az volna
a feladata, hogy a maga mddszereivel az egyes
ember {6ldi, e vilagi életében lelki, szellemi hori-
zontot nyisson meg, méghozza a megfelels ids-

ben, s anélkiil, hogy a bekebelezési szandék leg-
csekélyebb gyandjiba keverednék”.” A lelkigon-
doz6 nem iires térben, magdra hagyatva mozog a
ysenki foldjén”,® a lelkigondozdsnak mindig van
spiritudlis sikja, mely az Istenre és a kozottink
1év6 kapesolatra vonatkozik.

A spiritudlis kapcsolat a lelkigondozast kérd,
az Isten és a lelkigondozo kozott torténik.” Ezért
sziikséges foglalkoznunk a lelkigondozoi beszél-
getés spiritudlis tartalmédnak kérdéseivel, illetve
érzékelhetd spiritudlis pontjaival, valamint a lel-
kigondozd személyével, spiritudlis gyakorlataval.

A LELKIGONDOZOI BESZELGETES
SPIRITUALIS TARTALMANAK KERDESEI

A spiritualitds keresztyén értelemben a hit meg-
élését jelenti. Atfogja az egész életet, a bensé
pszichés mutikodést és az emberi kapcsolatokat.
A keresztyén ember spiritudlis megnyilvdnuldsa
a transzcendens kapcesolat ongondozdsa.’
Kordbban, a sivatagi atydk idején a lelkigon-
dozoi beszélgetések az ember istenkapcesolatérdl
szoltak, mely magdra a személyre és kapcsolat-
rendszerére vonatkozott.!! Ma ez a kérdés ilyen
nyilt és konkrét formdban nem dltaldnos témaja
a lelkigondozisnak, az istenviszony dttételesen, a
napi problémdk mogott hiazodik. Nem tandcsos
egy lelkigondozéi beszélgetést azzal kezdeni,
hogy direkt médon rakérdeziink az illet6 istenks-
zelségére vagy istentdvolsagara. Az Istenhez vald
viszony a lelkigondozoi segitséget kérd belsé be-
allitottsdgdban, motivacidjdban, emberi kapcso-
lataiban, szocidlis kérnyezetében jelenik meg.

1 Gyskossy Endre: Eletdpolds. Budapest, 1991, Reformétus Zsinati Iroda. m 2 Uo. w3 Uo. m4 Uo. m 5 Uo. 211. m 6 Gyskéssy
Endre ismert meghatdrozasa a lelkigondozdsra. m 7 Ziemer, Jiirgen: Vilagiassdg és spiritualitds. Embertdrs, 2004/4., 326.
m 8 Weil}, Helmut: Lelkigondozds, szupervizio, pasztordlpszicholégia. Kolozsvir, 2011, Exit Kiadd, 125. m 9 Uo. m 10 Bodo
Séra: Tdmasz, megértés, batoritas. Embertdrs, 2010/1., 86. m 11 Ziemer, Jiirgen: ,,Hast du Ruhe, wenn du redest?” Wege zum

Menschen, September/Oktober 2010, 510.
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A keresztyén lelkigondozoi beszélgetés keretei
lehetdséget adnak a rejtett tartalmak, az Isten
utdni vigyddds felfedezésére. A lelkigondozdi se-
gitségért hozzank fordulé néha azt kéri, hogy mi
mondjunk neki valamit. ,Csak egy sz6t mond-
jon, ami segit, és elindit valamilyen irdnybal”
Vagy: ,Mit tegyek? — mondja mir meg nekem!”
Ezekben a kérésekben mintha ott lenne a lelki-
gondozo istenkapesolatdnak konkrét megszolita-
sa, a spiritudlis tizenet kérése.

A spiritualitds terén feltétlentl szamolnunk
kell az emberélet dtjanak felén bekoszontd kri-
zissel. E lelki fejl6dési jelenséget mér Carl
Gustav Jung el6tt is ismerte a keresztyénség.
Johannes Tauler német misztikus (1300-1361)
egyik prédikdcigjdban ezt mondja: ,Az ember
tehet, amit akar, probdlkozhat, amivel akar, so-
ha nem jut el a valodi békére, nem vilik lényét
tekintve a menny emberévé, mig negyvenedik
életévét el nem éri. Sok mindennel foglalkozik
addig, ide-oda hajszolja a természet, és van,
amit gyakran ural is benne, mikozben 6 maga
azt hiszi, hogy teljes mértékben istenivé lett
mir; ez el6tt az id6 elétt nem tud eljutni a va-
16di, tokéletes békére, nem lehet egészen égivé.
Ezutdn még tiz évet vérnia kell, miel6tt igaz-
sdgban részesedhetnék a Szentlélekben, a
Vigasztaloban, a Lélekben, Aki minden dologra
megtanitja.

A mélylélektan felismeréseit meger6siti a
transzperszondlis pszicholégia, amikor az ember
életének spiritudlis fejlédési kriziseirdl, zavarai-
r6l tanit. Jung az élet azon fordulépontjdnak kri-
zisérél beszélt, mely az életit felén, az élet koze-
pén, a harmincotodik és a negyvenostaodik életéy
kozott zajlik. Ekkor az élet atalakul. A masodik
szakaszt mar nem lehet ugyanazokkal az elvek-
kel, elképzelésekkel élni, mint az elsét.” A
transzperszondlis pszicholégia szerint ,,a spiritu-
dlis zavarok eléforduldsa napjainkban rohamo-
san emelkedik”,'* ugyanakkor az emberek felvild-
gosultak, és a személyiségiik igen dsszetett, ami
nem hasznal a spiritualitdsnak.

A felszinen nehéz megragadni a hétkoznapi
dolgok spiritudlis vetiiletét, azonban a keresz-

»12

tyén lelkigondozas lehetdséget ad a kérdésck spi-

ritudlis tartalmanak észlelésére.

Az embereknek nem egyszertien problémidik
és fajdalmaik vannak. Ezek mogott egész benso
életiiket dthaté olyan életkérdések hazodnak,
melyek a végsére vonatkoznak, de megfogalma-
zdsuk az értelem felfogképességébe iitkozve
homalyos lesz, vagy el is marad. Ezért segithet-
jitk megfogalmazni az értelmezhetetlent, a meg-
érzést. Az igy kimondott szavak nemcsak a be-
szélgetés folyamatdt mélyitik, de egyben integré-
l6dnak is az illetd élettorténetébe. Tehat a lelki-
gondozoi folyamatban van helye a spiritudlis
anamnézis készitésének.

Michael Klessmann szerint sokat segithet a
lelkigondozonak, ha az anamnézis készitésekor
szem el6tt tartja az alabbiakat:”

— A tandcskér6 életéhez tartozo fontos valldsos
témék felismerése, feldolgozdsa.

— A valldst érint6 témdk érzelmi toltésének ész-
lelése.

— Meglatni, mi a val6s és a nem valés. Kiilonbsé-
get kell tenni a kett6 kozt, és hozza kell segite-
ni a tandcskérét annak felismeréséhez, hogy
mi az, ami érvényes, és mi az, ami mint p6tlék
mukédik az életében.

— Felismerni azokat a személyeket a kapcsolati
osszefiiggések halgjdban, akik jelentés médon
megjelenitik szdmara Istent.

— Megtaldlni és feldolgozni a kapcsolédasi pon-
tokat az élet- és a hittorténet kozott.

— Eszlelni a valldsos attételeket.

— A spiritudlis témdk osszefiiggésében rdmutatni
a talzott azonosulds veszélyeire.

Konkrét kérdésekkel még kozelebb lehet jutni

a személyes spiritudlis beallitottsdghoz:

— Milyen forrasai voltak a multjaban a bizalom-
nak ¢és a reménységnek?

— Mi segitett ¢lete sordn a krizisekben?

— Hogyan fejlédott a spiritualis élete?

—Milyen személyek, események, tradicick for-
maltdk?

— Kik alakitottdk benne a személyes Isten képét
gyermek-, fiatal- és felndttkordban?

12 Griin, Anselm: Az emberélet ttjdnak felén... Pannonhalma, 1995, Bencés Kiado, 13. m 13 Uo. 22. m 14 Maslow,
Abraham — Wilber, Ken — Assagioli, Roberto: Bevezetés a transzperszondlis pszicholégidba. Budapest, 2006, Ursus Libris,
101. m 15 Klessmann, Michael: Spiritualitit als Recource. Berlin, 2007, EZI Korrespondenz, 17.
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— Mit jelent életérzésében, életvezetésében a sze-
mélyes istenkép?
— Milyen a spiritudlis gyakorlata?

E kérdések nyilt és Gszinte parbeszédre segitik a
lelkigondozdst kérét, azonban mindig figyelembe
kell venniink, hogy benséséges és intim teriileten
jarunk, amelyet kell6 tisztelettel és tapintattal kell
megkozeliteniink.

A LELKIGONDOZOI BESZELGETES
ERZEKELHETO SPIRITUALIS PONTJAI

A lelkigondozoi beszélgetésben vannak olyan
pontok, amikor az ember meghaladja sajét prob-
lémait, és atkeriil a transzcendens sikra. A tiire-
lem, a figyelem, az egyiittlét és a varakozds a ke-
resztyén lelkigondozds alapja, nem intervencio
vagy terdpids eljdrds, hanem alapvetéen lelki tar-
tds, a hit bedllitottsiga.'

A lelkigondozoi spiritualitds egyik alapigéje:
,Legyen minden ember gyors a hallasra, kése-
delmes a szdldsra” (Jak 1,19). A hallgatds mtvé-
szet, a ,csendben mindig torténik valami”.”” A
novekedés zaj nélkiili folyamat, a csend |, beliil-
161 és felilr6l™® is mcgcscndu] Fontos varni, 4ll-
hatatosan kitartani, jelen lenni a masikkal, tiire-
lemmel figyelni, a ,virakozds a lelkigondozds
spiritudlis alapgesztusa”." A spiritualitdsra id6t
kell szanni, szeretet nélkiil nem megy,” a sietség
és a gyors megolddsokat javaslo technikdk hat-
raltatjak.

A mélylélektan az életproblémdk transzcen-
dentdlis meghaladasanak négy fazisit kiloniti
el.? A lelkigondozéi beszélgetésre fokuszalva, a
gyakorlatunkra nézve fontos figyelembe venniink
a kovetkezéket:

1. Megérintettség, az észlelés kezdetének, a befo-
gaddsnak az eléérzete: A sziv mély rezonancid-
ja, a mindig is benne 1év6t most kezdi jobban
hallani.

A beszélgetés egy pontjin megtorténhet,

hogy valaki hirtelen elhallgatva azt mondja:

»Ez most nagyon mélyen érintett. Nem tu-
dom még, mi lesz bel6le, de mintha ez lenne
az, amire sziikségem van.”

2. A megoldédds, a befogadds fdzisa: Amit sejtett,

azt most meg is érti. Eldrasztja az 6rém, a ha-
la, a boldogsdg érzése.
A beszélgetés folyamatdban hirtelen kimond-
ja: ,Ahal — errél van sz6!” ,Amit mindig is
tudtam, de most jutottam el igazdn addig,
hogy el is tudjam fogadni, ez megnyugtat,
békességem van.” ,Most vagyok énmagam.”
»Megtaldltam azt, amit tudtam — ezt keres-
tem.”

3. Szétsugdrzds: A bensé j6 tartalma szétdrad az

ember életében, és elkezd beépiilni a gondola-
taiba, cselekvéseibe. Csendesen dthat min-
dent, és az ember torekszik a megérzésére.
Olyan feladatokba vdg, amelyek elvégzésére
addig nem volt képes, most batran nekilat.
A parbeszédben érezhetjiitk a mély pillanatot,
a beszélgetés 1égkore is friss lesz, a segitségké-
16 4j erére kap. Az addigi tehetetlen cselekvés
mozgdsba lendiil, az illeté terveket kezd szo-
vogetni, és nemesak végiggondolni hajlandé a
kovetkezményeket, de végig is akarja és tudja
vinni elképzeléseit.

4. Megéhezés: Az élmény lecsengett, az ember

4jbol elkezd keresni, vdgyakozni. Els6dlege-
sen fel akarja idézni a pillanatot, de kozben
1djon, hogy ez nem téle fiigg. Aki spiritudli-
san elére tud Iépni az életében, az utdna mar
arra torekszik, hogy valamilyen médon gon-
dozza 6nmagit.
Alelkigondozdi folyamatban a nagy felismeré-
sek utdn mindig van visszaesés, kibillenés, a
kérdésck dltalaban igy jonnek el6: ,Eddig jo
volt, de most nem tudom, mi torténik, vala-
hogy ismét meg kellene taldlni a nyugalma-
mat.” Ilyenkor tehetjiik fel a kérdést arra néz-
ve, hogy mi tortént, mi volt ebben az 6 része,
¢és mi az, ami ezt meghaladja, mert ,,nem azé,
aki akarja, és nem is az¢, aki fut, hanem a ko-
nyorilé Istené” (Rém 9,16).

16 Ziemer, Jiirgen: Vildgiassdg ¢s spiritualitds, i. m. 334. (Ldsd a 7. ldbjegyzetet.) m 17 Frank Kittelbergernek a Német
Pasztorélpszichologiai Tarsasag (DGEP) szupervizori képzésen elhangzott megjegyzése, Keeskemét, 2003. m 18 Gyokassy

Endre: Bevezetés a pasztordlpszicholégidba. Budapest, 1981, Raday tanulményi fiizetek, 20. m 19 Ziemer, Jiirgen: Vlhgl sdg

és spiritualitds, 1. m. 334. (Ldsd a 7. labjegyzetet.) m 20 Uo. m 21 Siile Ferenc: A kérhazlelkész taldlkozdsa a spiritudlis sok—

féleséggel. Embertdrs, 2009/1., 80.
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A LELKIGONDOZO SZEMELYE,
SPIRITUALIS GYAKORLATA

A lelkigondozéi beszélgetés spiritualitisa nagy-
mértékben fiigg a lelkigondozo személyétdl, lel-
ki bedllitédasatol, teologiai felfogasatol. A spiri-
tualitdssal kapcsolatos kérdésekhez a lelkigon-
dozonak sziiksége van nyelvi (kommunikacids)
képességre? és sajat spiritualitisanak reflexioji-
ra. Az istenkapcsolatnak sokféle megélési formé-
ja van. A lelkigondoz6i spiritudlis kompetencia
elengedhetetlen része, hogy mindenki megtalal-
ja sajat gyakorlatdt, és tiszteletben tartsa mdsok
spiritudlis felfogdsat. Ez id6vel természetesen
mindenkinél véltozhat, olykor meggyengiilhet,
kétségek drnyékolhatjak be, ebben az esetben
maga a lelkigondozo is lelkigondozéi erdsitésre
szorul.??

A pasztordlpszicholdgiai tovdbbképzésben, a
lelkészek lelkigondozoi képzése sordn®* hangsi-
lyosan van jelen a spiritualitds. Az alapképzés cél-
jai kozott szerepel a misik érzékelése emociond-
lis, szocidlis, kulturalis és spiritudlis vonatkozds-
ban, a bibliai hitértelmezés, a tradiciok, ritudlék
¢és megélési formék értelmezése, a sajit hit teolo-
giai reflexidja és kifejezése, valamint a ritudlék
személyes megélése, illetve megfelels hasznalata.

Alelkigondozé hittere fontos szerepet jatszik
a lelkigondoz6i gyakorlatban. Az egyik képzé-
sen részt vevo lelkészek? dsszefoglaltak a lelké-
szek lelki egészségének védelméhez sziikséges
szempontokat. E felsorolds hangsulyozottan ér-
vényes a lelkigondozast gyakorl6 lelkipdsztorok
esetében:

— Testi, fizikai allapotunk (étkezés, alvas, légzés,
sziv), tgyelés az egészségre.

— Bens6 életiink: érzelmeink; hogyan érzek?

— Kapcsolataink: meg kell vizsgdlnunk 6ket, me-
lyek vannak kdrunkra, és melyek azok, ame-
lyekbdl kapunk, épiiliink.

— A munka tertilete: Milyenek a munkakovetel-
ményeink? Osszhangban vannak-e teljesitéké-
pességtinkkel? Folyamatos tulterheltségtdl
szenvediink, vagy keveset varnak el tlunk?

— Er6forrasaink: a jaték, szabadidé, rekreacio, kre-
ativitds, pihenés tertilete.

— Komyezet, egyéni, tdrsadalmi helyzet, 6kold-
gia: Milyen az ossztdrsadalmi helyzet? Hol va-
gyunk, hol tartunk most? J6l éliink, vagy dtme-
neti helyzetben vagyunk? Kritikus idében, for-
dulat el6tt dllunk? Milyenek a jovedelmi viszo-
nyaink?

— Hit, spiritualitds, identitds: dthatja a felsorolt
egyes szempontokat.

Az utébbi négy pontrol gyakran beszéliink, de
az els6 hdromra nagyobb figyelmet kellene fordi-
tanunk.

Alelkigondoz6 spiritualitdsa mindent megel6z-
ve lényeges, mert aki nem tud hallgatni, csend-
ben, elrendezetten, nyugodtan jelen lenni, az ho-
gyan tud tirelmesen varni, szavakat, érzéseket fel-
fogni és elengedni? A csend, a kontemplécié meg-
tanitja a lelkigondoz6t 6nmaga lelki jelenlétének
megtapasztaldsra. A sajit csend megélése teret
ad a mésik csendjének.

A kontempléci6 a sziv ébersége.” Egyetérthe-
tiink azzal, hogy ,a szerzetesck nyugalma nem
azoknak a privilégiuma, akik megengedhetik
maguknak, hogy legyen idejiik, hanem azoknak

26

az erénye, akik mindenre, amit tesznek, annyi
idét forditanak, amennyi jar neki”.?” A spirituali-
tasra id6t kell szanni: ,Aki tenni akar annak
idénként lennie is tudnia kell. Tobbek kozott
csendben lenni. Ismét meg kell ezt tanulnunk.”

Gyokossy Endre a sajt gyakorlatidban felis-
merte, hogy a lelkigondozé személyének szerepe
van a lelkigondoz6i kapesolatban, fontos a kisu-
garzdsa, szellemi ¢és lelki toltése. Pasztordlpszi-
choldgus volt, aki nemesak a jelenben folytatott

22 Klessmann, Michael: Spiritualitit als Recource, 1. m. 17. (Lasd a 15. 1abjegyzetet.) m 23 Weil}, Helmut: Lelkigondozds,
szupervizio, pasztordlpszichologia, i. m. 126. (Lisd a 8. ldbjegyzetet.) m 24 A Gydkossy Intézet lelkigondozéi alap- és ra-
¢épité képzésérdl van sz6, mely a Német Pasztordlpszicholégiai Tarsasag (DGfP) KSA (Klinische Seelsorgeausbildung)
lelkigondozoi képzési rendjét koveti. m 25 KSA-képzés, Peter Fror (Miinchen). m 26 A rémai augurok az égboltnak egy
meghatdrozott részét templumnak nevezték. Tehat figyelmiitk nem egy f6ldi épiiletre, hanem az égboltra iranyult. Ezil-
tal akartak betekintést nyerni egy magasabb rendszerbe, amely szerint itt a f6ldon is rendezni kellett az életet. A foldi
templom szent rendje az égi templum szent rendjét tiikrozi. Steindl-Rast, David, OSB: Die Achtsamkeit des Herzens —
Ein Leben in Contemplation. Freiburg, 2013, Herder. m 27 Uo. m 28 Gyokéssy Endre: Eletdpolds. 1. m. 215. (Ldsd az 1.

lébjegyzetet.)
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dialégust, de a mualttal is beszélgetett, amikor
visszanyult a keresztyénség kozos lelki hagyaté-
kdhoz. Nem a pszicholdgiai képzettsége, kompe-
tencidja tette valgjaban pasztordlpszichol6gussd,
hanem spiritudlis 1éte. Ez mozgatta teoldgiai 14-
tasat és Iélektani, terdpids szakismeretét. Az cu-
ropai pasztordlpszicholdgia ttkereséseit kovette,
¢és ez kiilonosen érvényes a spiritualitdsra. A té-
maban megjelent irdsai ma is idgszertek.
Meditdciés utmutatdsai — megitélésem szerint
— még felfedezésre varnak reformatus hitgyakor-
latunk szdmdra. Egyetérthetiink javaslatdval,
hogy érdemes lenne megfontolnunk a meditacio
6si, eredeti formdjanak rehabiliticigjat, ,a ke-
resztyén elmélyedés és Osszeszedettség mivé-
szetét, hogy Isten jelenlétébe helyezkedhes-
stink”.?” Vannak elédeink, akikhez vissza lehet
menni ,,vendégségbe”: Luther, Kdlvin, akik rend-

szeresen gyakoroltdk a meditdciét az Ige jobb
megértéséért.”® A meditdcié nem 6ncéld, nem a
sajat nyugalom megszerzéséért torténik, hanem
azért van sziikség rd, ,hogy tiszta emberként
szolgilhassak embertarsaimnak. Masképp 1ép-
hessek az »ember vagyok« lényemmel embertr-
saim kozé.”! A lelkigondoz6 feladata és felelds-
sége az ongondozds. Ha gondot viselink ma-
gunkra, mdsokkal is dgy tudunk banni, ahogy a
sajat ¢letiinkkel.

Befejezésként érdemes megszivlelniink egy
ismeretlen kozépkorl szerzetes tanitdsat: ,Aki
magdval rosszul banik, kihez tud j6 lenni? Gon-
dolj tehdt arra: ne vond meg magad 6nmagad-
tol.” Ha ez a gondolat életiink részévé vilik, ak-
kor bizonyosan masok is érzékelni fogjdk, és
megértik, mit jelent szimunkra a lelkigondozs
spiritualitdsa.

29 Uo. 216. m 30,A meditdciora szant idémet soha fel nem adndm, az nem elveszett, hanem megnyert id6” (Luther). Me-
ditdlni Iehet Igével és anélkiil: ,,Amikor meditdlok, nem azért ragadom meg az Igét, hogy abbdl prédikacio legyen, hanem
cllazitom magam, hagyom, hogy egy-egy Ige engem ragadjon meg, s kozelebb vigyen Teremtémhoz, Jézus Krisztushoz”
(Kélvin). In Gyokéssy Endre: A Hogyan — Hdrom meditdcié a meditdciérél. Budapest, ¢. n., Szent Gellért Kiadé és Nyomda,

105. m 31 Uo. 86.
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