CHRISTOPH MORGENTHALER

yermekek és csalddi ritudlék

A lelkigondozids esélyei

Julia édesanyja négyéves kislinya dgyandl dl.
Este fél nyolc van. Azt kérdezi Julidtdl, van-c
kedve végiglapozni egy képeskonyvet. A vilasz
pozitiv — igen, a ,hernyds konyvecskét”!! Julia
édesanyja 6lébe bujik, és azt mondja: , Tudod,
én nagyon szeretlek.” JEnis téged” —mondja az
édesanya, és elkezdi mesélni, hogyan bujik el6 a
kis ,,Orokké éhes herny6” a ,,hernyG6tojasbdl”, és
hogyan rigja 4t magit mindenféle dolgon. Va-
jon fel szeretné sorolni Julia az dllomasokat,
amiket a herny6eska megjar? Nem, nem akarja.
[gy az édesanya tovabb olvas: , Siitemény, fagy-
lalt, uborka, kolbasz, nyal6ka, pizza, virsli és su-
ti. Fis mi tortént a herny6val ezutan?” Julia tud-
ja a vélaszt: ,Megfdjdult a hasa.” Tovébblapoz-
nak. Médsnap a hemnyé csak egy levelet eszik
meg, és maris sokkal jobban érzi magat. Nagy,
kovér és gombolyd lesz, begubdzik a hdzaba, és
elalszik. Amikor kialudta magit, Gjra el6maszik,
és ekkor — Julia lassan, csaknem dhitattal hajtja
ki az oldalt, mig a kép teljesen elé tdrul —, ekkor
pillangévéd véltozik. Jalia a pillangéra mutat:
LEz aztan 6ridsil” Az édesanya igy szol: ,Egy
6rids.” Julia: ,Ez itt — ez 6ridsi.” Anya: ,,Ponto-
san, egy oridsi pillangd.”

A felolvasist kovetéen Julia még beszélget
édesanyjdval. Szoba kertilnek a bardtaik, az 6vo-
datdrs, Tébids kertjébe tervezett grillezés. Az
édesanya végil megpuszilja Julidt, és elindul:
,No, aludj jol, Egérkém. J6 ¢jt!” Jalia: ,J6 éjt!”

Anya: ,J6 éjt!” Julia: ,J6 éjt!” Anya: ,J6 éjt!” Ju-
lia: ,J6 éjt!” Anya: ,J6 éjt, szeretlek!” Julia: ,Jo
&it!” Anya: ,J6 Gjt!”

Jualia csalddja az egyik azon tizennyolc csalad
koziil, amelyek esti ritudléit egy kutatds kereté-
ben megorokitettik és alaposan megvizsgdltuk.
A sziléket is meginterjuvoltuk. Emellett Svijc
németil beszél6 részén 1344 csaldadban végez-
tink irdsos felmérést ritualéik kapcsan.

Az esti ritudlékhoz kapcsolodo vizsgilat egy
nagyobb kutatds része volt, amelyet a Berni
Egyetem Gyakorlati Teoldgiai Intézete végzett
Svdjc német nyelvi részén Ritudlék és ritualizd-
lds a csalddokban — valldsos dimenziék és nemze-
dékeken dtivel§ vonatkozdsok cimmel. A kutatds
a keresztel6kre és a kardcsony megtinneplésére
is kiterjedt.? A kovetkezdkben e ritudlékutatas
szemszogébdl vizsgalom meg a gyermek-lelki-
gondozst.

Vajon mit tanulhatunk a lelkigondozasra vo-
natkozoan, ha alaposabban megvizsgaljuk, ho-
gyan alakitjak ki ritualéikat a sziilék és gyerme-
keik? Elészor szeretném bemutatni kutatdsunk
néhany felismerését, aztin pedig megvizsgal-
juk, mit jelent mindez a gyermek-lelkigondozas
szdmdra.

Svajcban nagyon sok olyan csaldd ismeri az
esti ritudlékat, amelyben tizéves kor alatti gyer-
mekek nevelkednek. A tobb mint ezerharom-
szdz megkérdezett csaldd csaknem mindegyike

1 Német nyelvteriileten kézkedvelt gyerekkényv. Carle, Eric: Die kleine Raupe Nimmersatt. Hildesheim, 2011, Gerstenberg
Verlag. m 2 A projekt egy nemzetkozi kutatéprogram része volt, amely Svdjcban 2004 és 2008 kozott valosult meg, és a
Gyermekkor, ifjiisdg és nemzedékek kizotti kapesolatok a tdrsadalmi vdltozdsok kizepette vezértémdhoz kapesolodott. A
Svajei Nemzeti Alap a tudomdnyos kutatés fellendiilését elésegitendd hathatésan tdmogatta a projektet. A projekt egészé-
hez lisd Morgenthaler, Christoph — Hauri, Roland (Hrsg.): Rituale im Familienleben — Inhalte, Formen und Funktionen im
Verhdltnis der Generationen. Miinchen, 2010, Juventa. A keresztelés vonatkoziséban lisd Miiller, Christoph: Taufe als
Lebensperspektive — Empirisch-theologische Erkundungen eines Schliisselrituals. Stuttgart, 2010, Kohlhammer. A kara-
csonyhoz kapesolédva ldsd Baumann, Maurice — Hauri, Roland (Hrsg.): Weihnachten — Familienritual zwischen Tradition
und Kreativitit. Stuttgart, 2008, Kohlhammer. Az esti ritudlékhoz lasd Morgenthaler, Christoph: Abendrituale — Tradition
und Innovation in jungen Familien. Stuttgart, 2011, Kohlhammer. A gyermekek szerepéhez a ritudlékban lasd Schori, Kurt:
Kinder in Familienritualen — Zur kindlichen Erfahrung von Religion in rituellen Prozessen. Stuttgart, 2009, Kohlhammer.
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arrdl nyilatkozott, hogy esténként valami ki-
lonlegeset csindlnak gyermekeikkel egyiitt.
Akarcsak Julia csalddjdban, a ritudlék estérdl es-
tére hasonldan zajlanak, és altaldban kiilonféle
tevékenységeket — felolvasds, éneklés, beszdmo-
16 a nap eseményeirdl, imddsdg — élelnek fel. Az
egyes részek ismétl6ds sorrendben jelennek
meg, clére kiszdmithaté idében, elére sejthetd
helyszinen, és a j6éjt-puszival zar6dnak le. A ri-
tudlé meghatdrozasat ezzel kapcsolatosan igy
fogalmazhatjuk meg:

LA csalddi ritudlék a csalddi kozosségben
nemzedékeken dtiveléen hagyomdnyozott, a
szulék dltal gyermekeikkel folyamatosan fejlesz-
tett, tobbé-kevésbé kidolgozott tevékenységi
egységek, amelyek kilonbozé cselekvési részle-
tekbdl dllnak. A részek mindig el6reldthaté sor-
rendben, el6relithaté idében, el6relithato
hely(szin)en és elérelathatd szerepleosztissal
jelennek meg. A résztvevok szdmdra kotelezd
érvényd, kilonleges jelentdségl részegységeket
a sziilék — értékek és szandékok alapjdn — alakit-
jak, mikozben a gyerekek is alkototarsi szerepet
kapnak. A folyamatok tilutalnak 6nmagukon a
transzcendencia kiillonbozé formdira. A hétkoz-
napokhoz képest kompenzal6, antistrukturalis
jellegiik van, és kilonleges mindségi szubjektiv
tapasztalatokban o6ltenek testet.”

A kutatds eredményei alapjan az esti ritudlék
a svdjci csalidokban megerdsitett, napi ciklus-
ban jelentkezé események. Vajon miért van ez
igy?

A CSALADI RITUALEK
FUNKCIOI ES HATASAI

Miel6tt kitérek erre a kérdésre, egy kicsit tovébb
mesélem Julia térténetét.

Julia sziilei vdlofélben vannak. Az édesapa el-
koltozik. Jalia egyediil fog lakni édesanyjaval, és
egy nappal tobbet kell egész napos évodaban
toltenie. Sok a bizonytalansdg. Vajon minden
széttoredezik? Vajon elég lesz-¢ a pénz? Lesz-
nek-e még esti torténetmesélések?

Mit nyujt Jalia esti ritudléja ebben a kritikus
élethelyzetben? Néhany funkciot felsorolhatunk:

Az dtmenetek alakitdsa: A ritudlék segitik a
kritikus dtmenetek alakitdsdt a gyermek életé-
ben. Este ez kiilongsen is szembetls — itt egy
egész sor dtmenetrdl van szo: a viligossdgbdl a
sotétségbe, a kozosségbdl az egyediillétbe, az
¢brenlétbdl az alvasba. Az esti ritudlék kiilonbo-
z6 clemel sajdtos formdt adnak ezeknek az dt-
meneteknek: a szoba elsotétitése, az elcsende-
sedés, a dallamok megnyugtatoé ritmusa, a joéjt-
puszi, amely megpecsételi a bucsut az ¢éjszaké-
ba menet.

Stabilizdlds: A sziil8k tisztdban vannak azzal,
milyen elbizonytalanité a helyzet valamennyi-
iik — és kiilonosen Julia — szdmadra. Eppen emi-
att tartjdk fontosnak az allanddan ismétl6do
esti ritudlét — vallottidk meg az interjiban. Az
ismétl6dé sorrend biztonsdgot ad, stabilizdl;
azt a bizonyossdgot erésiti Jalidban, hogy van
valami, ami a kritikus élethelyzetben is vilto-
zatlan, és legalabb az egyik sziil6 jelenlétét biz-
tositja. Az édesanya és az édesapa a vdlds utdn
is folytatta kislanyukkal az esti ritudlét. Julia
pedig mindig vitte magdval a parndjit az egyik
helyrél a masikra...

Szimbolizdlds: A napi ciklusban megjelend ri-
tudlék olyan tereket nyitnak meg, amelyekben
lehetévé valik azon folyamatok szimbolizéldsa,
amelyek a csaladtagokat titkon foglalkoztatjik.
Ezt Julia esti ritudléjaban is felfedezni vélem.
Julia életében mélyrehatd valtozasok varhatok a
sztlék valasa miatt. Feltételezem, hogy emiatt
annyira fontos Judlia szdmdra az a jelenet, ami-
kor az ,,Orokké éhes herny6” csoddlatos médon
pillangéva vialtozik. A kislany naprél napra — az
édesanya elmonddsa szerint nagy 6rommel — 4j-
tatosan lapozza fel ezt a képet. A jelenet az élet
alapvet6 valtozdsat mondja el, illusztrdlja, ,la-
pozza fel” — tehdt szimbolizalja kiilonboz6 szin-
teken, és chhez kapcesolédik az a reménység,
hogy ott, ahol valami megszokott elmuilik, létre-
johet valami egészen ;.

A félelem lekiizdése: A naponként ismétlédé
ritudlék épp a kritikus élethelyzetekben kinal-
nak lehetdséget azon félelmek feldolgozasara,
amelyek kiilénben nem fogalmazédnak meg,
alaktalanok — és ezzel egy id6ben nyilvan feldol-

3 Morgenthaler, Christoph: Abendrituale..., i. m. 228skk. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.)
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gozatlanok — maradnak. Feltting a véget érni
nem akaré ,J6 éjt!”, amellyel Jdlia halogatja, de
elé is késziti az esti elbicsuzast. Feltételezhetd,
hogy az éjszakdba induldsnal olyan félelmek je-
lennek meg, amelyck erdsen foglalkoztatjak Ju-
lidt, és amelyeket a mindennapos esti bicsuzds
alakitdsa feldolgoz.

Megeldzés: Egy vilas konnyen olyan karos sze-
repekbe kényszeritheti a gyermekeket, amelyek
akadélyozzdk Sket fejlédésiikben: kozvetiteniiik
kell a sziilsk kozott, tarspotlékka kell vélniuk,
s6t, néha sziil6i szerepeket kell dtvéllalniuk szi-
leikkel val6 kapcsolatukban. Erdekes, hogy Julia
sztlei erre 1s kitértek az interju alkalmdval: A ri-
tudlé amiatt fontos szamukra, mert arra utal,
hogy mindketten olyan védett teret akarnak
biztositani Julia szamdra, amelyben Julia gyer-
mek lehet, és szamithat sziilei gondoskoddsara
—még akkor is, ha maguk a sziil6k csak nehezen
tudnak sz6t érteni egymdssal.

Tovabbi funkcidkat is felsorolhatnank: a nap
strukturdldsa, értékkozvetités, a valldsossag ha-
gyomanyozdsa, szorakozas és pihenés, az identi-
tds megerGsitése, a kapcsolatok biztositasa.

Julia azt mondja édesanyjanak: , Tudod, én
nagyon szeretlek.” S a valasz: ,Fn is téged.”
Nyilvanvald: a ritudlék fontos szerepet kapnak a
csaladi életben. A ritudlék a csaladot jellemz6
kultura kozponti elemét, szivét jelentik. Sok
empirikus vizsgdlat tantsdga szerint — a nehéz
helyzetekkel valé megkiizdésben is segitenek.
Megel6z6 hatést fejtenck ki az alkoholizmussal,
illetve az alkoholfiiggdség csalddi , tradici6jéval”
szemben.* Serkentik a fejlédést, a kommuniké-
ciot, novelik az Osszetartozds érzését, a tdrsas
kapcsolatokkal val6 elégedettséget, valamint a
nehézségek és betegségek (példaul a gyermek-
kori asztma)® lekiizdésének esélyét. Kutatasunk
sordn azt is megvizsgéltuk, segitenck-c a ritua-
lizdlasok a gyermekeknek és a sziléknek, és ki
tudtuk mutatni, hogy névelik a felnéttek elége-

dettségét az élettel és a tdrskapesolattal, vala-
mint a gyermekek (egészségre vonatkoztatott)
jollétérzetét.o

A CSALADI ELET RITUALIZALASANAK
FORMAI

Hogyan kélesonéznek a csalddok ritualis format
az életiiknek? Ezt a kérdést szeretném megvizs-
gilni, miel6tt kovetkeztetéseket vonok le a
gyermek-lelkigondozas szempontjdbdl. Térjiink
vissza Jualia csalddjahoz. A szil6k a vacsora utdn
jelzik kislanyuknak, hogy eljott a lefekvés ideje.

Ezutan felveszi pizsamdjat, megmosdik és fogat

mos. A sztil6k mindezt ellendrzik. Az dgyon il-

ve meseolvasds kovetkezik — Julia valasztdsa

alapjan. Azutdn beszélgetnek, majd a jééjt-pu-
szival zarul a hosszadalmas biicstizkod4s.

Kiemelem az ilyen tipusd ritualizdldsok né-
hany sajatossagat:

— A ritudlénak vildgos kezdete — Julia tudja, mi-
kor kezdédik — és egyértelm vége van: a leza-
rast a joéjt-puszi és a gyerekszoba ajtajdnak
becsukdsa jelenti.

— A ritudlénak vannak dllandé és képlékeny ele-
mel: az dllandé elemek a torténetek, a dalok
és az imadsdgok, amelyek a sziil6ket és a gye-
rekeket el6re meghatarozott szerepeikben egy
elérelathato folyamatba vonjak be: a verssza-
kok kovetik egymdst; az imddsigndl ossze-
tessziik a keziinket. A képlékeny elemek azok
a sarokvasak, amelyek a ritudlé egyik elemét
osszekotik a kovetkezgvel. Itt gyakran a ritud-
1¢ tovdbbi menetének kialkudésdrdl van szo.
A gyerekek részt vesznek a déntések megho-
zatalaban, és korvonalazott teret kapnak erre.

— Ha az estéket 6sszehasonlitjuk, kideril, hogy
bizonyos elemek dllanddan ismétlédnek, ma-
sok estérdl estére valtoznak. A maradandd
elemek — ezeket ritudlis tengelynek neveztiik
el — allandésdgot kolesondznek a ritudlénak, a
véltoz6 elemek és az alkudozdsok képlékeny-

4 Vo. példdul: Fiese, Barbara H. — Greene, Kathryn: Family rituals in alcoholic and nonalcoholic households. Relations to
adolescent health symptomatology and problem drinking. Family Relations — Interdisciplinary Journal of Applied Family
Studies, 1993/2., 187-192. m 5 Lisd Fiese, Barbara H. — Wamboldt, Frederick S.: Family routines, rituals, and asthma
management: A proposal for family-based strategies to increase treatment adherence. Families, Systems and Health,
18/2000., 405-418. m 6 Lisd Zchnder Grob, Sabine — Morgenthaler, Christoph: Familie, Ritualisicrungen und
Wohlbefinden von Eltern und Kindern. Familiendynamik, 35/2010., 250-259.
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séggel gazdagitjak éket. Ezek a ritudlék egy-
részt fiiggetlenck a napkézben megélt helyze-
tektsl — minden este vannak ismétlédé ele-
mek —, mdsrészt fiiggnek télik: egyes részek a
napi eseménycek, a személyes igények, a sza-
badnapok és iskolai id6szakok stb. fiiggvényé-
ben véltoznak.

Ezcket a ritudlékat a sziilék és a gyermekek
kozosen szerkesztik. A sziildk viszik be 6ket a
gyermekek életébe — gyakran mar az els6 ho-
napokban —, aztdn a gycrekek a megélés altal
egyre intenzivebb viszonyba kertilnek a ritu-
alékkal, és fokozatosan elkezdenek részt ven-
ni a ritudlé és egyes elemei alakitdsiban. A
szil6k tesznek valamit gyermekeikért, vi-
szont ezt csak gyermekeikkel egytitt tudjik
megtenni.

A sziilok bizonyos ritualizdlé stratégidkat al-
kalmaznak: vigydznak arra, hogy az esti ritud-
1¢ mindig egy meghatarozott idében kezdéd-
jon, és minden este megkozelitéleg azonos
ideig tartson. Ha az egyik részen elid6znek, a
masik részen behozzdk a lemaradédst. Megha-
tarozzdk a ritudlé helyét is. Leszikitik a jaték-
tereket: példdul egy-egy este csak két dalbol
lehet vidlasztani, és nem az osszes ismert
énekbdl. Védelmezik a ritudlis folyamatot a
gyermekek elnydjtasi és visszaélési probalko-
zdsaival szemben. A gyermekeket ezdltal
olyan nyugalmi allapotba kényszeritik, amely-
ben a kicsik mar valamit meghatdrozhatnak,
de nem tul sok mindent.

A sziil6k természetesen teljesen hétkoznapi
okokbdl is ritualizdljak az estét: meg akarjdk
nyugtatni a gyerckeket, hogy azok el tudja-
nak aludni. Az ilyen kicsi, hétkéznapi-gya-
korlati ,transzcendencidkon” tul azonban
gyakran ,kozepes transzcendencidk” mentén
is tdjékozodnak. A kifejezést Thomas
Luckmann szociolégustdl’ kolesonoztik, és
olyan motivumokra alkalmaztuk, amelyek
talmutatnak az egyes emberen, de nem kife-
jezetten valldsi értelemben: a sziil6k péld4ul

szeretettel és odafigyeléssel ajandékozzdk
meg gyermekeiket. Ugyanakkor a sziil6k ba-
mulatosan gyakran hivatkoznak nagy transz-
cendencidkra is: dltaldnosan valldsi motivu-
mokra (példdul ,a végsé biztonsdgra”), vagy
specifikusan keresztyén motivumokra (pél-
daul arra, hogy , koszénetet mondjunk Isten-
nck azért, ami j6 volt”), és ezt az esti ritualé
hivatott kézvetiteni.s

Ha ezeket a szempontokat rendszerezziik, a
ritualizdlds két dimenzidja kozott tehetink ka-
lonbséget: rutin és jelentés(tulajdonitds). Az es-
ti ritudlékat — de mds ritudlékat is — az jellemzi,
hogy ismétlédnek bizonyos cselekménysorok.
Olyan elemeket tartalmaznak, mint egy torté-
net vagy egy imadsdg, amelyek szélesebb ma-
gyardzati keretbe dllitjdk a sziil6k és gyermekek
élethelyzetét. A sziilék és a gyermekek jelentd-
ségteljesnek élik meg a ritudlékat.

A csaladok 6sszehasonlitdsdbdl kiderilt, hogy
kalonbozé mértékben ritualizaljak életiket.
Vannak magas szinten ritualizdlt csaladok, ame-
lyekben az epizddok erdsen rutinszertek és je-
lent6séggel felruhdzottak, és vannak olyanok is,
amelyekben kisebb mértéka a ritualizélds, és a
résztvevok csekély jelentGséget tulajdonitanak
az egyes epizddoknak.

Ha ,az” esti ritudlérél beszéliink, hamis asz-
szocidcioink tdmadhatnak. A ritudlé” kifeje-
zés valami egységesnek és igényesnek, egy el-
érendd idedlnak a benyomdsat kelti. Amit a
szil6k tesznek, az sokkal hétkoznapibb, tore-
dékesebb, erételjesebben kisérleti, mint az,
amirdl a ritudlis dtmutaténak szant irodalom-
hoz tartoz6 — német nyelven tucatszdmra
megjelentetett — kiadvdnyokban olvashatunk.’
Ezért szerencsésebb ritualizdldsokrdl beszélni:
a sziil6k azon vannak, hogy — kdosszal fenyege-
t6 — csalddi életitknek valamicskével tobb ritu-
alis format és tartalmat koélcsénozzenek, és
gyakran mdr ez a kevés is hathatds segitséget
jelent.

7 Luckmann, Thomas: Die unsichtbare Religion. Frankfurt am Main, 2010, Suhrkamp. m 8 Vé. e¢hhez Morgenthaler,
Christoph: Abendrituale..., i. m. 129skk. (Lasd a 2. labjegyzetet.) m 9 Példaként emlithets: Kaufmann-Huber, Gertrud:
Kinder brauchen Rituale. Freiburg im Breisgau, 2001, Herder; Langlotz, Christel — Bingel, Bela: Kinder lichen Rituale —
Kinder im Alltag mit Ritualen unterstiitzen und begleiten. 2008, Okotopia; Biesinger, Albert — Berger, Barbara — Hiller-
Holzem, Marlies: Abend-Oasen — Geschichten, Rituale, Gebete, Spiele. Miinchen, 2002, Kosel.

EMBERTARS
2012/ 1.



RITUALEK
A GYERMEK-LELKIGONDOZASBAN

Vajon mit jelent a gyermek-lelkigondozds sza-
mdra mindaz, amit réviden felvizoltam? Az
alabbiakban mindenckelétt a gyiilekezetek
helyzetét tartom szem el6tt, de sok minden ér-
vényesithet6 a specializalt korhdzi vagy iskolai
lelkigondozésban is.

Egy kilonbség megfogalmazdsdval kezde-
ném. Annak litom értelmét, ha megkiilénboz-
tetjiik a gyermek hétkoznapi életében stabiliza-
16 elemként mksds, illetve a kritikus élethely-
zetben intervencioként szerepld ritudlét.

Ha a ritudlék a gyermek hétkéznapjai sordn
stabilizdl6 elemek — ahogyan az esti ritudlék
példdjan lathattuk —, akkor mire kovetkeztethe-
tiink ebbdl a gyiilekezeti élet és a lelkigondozas
vonatkozdsdban? Ha a ritudlék a kritikus élet-
helyzetekben gyogyité (terdpids) funkcidja sta-
bilizdlé elemekké valhatnak, ez mit jelenthet a
lelkigondozés vonatkozdsdban?

1. Megel6z6 hatisa stabilizal6 elemek
a hétkéznapokban

A ritudlékutatds eredményei alapjn a gytileke-
zeti lelkigondozds szamos lehetéségére talalha-
tunk rd. A lelkigondozds tdgabb értelemben
nem csupdn a kritikus élethelyzetben alkalma-
zott intervencié. Lelkigondoz6i hatdsa lehet az
olyan egyhazi alkalmaknak, amelyek megel6z6
jelleglick, tdmogatjak a gyermekeket és csaldd-
jaikat a hétkéznapi nehézségekkel val6 megkiiz-
dés folyamatdban, és segitenck az egészség
meg6rzésében. Vizsgalataink az alabbi megfon-
toldsokra sarkallnak:

Milyen segitséget jelent6 ritualizaldsok for-
dulnak elé azon gyermeckek kérnyezetében,
akikkel kapcsolatban vagyok? Az, amit Svijc-
ban feltartunk, bizonydra nem érvényesithetd
mindenestil Magyarorszdgon. A csaladi ritud-
Iékat dtszinezik a kulturdlis, nemzeti és hitval-
ldsi hagyomdnyok. Minden kontextusban tjra
fel kell tenni a kérdést: Milyen ritualizalt for-
mak vannak jelen? Mi a funkciojuk? Mit tarta-
nak fontosnak a csalddok? A ritualizélds ilyen
néprajzdbdl kiindulva kilénb6éz6 munkafor-
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makra nyilik lehet6ség a gytilekezet tevékeny-
ségi korén beliil:

Kisgyermekes sziilék szdmara kiépithetink
olyan kurzusokat, amelyek sordn a sziil6k meg-
oszthatjdk tapasztalataikat, érzékennyé tehetdk
a ritudlékban rejlé lehetdségek irdnt, feleleve-
nithetik, megbeszélhetik, konkrét csalddi hely-
zetekre alkalmazhatjdk és kiprobalhatjak a csa-
ladi élet szempontjdbol jelentds keresztyén ri-
tusokat ¢és hagyomdnyokat.

Amikor olyan csalddokkal keriiliink kapesolat-
ba, amelyek nehézségekkel kénytelenck szem-
benézni, segitséget jelenthet, ha rdkérdeziink,
milyen ritudlékat ismer a csalad, vagy esetleg a
szul6k sajdt csaladi hagyomanyukbdl, és milyen
ritusokhoz folyamodik a gyermek. Ennek nyo-
man kidertilhet, milyen foka a ritualizdlodds az
adott csaladban. A gytilekezetben a csalddok ri-
tudlis kiséretet/vezetést kaphatnanak a munka-
tarsaktdl: Hogyan tudnak kihasznalni az dltaluk
mdr ismert ritualizdlt formdkat az adott hely-
zetben? Segitene-e, ha egy nehéz helyzetet erd-
teljesebben vonnanak ritudlis keretbe? Esetleg
az a helyzet, hogy el kellene kezdeni egy ritualé
kialakit4sat?

Az esti ritudlék kapesan kutatdsunk részeként
jelentés intervencidvizsgalatra kerilt sor: Azok
a csaladok, amelyekben esténként a sziiloket és
a gyermekeket egyardnt megviseld, nagy konf-
liktusok alakultak ki a lefekvés kapcsan, szak-
szerl segitséget (coaching) kaptak egy ritudlis
elem — példdul egy dal vagy egy torténet — beve-
zetéséhez. Azokban a csalddokban, ahol ezt si-
ker korondzta, sok pozitiv vdltozas volt megfi-
gyelhet8. A sziléknek ugyanis meg kellett
egyeznitk a bevezetendd elemrdl. Bevontik a
csalddapdkat: idében kellett hazaérkeznitk.
Mas aktivitdsokat — példdul a tévénézést — visz-
sza kellett szoritani. A gyermekek oromteli ¢l-
ményekkel gazdagodtak, és mindenckel6tt: egy
biztositott idészakra maguk mellett tudhattdk
sziileiket. Emellett onszabalyozé képességeket
sajatitottak el, amelyek életiik mds tertileteire is
hatottak. Mivel kordbban aludtak el, a sziilgk-
nek tobb idejik maradt egymdsra. Az ilyen ritu-
alis vezetés tehat sokkal tobb, mint egy este le-
folyasanak megvaltoztatdsa — az egész csaldd-
rendszert véltozdsra dsztonzi.



A mikoédsképes csalddok kérében megfi-
gyelt csalddi ritudlék tapasztalatait is érdemes
megfontolnunk. Milyen 4llandé clemeket le-
het bevezetni? Ezek hogyan kéthet6k dssze a
képlékeny clemekkel? Mit tehetiink azért,
hogy a csalddok értelemmel telinek éljenck
meg cgy ritudlét? Milyen dalokat lehet beve-
zetni és gyakorolni? Mely térténeteket, imad-
sdgokat javasolhatjuk? Hogyan érheté el, hogy
a ritudlé ideje és helye dlland6 maradjon? Ho-
gyan vonhatok be a gyerckek? Hogyan kéthe-
tok dssze az egyhdz nagy és a csaladok kis, hét-
kéznapi ritudléi?

2. Intervenciés lehetdség
kritikus élethelyzetekben

A ritualék a kritikus életeseményekkel vald
megkiizdésben is jelentds szerepet tolthetnek
be. Ez a hétkoznapokra szintén érvényes, aho-
gyan Julia példdja is mutatja, de kivdltképpen
fontossa vilhat kilonleges helyzetekben is — a
gyermekek kornyezetében tapasztalhato balese-
tek, stlyos betegségek vagy haldlesetek kapesan.

Az ilyen helyzetekben is értékesek a naponkén-

ti ritualék:

— Egy ilyen helyzetben fontos, hogy emlékez-
tessiink a ritudlék segité funkcigjira. Lehet,
hogy az adott szitudciéban egy kis ritus segi-
tené az eredményesebb feldolgozdst a gyer-
mek és a csaldd életében?

— Milyen funkcidt tolt be egy ilyen ritudlé ép-
pen az adott helyzetben? Egy dtmenet alaki-
tasarol van sz6? A félelemhez valé viszonyulds
keriil a kézéppontba? Onazonossigiban kell
megerdsodnie a gyermeknek? A ritudlék funk-
cidlistdjdbol (lasd fentebb) levezethetdk egy
ilyen ritudlé céljai.

—Mely elemek kolesondzhetnek értelmet eb-
ben a helyzetben? A képeskonyvek ezen a té-
ren nagy eréforrdst jelentenek, akdrcsak a
gyermekek szdmdra hozzaférhet6 dalok, tér-
gyak (példdul egy tarka kendd, amelybe egy
gyermek jatékosan beburkolézhat) vagy szim-
bélumok.

— Hogyan alakithat6 ki a transzcendenshez valé
viszony? A transzcendens vonatkozds gyakran
megjelenik, amikor az egyhaz képvisel6iként
lépiink kapesolatba a csalddokkal. A csalddok
emellett a nagy keresztyén torténetekkel, ritu-
alékkal, transzcendencidkkal azonositanak
benntinket. Ezt is felhasznalhatjuk, és olyan
elemeket épithetiink be a ritudléba, amelyek
ezt a dimenziét nyomatékosan megjelenitik:
egy imadsdg, dldas, liturgikus cselekmény
vagy gy bibliai térténet dltal.

— Segitség az is, ha a kritikus élethelyzetben
eréforrdsként aktiviljuk azt a ritudlis kompe-
tencidt, amelyet a sziilék és a gyerckek hét-
koznapi ritusaik révén sajdtitottak el. Hogyan
vonhatok be a sziil6k és gyerekek a ritudlé elé-
készitésébe? Milyen ritudlis adottsdgokkal és
kompetencidkkal rendelkeznek? Hogyan érvé-
nyesithet6k mindezek?

Egy ilyen ritudlét tehdt testre lehet szabni a
gyerekekkel és sziil6kkel kozosen — gy, hogy se-
gitséget jelentsen a csaldd konkrét helyzetében. A
mindennapi ritusok kapesan sok kényv és utmu-
tato jelent meg — legaldbbis német nyelvtertile-
ten. A ritudlékat a felnSttekkel folytatott terdpid-
ban régota alkalmazzak." Az viszont még felta-
ratlan, milyen intervencids lehetdségek rejlenck a
ritualizdlasban a gyermek-lelkigondozds szdmadra.
Fzen a tertileten még van mit felfedezni.

A GYERMEK-LELKIGONDOZAS
RITUALIS SZEMPONTBOL

Megkisérlek egy révid, alapvetd Gsszefoglaldst.
Mit jelent az, hogy a gyermek-lelkigondozist a
ritudlék szemszogébdl vizsgaljuk? Azt, hogy a
ritudlékat a gyermekek életében észre- és gon-
dosan szemiigyre vessziik, megel6z6 funkci6ju-
kat felismerjiik és erésitjiik, kritikus élethelyze-
tekben er6forrdsként aktivizaljuk, illetve valld-
sos, keresztyén ritusokkal, szimbdlumokkal és
torténetekkel bévitjiik.

Kiilonosen kiemelnék két pontot — és ezzel
még egyszer visszatérek Julia esetéhez:

10 Imber-Black, Evan — Roberts, Janine — Whiting, Richard A.: Rituale — Rituale in Familien und Familientherapie.

Heidelberg, 1995, Carl-Auer-Systeme-Verlag.
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A ritudlék és a ritualizélt folyamatok a gyer-
mekek életében megnyitjak az elrejtettség, a
kolesonos megértés, az értelemtalalds tinnepé-
nek tereit — egy olyan tdrsadalmi valdsag koze-
pette, amelyet nagyon is gyakran jellemez a
Hstrukturdlis tapintatlansdg” a gyermekekkel
és csalddokkal szemben.!! Amikor a gytilekeze-
ti ¢let és a lelkigondozas hozzdjdrul a segitsé-
get nytjté ritusok kialakitdsdhoz, akkor a ko-
zosen villalt, értelmes, megbizhatd, oromteli
valésag irdnyaba 1ép. S6t, sok esetben ez egy
sellenvildg” felépitését jelenti egy olyan vildg-
hoz képest, amelyben sok mindent tesznek,
kezdeményeznek, sok mindenben déntenek a
sgyermekekért” — gyakran a fejiik folott, és né-
ha az 6 érdekeikkel szemben. fgy van ez Julia
esetében is. A sziilék ugy dontéttek, elvalnak.
Julia ebben a toréses helyzetben erétlen, s ek-
kor az esti ritudlé bizonyos fokig ellenvildggs,
ahogy egy ismert ritudlékutato, Victor W.
Turner nevezte: antistruktarava' valik szdmd-
ra. Ahol széttoredezett a kozosség, ott kozos-
séggondozas torténik: annak kell6s kozepén,
amit Julidnak nem 4ll hatalmiban meghati-
rozni, feltdrul egy tér, amelyben lehetdséget
kap arra, hogy (ki)alakitson valamit; ahol fejl6-
dése veszélynek van kitéve, egy jelenetben fel-
tinik a csodalatos dtviltozas az ,Orokké éhes
hernyd” életében.

A gyermek-lelkigondozds, amely megnyitja
magdt a ritualizalt folyamatok és a ritudlék ird-
nyiba, nem ,,csak” beszélgetés, hanem ritus is."
WA lelkigondozds mint beszélgetés” megfogal-
mazds mintegy vezérszélammad vélt a lelkigon-
dozo6i mozgalomban. A lelkigondozds kommu-
nikicié, diskurzus, verbdlisan kozvetitett kon-
taktus, ,beszédes” kapcsolat. Természetesen a
gyermek-lelkigondozas élettere is a beszélgetés:

a gyerckekkel és a sziilékkel folytatott beszélge-
tés. Ahol a gyermek-lelkigondozds a ritudlé
szempontjabdl is goresé ala kertil, ott kiszélese-
dik a lehetdségek horizontja: a lelkigondozas ri-
tus is — egy ¢lethelyzet beszél6, énekls, elmesé-
16, csodilkoz6, hallgatag megélése. Ezzel gjra
csatlakozunk a lelkigondozds hosszu térténeté-
hez. A torténelem folyamdn a lelkigondozds
szdmdara mindig meghatdrozé jelentéségl volt
az egyhdzi ritushoz — hilaaddshoz, imddsdghoz,
bibliaolvasishoz, 4lddsmondashoz, blinbocsi-
nathoz — val6 kapcsolodds. Itt tanik fel a ritud-
lis lelkigondozas. A nyelv ebben az 9sszefiggés-
ben tébb mint informéciéatadd, oktaté vagy
emberkozi kommunikdcid. A nyelv 1ényegében
a kifejezés eszkoze — ahogyan kollégdm, David
Pliiss fogalmaz.'* Ha észrevessziik és tudatosan
hasznaljuk a lelkigondozds expressziv funkcié-
jat — amely a ritudlékban is megjelenhet —, az
érzelmi dllapotok, félelmek és remények stiri-
tett modon fejezhetdk ki. , Istent szolitjuk meg,
hivjuk segitségiil, és kérjuk jelenlétét. A sziiksé-
geket és kérdéseket Isten elé vissziik. A lelkigon-
dozis liturgiai koncepcidja Gsszességében az Is-
tenhez fordulds mozzanataként értelmezen-
d6.”" Ez a gyermek-lelkigondozasra kilonosen
is érvényes. A felnéttek diszkurziv nyelvezete
hatarokba titkozik a gyermekek lelkigondozdsa
folyaman. Anndl fontosabb4 valnak azok a kife-
jezési lehetGségek, amelyeket egy ritudlé kindl a
gyermekeknek (és felnétteknek). Itt énekelhet-
nek, hallgathatnak, magukba szallhatnak, egy-
mashoz buajhatnak, djra magukra talalhatnak
egy torténetben. Talan Jalia annepélyes lapozé-
sa is értelmezhetd gy, mint a valésagot meg-
valtoztaté Istenhez fordulds gesztusa.

Forditotta: Kasz6 Gyula

11 Lasd Kaufmann, Franz-Xaver: Zukunft der Familie — Stabilitdt, Stabilitdtsrisiken und Wandel der familialen Lebensformen
sowie ihre gesellschaftlichen und politischen Bedingungen. Miinchen, 1990, C. H. Beck. m 12 Turner, Victor W: Das Ritual -
Struktur und Anti-Struktur. Frankfurt am Main — New York, 2005, Campus. Az esti ritudl¢k antistrukturdlis jellegéhez vo.
Morgenthaler, Christoph: Abendrituale..., i. m. 252skk. (Lasd a 2. libjegyzetet.) m 13 A ritudlék dltalanos jelent6ségéhez a
lelkigondozédsban vo. Morgenthaler, Christoph: Rituale — Theoretische Zugiinge. In Eulenberger, Klaus — Friedrichs, Lutz —
Wagner-Rau, Ulrike: Gott ins Spiel bringen — Handbuch zum Neuen Evangelischen Pastorale. Giitersloh, 2007, Giitersloher
Verlagshaus, 174-184. m 14 Pliiss, David: Ist Seelsorge Religion? Variationen zum Verhiltnis von Seelsorge und Liturgie. In
Noth, Isabelle — Kunz, Ralph: Nachdenkliche Seelsorge — seelsorgliches Nachdenken. Festschrift fiir Christoph Morgenthaler
zum 65. Geburtstag. Gottingen, 2012, Vandenhoeck und Ruprecht, 260-276. m 15 Uo. 273.
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