FOLDVARI MONIKA

liturgikus kortdncok hatdsairdl

» Tanulj meg tdncolni,
kilénben az ég angyalai

nem tudnak mit kezdeni veled.”
(Szent Agoston)

A mottéban olvashat6 idézet! nem a tanctu-
dasra vonatkozik. Olyan — a tancban atélhetd —
tapasztalatokra, élményekre utal, amelyek teljes
valésagunkban dthatnak, bekapcsolnak az isteni
szeretet dramdba. A liturgikus kortancoknak az
egyéni és kozosségl életben megtigyelhetd szd-
mos hatdsa kozil ez a legalapvet6bb, amely —
mint egy forrds — termékennyé, él6vé teheti éle-
tink terméketlen tdjait, és sok mds hatdsa eb-
bél kovetkezik. A liturgikus kortdnc pératlan le-
hetdség a személyes imaélet elmélyitésére, az
egyhdzi liturgia mélyebb atélésére és a kozos-
ségépitésre — olyan tt, amely figyelmet érdemel
a keresztény kulttrdban (is).

Az alabbiakban megkisérlem korvonalazni,
mit is értiink a ,liturgikus kortance” kifejezésen,
majd GsszegyQjtom a liturgikus kortancok haté-
saira vonatkoz6 tapasztalatokat,” kiilonos tekin-
tettel a spiritualitds® és a lelki egészség* kérdés-
koreire. Ez azért is nagyon fontos, mert bar or-
vendetes viltozdsok tapasztalhaték az egyhd-
zakban a tdnc mint imaforma elfogadasa tekin-
tetében, még mindig nagyon sok el6itélettel,
tévhittel lehet taldlkozni.

A LITURGIKUS KORTANCOKROL

Mikor kértancot® tdncolunk, az lehet egyszerre
yszakralis kértdnc”, ,hagyomdnyos kértdnc”,
Jmeditativ tdnc” és liturgikus kortdnc” is. Az
elnevezés viltozhat attdl figgden, hogyan te-
kintiink e tdncokra, milyen szemléletben hasz-
ndljuk fel, milyen lelkiilettel tdncoljuk éket. Az
Ugynevezett naptdne példaul, amely mozdula-
taiban a kozéppont, életiink kozéppontja felé
emel, kedvelt a szakrdliskortanc-mozgalomban,
de eléfordul tincos lelkigyakorlatokon, liturgi-
kus kortancalkalmakon (esetenként szentség-
imadason) is.® Ez a tinc lassi dramldsdval
ugyanakkor egy mélybe tekintést eldsegito
meditativ tinc. Most azt nézziik meg, mi ka-
lonbozteti meg az egyes megkozelitésmaodokat.

1. Egy 6si kozosségi ritus Gjjaéledése
a szakralis kortancokban

A kortanc mindig is magdban hordozott egy-
fajta spiritualitdst: mint 6si kozosségi ritus le-
hetéséget nydjtott az embereknek a tullépésre
a lathaté vildgon; segitette, hogy dtélhessék az
egységet egymdssal és a vildgmindenséggel.
Erre épitett a Bernhard Wosien bajor balett-
mester neve altal fémjelzett, az 1960-as, "70-es
években utjdra indult mozgalom, amely gy6ke-

1 Griin, A.: Az életmivészet konyve. Budapest, 2011, Jel Kiado, 219. m 2 A tapasztalatok részben személyesek: tizenhét éve
tancolok és gyjtok kortdncokat, és 6t éve tartok liturgikus kortdncalkalmakat a plébaniai kozdsségemben. m 3 A spirituali-
tas fogalman a személy transzcendens irdnti nyitottsagit, az eseménycek és dltaldban az ¢let tdgabb, transzcendens keretek-
be helyezését, a hétkdznapi valésagon tilmutaté valosigba lépést értem. Benkd A.: Hit, vallds, spiritualitds. El6adds a Ka-
tolikus Pszichologusok Bardti Korének 2004. 6szi tanulmdnyi napjan. m 4 Tomesdnyi leodéra, N. T6th Zsuzsa és Buda Béla
nyomdn a lelki egészség meghatarozasa a kovetkezé: A lelki egészség pozitiv életérzéssel jaré belsé folyamategyensuly és

ugyanakkor nemcsak a lelkileg egészséges személyiség kialakitdsara, hanem a tirsadalom egészséges miikodésmodjara ird-
nyuld eréfeszitések kozos elnevezése is. Nem csupdn az egyes embert, hanem a trsadalmi csoportokat is tdmogatja a lelki
egészség jelent6ségénck felismerésében, hogy rataldljanak elérésének utjara, ne tévedjenck le réla, és képessé valjanak a sa-
jat 1étikre reflektdlni, keresve az élet értelmét, személyiségiik, csoportjuk kiteljesedését.” In Csédky-Pallavicini R. — Asztalos
B. - Féldvari M. — Csdky-Pallavicini Zs. — Ittzés A. — Tomesanyi T': Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in
Ungarn seit 1945 im Spiegel der seclischen Gesundheit der Bevélkerung. International Journal of Practical Theology, 9
(2005)., 217-218. m 5 Itt és az alabbiakban: kérforméban tancolt, kotott 1épésekbdl all6 csoportos tinc. m 6 A tinc koreog-
rifusa Bernhard Wosien, a zenék pedig, amelyekre a leggyakrabban tancoljak, Pachelbel Kanonja és Haris Alexiou A Prayer
cimi darabja (szentségimddason Pachelbel Kdnonja).
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reitél részben onallésulva szakraliskortdnc-
mozgalom néven vélt ismertté szerte a vild-
gon.” E mozgalomban fontos helyet téltenck
be a hagyoményos kértdncok (sok ilyet maga
Wosien gytjtott ossze), ugyanakkor egy élé
kultura jott 1étre egyrészt azaltal, hogy ¢ ha-
gyomdanyoknak folyamatosan megjelennck gj
véltozatai, masrészt azdltal, hogy mindig szi-
letnek 4] koreografiak.

A szakrélis kortanc vildgnézettdl fiiggetlentil
barki szdmara kozosségi alkalmat jelent, leche-
toséget teremtve az egység megélésére, ugyan-
akkor a mozdulatok egyetemessége révén lehe-
tové teszi, hogy ki-ki a sajat spiritualitdsanak
megfelelGen élje at a tdncokat. Mindenkit a sa-
jat atjan segit tovdbb. Nem lehet tulbecstilni
ennek jelentdségét korunk sokszind vildgnézeti
kozegében. A ,szakralis” elnevezés tehdt arra
utal, hogy ezekben a kértdncokban a spiritudlis
tobblet éppen olyan fontos (ha nem fonto-
sabb), mint a Iépések.

A szakralis kortdncokban megjelend spiritud-
lis tobbletet hangsilyossd teszi a kor kézepén
mindig megjelend mandala: néhdny gyertya és
egyéb dekordcié (termények, kovek, virdgok az
adott iddszaknak megfelelen), amelyek a részt-
vevok szdmdra — vilignézetik fiiggvényében —
mdst és mast jelenthetnek. A kor a vildg alap-
mintdja, a végtelenség, 6rokkévalosag jelképe,
kozéppontja pedig (amely — pontként — az érzé-
kelhetén tdl van) a tokéletesség, Isten, a latha-
tatlan Egy szimbdluma. A tincosok ugy tancol-
nak a koér kozéppontja kortil, ahogyan maga az
élet is egy lathatatlan kozéppont kériili szaka-
datlan kérforgds. A koértdncosok figyelmiket a
kor kozéppontja felé iranyitva a mozdulatlan
kozéppont nyugalmit ¢élhetik at.*

Az egyes kortancalkalmak valamilyen aktudlis
téma vagy tinnep koré rendezédnek. A tdncok
kezdetben lendiiletesebbek, dinamikusabbak,
késébb inkabb meditativak, el6segitve a nyitdst a
mélyebb dimenzick felé. Ugyancsak fontos, hogy
a szakrélis kortdncokban megjelennck az élet és
a halal alapvet6 kérdései, lehet6vé téve a résztve-
v6k szdmdra, hogy szembenézzenck velik.”

A szakrdliskértanc-mozgalom tehdt egyike a
tanckultirdk azon részeinek, amelyek a tancot a
spiritudlis utkeresés kozegének tekintik. Ez
azonban kiilonb6zéképp nyilvanul meg az egyes
csoportokban, nagyrészt az adott oktat6 szem-
1életének, a vdlasztott tdncoknak!’ és a hozzdjuk
flizott magyardzatoknak megfeleléen. Maguk a
tancosok is vilignézetitknek megfelelGen, egye-
dien kozelithetnek a tincokhoz: azok hordoz-
hatjak szamukra egyszerdien a tanc és a kozos-
ség 6romét, de lehetnek a személyes Istenhez
sz60l6 imak is. Azok szamadra, akik valldsosak, a
kortancok a vallasgyakorlat egy lehetséges mod-
jat jelenthetik. S ezzel el is érkeztink a liturgi-
kus kortdncokhoz.

2. A liturgikus kértdnc mint imaforma

Aliturgikus kértdncban, miképp a szakrélis kor-
tancokban is, meghatdrozé szerepe van a spiri-
tualitdsnak. Specifikumat f6képp az adja, hogy
szdndéka szerint a (zsido és keresztény) liturgi-
dhoz,"! Isten imadasihoz kapcsolddik, annak
mélyebb 4télését segiti, keretet teremt ahhoz,
hogy a tancolé teljes 1ényével belépjen Isten te-
kintetébe, megérezhesse jelenlétét. A liturgikus
kortanc kozosségi imaforma.

A liturgikus kértdnce a zsid6 és a keresztény
hagyomdnyban egyardnt jelen van."? A Biblia

7 Balazs K.: A megtarté kor 1. — Szakrdlis Kértdne médszertan segitéfoglalkozdsiiaknak. (Kézirat.) 2001. Nagy R.: A szakrdlis
kértdne hatdsa a személyiségre. (Szakdolgozat.) Budapest, 2002, ELTE BTK Pszicholdgia Szak. Domjan A.: Akkor j6 a tanc,
ha ¢16. Sziv, 2006/4., 26-27. m 8 Domjan A.: Akkor j6 a tinc, ha €16, i. m. Nagy R.: A szakrdlis kortdnce hatdsa a személyiség-
re,i.m. (Lisd a 7. 1abjegyzetet.) m 9 Nagy R.: A szakrdlis kértdnc hatdsa a személyiségre, 1. m. (Lasd a 7. labjegyzetet.) Si-
mon J.: Kérkozép. Heti Vdlasz, 2002. dprilis 19., 16. m 10 A kértdncok a leggyakrabban altaldnos emberi érzésekhez, témdk-
hoz kapcsolédnak, de vannak kéztiik olyanok is, amelyek valamilyen hagyomanyos valldshoz kéthetdk. A leggyakoribb az,
hogy valamilyen hagyomanyos vallashoz fz6d6 zenére modern koreografia késziil, ahol az adott zenéhez kapcsol6do tize-
netet is figyelembe veszik. A résztvevék indiai mantrdkra éppugy tancolhatnak, mint Mozart C-diir korondzdsi miséjének
Credo tételére. m 11 A liturgikus kértanc célja, miképp a liturgidnak is, a transzcendenssel valé talalkozds élménye, |, Isten-
nek a szubjektumhoz intézett, 6t egzisztencialisan érinté személyes »kinyilatkoztatdsa«”, és ebben az élet dramajaval valo
taldlkozds. Didsi D.: Id6zés a Szép vonzasiban: A liturgia az esztétizdlds és az esztétika tikrében. Vigilia, 2012/2., 104.
m 12 Az alabbi, erre vonatkoz6 adatok forrésa Eredics G.: A tdnc lehet6ségei a keresztény kultira dtaddsdban a miivészeti ne-
velés terén. (Szakdolgozat.) Budapest, 2008, Magyar Tancmiivészeti Féiskola.
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tantsdga szerint a vélasztott nép életében a be-
széd, az énck és a ritmikus mozgas szerves egy-
séget alkotott az istentiszteletben. A kértinc
az Oszovetségben leirt tanctipusok egyike
(Zsolt 149,3 és 150,4), amelynek kultikus je-
lent6ségét kiemeli, hogy a hag kifejezés, amely
credetileg kértancot jelentett, egyuttal az tin-
nep héber elnevezése is. A Vords-tengeren valé
dtkelést kortanccal tnnepelték az asszonyok,”
és ez az istentiszteleti forma Jeremids proféta
mennyei Jeruzsilemre vonatkozé profécidji-
ban is megjelenik.'

A keresztény kultardban mar az apokrif ira-
tokban is tobb utalas taldlhat6 a tancra vonat-
kozéan: a nubiai kopt kédexben a Megvilté a
kereszt koril tdncolja a kereszt kortancait, a J4-
nos-aktdkban pedig a tanitvanyok kortanca koz-
ben kozépen énekli misztikus himnuszait. Az
elsé keresztények, akik részt vettek a zsido is-
tentiszteleteken, tradiciondlis héber tdncokat
tancolhattak. Késdbb, a kereszténység elterje-
désével az egyes népek hagyomdnyabol szdrma-
z6 tancok lehettek a liturgia kisér6i. A IV, szdza-
di keresztényeknél még elterjedt volt a tinc a li-
turgia részeként vagy ahhoz kapcsoléddan. A
bazilikik kérusain a papok is részt vettek ben-
ne, a tancot a puspok mint elétincos (praesul)
vezette.

A késébbi korokban ellentmonddsossa lett a
tinchoz val6 viszony, ami 6sszeftigghet azzal,
hogy a tdncnak léteznek a féktelen szérakozds
és hedonizmus jegyeit magukon visel6 formai.
Egyes helyeken tiltottdk a tdncos hagyomanyo-
kat, masutt viszont sokdig fennmaradtak: Fran-
ciaorszdgban, ahol elterjedt volt a zsolozsmazés
kortanccal kisérése, a XVIIL. szdzadig, a spanyol
egyhdzban pedig, ahol a liturgia segédeszkoze,
mind a mai napig. Egy feltételezés szerint a
magyar népszokdsokban jelen 1évé bojti karikd-
70k visszavezethet6k a kora kozépkori templo-
mi liturgikus tancokra, amelyek az 1279-es bu-
dai zsinat tilt6 rendelkezése utan kertilhettek a
templomok falain kiviilre. Ezcket az 6si kortan-
cokat idéz6 tancokat rendszerint a falu fontos,

szakrélis jelentést teriiletén (a templom kor-
nyékén, a harangldbndl, keresztnél) tdncoltdk
ezutdn is.

Ma a liturgikus tédnc az istentiszteleti alkalma-
kon elsésorban ott jelenik meg, ahol ennck ha-
gyomdnya van (példaul a mdr emlitett Spanyol-
orszdgban, a mozarab ritusban), vagy ahol a kul-
tardban meghatdrozé szerepet tolt be a tinc
(példdul Afrikdban a zairei ritusban, vagy Indii-
ban). Masutt nem annyira a hagyomanyok foly-
tatdsaként, inkabb 4] formaban feléledve jelenik
meg a liturgikus kortdne (zsido—keresztény és
keresztény kozosségekben, kortdncalkalmakon,
lelkigyakorlatokon), amelynek megsziiletését
elésegitette a korunkban megjelend testre ird-
nyulé figyelem.”

Az, hogy a liturgikus kortdncot kifejezetten
imaként kezeljik (mely a liturgidba kapcsol a
szentmisén kiviil is), tobb eltérést is eredmé-
nyez a szakriliskortinc-mozgalomndl lefrtak-
hoz képest. Ezek a kovetkezok:

Kifejezettebb szimbolika. Mivel a liturgikus
kortancok imadsagok, hangsulyosabban megje-
lenik, hogy a kzéppont szamunkra minden élet
kozéppontjat, Istent jelképezi, hogy a (gyakran
szentelt) gyertya, amelyet a kor kozepére helye-
ziink, szamunkra Krisztus viligossagat szimboli-
zdlja, a korvonal pedig az élet korforgdsat, utjat
e kozéppont koril. Ha a kozéppont felé moz-
gunk, az megnyilast fejez ki Isten felé.

Részben mdsok a tdncok, és mdsképp haszndl-
juk Gket. Sok olyan kortanc van — a hagyoma-
nyos és a modern kortancok kozil is —, amely
egy liturgikus kortancalkalmon éppugy tdncol-
hat6, mint a szakrdlis kortdncokon. Vannak
azonban olyan tdncok, amelyek spiritualitdsa
nem illik a zsido—keresztény kulturdba, ezek
nem szerepelnek a liturgikus kértdncok kozt. A
liturgikus kortdncalkalmak keretét azok a tdncok
adjdk, amelyek kifejezett valldsi tartalmat hor-
doznak, és amelyek kapcesolhaték az éppen ak-
tudlis egyhdzi tinnepekhez és kiemelt id6sza-
kokhoz. Igy a hagyomanyos tancok kéziil gyak-
rabban tincolunk valldsos jelentést hordozo

13 , Ekkor Mirjam préfétand, Aron nénje, dobot vett a kezébe, ¢és kivonultak utdna az asszonyok mind, dobolva és kértan-

cot jarva” (2Moz 15,20). Vo. Eredics G.: A tdnc lehetdségei...

,i.m. 12, (Lisd az el6z6 libjegyzetet.) m 14 Ismét felépitelek,

és te felépiilsz, Izrael sziize; ismét ékeskedsz kézi dobjaiddal, és kivonulsz a vigadozdk kértancdval” (Jer 314).
m 15 Eredics G.: A tdnc lehetdségei..., i. m. (Lasd a 12. labjegyzetet.)
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zsid6 tancokat, emellett pedig modern keresz-
tény koreografidkat. Ugyanakkor a profan té-
maju tdncoknak is van helyiik. Azdltal, hogy az
élet sok teriilete (példdul aratdsi vagy a szere-
lemrél sz616 tdnc formdjiban) megjelenik eb-
ben a formdban, lehet6ség van arra, hogy ¢le-
tiink kiilonboz6 témait belehelyezhessiik Isten
jelenlétébe, szereté tekintete elé, hogy neki
ajanlhassuk életiink minden mozzanatit, él-
ményét. Végil vannak olyan tdncok is, ame-
lyekrél ugyan nagyon keveset tudunk, de ebbe
a szimbolikdba helyezve, a konkrét tartalom
adta figyelmi f6kusz hidnyaban eldsegitik, hogy
csak tgy megpihenjunk Isten és a tobbiek je-
lenlétében.

Eléfordul, hogy a kortdncok mds imaformdk
kozegében jelennek meg. Az ugynevezett tanc-
meditdcios lelkigyakorlatokndl a kortancok el6-
formdban a szentmise, a zsoltdrozds és kiilon-
b6z6 mediticiés formdk adjik az tt keretét, a
kortdncok pedig mastéle, testi jelenléttel mé-
lyitik el azt. Mds, rendszeresen ismétlédé kor-
tdncalkalmakndl a kozépen 1évé gyertya kozos
elfajasa elott lehetéséget kindlhatunk arra,
hogy az alkalom végén ki-ki felajanlhassa (ma-
gdban vagy a tobbiekkel megosztva) a tincos
imadsagot valamilyen célra. gy a liturgidhoz
kapcsol6dé alkalom verbélisan is hozzakothet6
személyes torténetinkhoz, kapcsolodhat egy
mds imaformahoz.

3. Mélységek a meditativ tdncban

Végil a meditativ tdncok rendszerint lassa és
egyszeril 1épésekbdl allé tdncok, amelyek el6-
segitik a befelé figyelést, onmagunk belsé va-
l6sdganak érzékelését. A szakralis és a liturgi-
kus kortancalkalmakon egyardnt kiemelt szere-
pet toltenek be. A ,meditativ” kifejezés in-
kédbb a tinc mifajdra és nem annyira a kor-

tancalkalom tipusdra vonatkozik. Ugyanakkor
vannak ,meditativ tdnc” vagy ,tdncmeditéci-
6s” kifejezéssel meghirdetett alkalmak, kurzu-
sok, lelkigyakorlatok. Ezek elsésorban énma-
gunk jobb megismerését, a mélyre tekintést
célozzak meg.

A LITURGIKUS KORTANCOK HATASA
AZ EGYENI ES KOZOSSEGI ELETRE

A kértancok hatdsait négy teriileten vizsga-
lom: a spiritualitds, istenkép, imaélet, a test-
hez valé viszony, a kozosségiség és az evangeli-
zdci6 szempontjabol. Bar kalon-kilon lesz sz6
az egyes teriiletekrdl, fontos szem el6tt tartani,
hogy ez az elkiilonités mesterséges. A liturgikus
kortancok gyakorlatdban e négy tertilet szoro-
san Osszefiigg.

1. Spiritualitas, istenkép, imaélet

Rossz voltam, s te azt mondtad, jé vagyok.
Cstlf, de te gyonyorinek taldltdl.

Végig hallgattad mindig, amit mondtam.
Halandébdl igy lettem halhatatlan.
(Pilinszky Janos: Atvéltozas)'®

Az Oszovetség elssorban pozitivan, Isten di-
cs6itésének lehetséges modjaként kezeli a tan-
cot,'” de joval késébbi id6kbdl is fellelhetdk a
pozitiv viszonyulds jelei. Csak néhany példa: a
montserrati kolostor hires énckgytjteménye a
XIV. szdzadbol olyan, zarandokok hasznélatira
sziletett valldsos énekeket is tartalmaz, me-
lyeket korben tédncoltak.' Sok szentrdl — koz-
tik Bayloni Paszkdlrél, Gérard Majelldrél, Néri
Filoprdl, Assisi Ferencrdl — feljegyezték, hogy
Isten irdnti szeretetét tdncban fejezte ki.
Avilai 'leréz, az egyik legnagyobb hatdsu kato-
likus szent szivesen tdncolt az Oltdriszentség
el6tt.”” Mindezek annak példai, amikor a test

16 In Pilinszky Jdnos dsszes versei. Budapest, 1999, Osiris Kiado, 176. m 17 ,,Enckcljctck az Urnak 4] éncket, dicséretet a hi-
vek gyiilekezetében! Ortiljon alkotéjanak Izrael, Sion lakéi 6rvendezzenek kirdlyuknak! Dicsérjétek nevét kortancot jérva, éne-
keljetek neki dob- és harfakisérettell” (Zsolt 149,1-3) m 18 A szerencsés médon fennmaradt énekgyGjtemény konkrét utald-
sokat tartalmaz a kortdncokra. Bernatchez, C.: Libre Vermel. http://wwwanonymus.qc.ca/Llibre_Vermell; De Joyeuse, C.:
Llibre Vermell de Montserrat: ,sur les chemins de Compostelle...” Festival de Wallonie 2007. http://www.classiquenews.
com/public/archives.aspx. Maguk a tincok sajnos nem maradtak fenn, de kértancesoportokban modern koreografidval ma is
tancolnak példaul az angyali tidvézletrdl sz6l6, Cuncti simus kezdetG mire (a tdnc neve: zarandokok tdnca). m 19 Croissant,
J.: A test a szépség temploma. Homokkomarom, 2000, Nyolc Boldogsag Katolikus Kozosség, 144.
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s

természetes médon vesz részt Isten dics6itésé-

ben.

A liturgikus kértancoknak van néhédny olyan
sajatossdguk, amelyek gyogyité médon hathat-
nak az imaéletre.

— A kortdnc kénnyen kivitelezhetd lehet6ség az
elmélytilt imara. Tobb lelki szerzd leirja, hogy
az clmélyiilt ima mennyi eréfeszitést igényel,
ha csak szellemi oldalrél kozelitjiikk meg, és
milyen nagy jelentésége van a test bevondsa-
nak az imédba.?

— Mivel a test mozdulatai a 1élekben is hatnak,?!
a kortdncban a | testbe horgonyozottsig” elg-
segiti az orokkévalosdg minden eréfeszitéstdl
mentes, élményszerd megtapasztalasat.”” En-
nek jelentdségét alahuzza, hogy korunkban
megnétt a kozvetlen tapasztalatok, valldsi él-
mények irdnti igény.

— A tanc a jelen pillanatba helyez, ahol egyediil
lehetséges az Istennel valé taldlkozas,” Isten
valdsigos megtapasztaldsa. Nem aggodalmas-
kodunk a mult és a jové miatt, teljes valonk-
kal, minden figyelmiinkkel jelen vagyunk.
Nyitottd valunk barmilyen tapasztaldsra. Eb-
ben a jelenlétben, amelyben atadjuk magun-
kat a mozgds, a tinc 6romének, elttinnek a
koncepcidk, a félelmek, vagyak, el6itéletek,
amelyek gyakran megakadélyozzdk, hogy a va-
losagot annak érzékeljiik, ami. Igy tapasztal-
juk meg 6nmagunkat, egymadst és Isten jelen-
1étét is.

— A keresztény kultdrdban, valldsossigban jelen
vannak olyan koncepcidk, mint példdul a ju-
talmazé-binteté vagy egy tévoli, félelmetes
Isten képe, amelyek alapjaiban gatoljik meg a
bensdséges, boldogité imaéletet. A liturgikus
kortanc azéltal, hogy pozitiv tapasztalatot
tesz lehetGvé Isten jelenlétérdl, a vele vald
kapcsolatrél, zsigeri szinten képes gydgyitani

az ezzel dsszefiiggl sebeket. A tanc dltal Isten
szeretd tekintete elé kertiliink, az clfogadott-
sdg, szeretettség, megértettség, a hazatalalds
tapasztalatdval. Egész valonkkal atélhetjiik,
hogy ,6benne ¢liink, mozgunk és vagyunk”

(ApCsel 17,28).
2. A testhez valé6 viszony

LA tdncos teste
a lélek fénylé manifesztdcidja”
(Isadora Duncan)?

Ahhoz, hogy megérthessiik, milyen nagy jelen-
tésége van a liturgikus kortancoknak a testhez
val6 viszony alakuldsdban, legaldbb nagy vona-
lakban érdemes dttekinteni, mi jellemzi a fo-
gyasztoi tarsadalom emberének testhez valé vi-
szonydt, és hogyan viltozott meg a testtel és
tanccal kapcsolatos gondolkodds a keresztény
tanitdsban. A két folyamat 6sszefiigg.

A modern tarsadalmak egyik fontos jellem-
z6je, hogy a felgyorsult viltozdsok kozepette az
egyén egyre inkdbb maga koré rendezi viligat,
az ¢én alapvetd vonatkoztatdsi ponttd valik —
nagy vonalakban ezt a folyamatot szokds a
szakirodalomban az ,individualizicié” kifeje-
zéssel illetni. Az individualizacié kovetkezté-
ben megnd a test és a divat jelentdsége, megje-
lenik az ,6nimddat tarsadalma”.? E folyamat
katalizitora, egy 1j erkoles szoszoloja lett a tar-
sadalomban a rekldmok, szdmos film vagy ma-
gazin dltal kozvetitett, a fiatalsgot, szépséget
és fénytzést dics6its képi vilag.® Megvéltozott
és ellentmonddsossd valt a testhez val6 viszony:
mikozben a test kilsé megjelenése, az én pre-
zentdcidja egyre fontosabba valik,”” megfigyel-
het6 egyfajta clidegenedés is a testtsl. A fo-
gyasztéi tarsadalomban maga a test is drucikké

20 De Mello, A.: lest és lélek imdja. Szeged, 1992, Szent Gellért Egyhdzi Kiado; Griin, A. — Reepen, M.: Az imddkozé ember
gesztusai. Pannonhalma, 2000, Bencés Kiadé. m 21 Mis lelkiallapotba keriliink, masképp éljiikk meg magunkat, ha példéul
felfel¢ kitart karokkal dllunk, mint amikor térdeliink. Griin, A. — Reepen, M.: Az imddkoz6 ember gesztusai, i. m. (Lisd az
¢l6z6 labjegyzetet.) m 22, Azon a napon viszont, amikor minden kiilénésebb ok nélkiil boldog vagy, amikor mindennek és
semminek sem ortilsz, tudni fogod, hogy megtalaltad a hatartalan boldogsdg foldjét, amit Isten orszigdnak neveznek.” De
Mello, A.: A szeretet titja. Kecskemét, 2002, Korda Kiado, 163-164. m 23 Radcliffe, T:: Affektivitas és Eucharisztia: Testiin-
ket adni. Sapientiana, 2011/2., 1-13. m 24 Merényi M.: Mozgés- és tancterdpia. Pszichoterdpia, 2004/1., 4. m 25 Lash, C.: Az
onimddat tdrsadalma. Budapest, 1984, Eurépa Konyvkiad6; Tomka M.: Hagyomdnyos (valldsi) értékek a modern tdrsada-
lomban. Educatio, 2001, 419-433. m 26 Featherstone, M. — Hepworth, M — Turner, B. S.: A test. Budapest, 1997, J6széveg
Mihely. m 27 Lash, C.: Az énimddat tdrsadalma, i. m. (Lasd a 25. 1abjegyzetet.)
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valt, melynek csereértéke anndl nagyobb, minél
szebb, fiatalabb, egészségesebb. A test nagyon
fontos, de héldtlan szerephez jutott: arra hiva-
tott, hogy kifejezze az én fontossdgét ¢és érté-
két, bemutasson egy imazst, amely dltal az én a
kiilvilag altal clfogadhatéva vélik. Ezzel meg-
bomlik a személy egysége: nem villalhatja 6n-
magat szabadon. A fogyasztoi kultdra azt su-
gallja, hogy az egyén feleléssége, hogy testét
miképpen ,formdlja”. Ez nagy pszichikai ter-
het 16 az egyénre, amely killonboz6 szorongi-
sos korképekben nyilvinulhat meg. A testben
val6 1ét” vilsaganak (mi tobb: a test megveté-
sének) jelei egyre inkdbb elterjednek korunk-
ban, az étkezési zavaroktol kezdve az onértéke-
1és1 és identitdszavarokig.®

A testnek a fogyasztol kultdraban tortént
el6térbe keriilése és a hagyomanyos értékek
megkérddjelezése kihivds a keresztények szd-
mdra, de egyuttal lehetdséget is teremt arra,
hogy a testtel kapcsolatos keresztény nézetek
felilvizsgalataval lekiizdheté legyen a testre
vonatkozé egyoldaldan negativ szemlélet, ne-
vezetesen, hogy a test mint a bln eszkoze
leigdzando, lenézendd.” Korunkban hatdrozot-
tan érezhetd a pozitiv valtozds ezen a téren.
Mar Mireille Negre, a parizsi Opera szerzetes
névérré vélt szolotancosndjének visszaemléke-
zésel a hetvenes évekrdl is dokumentumai en-
nek a viltozdsnak, noha arrél szintén beszai-
mol, hogy a kidrmelita rendben tiltott volt a
tanc gyakorlata, és mds kozosségekben is prob-
lémit jelentett a tanc.”® Médra a testtel kapcso-

latos szemlélet megvdltozdsa szdmos helyen
megnyilvdnul: a test és gesztusai imaban be-
toltott szerepérdl, illetve kimondottan a ténc-
16l 52616 keresztény lelkiségi munkdk megjele-
nésétél’! a lelkigyakorlatokon megfigyelhetd
alkalmankénti vagy egyes kozosségekben és
szerzeteskozosségekben meglévd rendszere-
sebb tdncig. Az egyhdzi tanitds, akdr a 11. vati-
kani zsinat dokumentumait, akdr A Katolikus
Egyhdz Katekizmusdt olvassuk, az emberi test
pozitiv szemléletére buzdit. Utébbi vildgosan
fogalmaz: test és 1élek mélységes egységet al-
kotnak, ,

rendeltetett arra, hogy Krisztus testébe beépiil-
32

az emberi személy a maga egészében

ve a Szentlélek temploma legyen”.

LA test Isten jelenlétének és szépségének ra-
gyogd szentségtartdja lehet, amennyiben az
ember hagyja magat megvaltoztatni az O je-
lenlététsl. Semmire sincs ma nagyobb sziksé-
ge a vildgnak, mint Isten jelenlétére. Isten je-
lenlétében élni, jartasnak lenni benne az imak
imdja, az 6sima, a kezdete és alapja minden
mds lelki élménynek” — irja Midling Andrea
pasztorélteoldgus Jo Croissant a tincrél mint
imaformarol szol6 konyvének elgszaviban.” Az
igény a test imdba, lelki életbe vald bevondsara
egyre kifejezettebb.

A kereszténység a megtestestlés valldsa: az,
hogy Isten megtestesiilt Jézusban, azt jelenti
azok szdmdra, akik kovetni szeretnék Krisztust,
hogy az 1t a testben valg léten dt vezet. Lehe-
tetlen gy kévetni Jézust, hogy tudomdst sem
vesziink a testinkrdl és érzékeinkr6l. A test

28 Croissant, J.: A test a szépség temploma. (Lasd a 19. ldbjegyzetet.); Csabai M.: Bérbe kotve — a test konyvel. BUKSZ,
1998/2., 160-168.; Tari A.: Test és szexualitds a fogyasztéi tdrsadalomban. http://wwwlelekbenotthon.hu/modules.
php?name=News&file=article&sid=59 m 29 Bér a tanc az egyhazban sokaig clfogadott, természetes eszkdze volt Isten di-
cséretének, a szeretet kifejezésének, az egyhdzban folyamatosan jelen volt a tanccal kapesolatos gyanakvis is, mely szerint
a tdnc az 6rdog, a csabitds eszkoze lehet, s mint ilyen, keriilendd. Ez a nézet azonban a vildgi — és elsésorban a péros — tan-
cokra vonatkozott; a zsidé kultardban, ahol a tancok jelentés része kértane, nem jellemz6. A tanc mindig azt fejezi ki, ami
benniink van. Lehet Isten dicséreténck eszkize, de betélthet ellenkezé szerepet is: ilyen példaul a Kivonulas kényvében em-
litett balvanyimadé tdnc (32,6.19). A modern korra azonban a mérleg erételjesen a tinc (és a test) elutasitasa fel¢ tolodott
cl a kereszténységben. Nem tudni pontosan, minck kdszénhet6 ez a véltozas. Lehet, hogy eldsegitette a hitet kézéppontba
helyez6 és az aszketikus életformat preferdlé reformdcio, vagy az értelem kultuszat hirdet6 felviligosodas, esetleg egyszerd-
en az egyhdzak ipari tarsadalmakban tértént hattérbe szoruldsa és a maguk ,kérbebdstydzdsa”, elkilonilése a vilagi tevé-
kenységektol. I. ]. Stewart Sacred Woman, Sacred Dance cim@ munkdjara hivatkozva Nagy Rita a modern ember tinccal kap-
csolatos gatlasat részben a testiséget hdttérbe szorito keresztény kulturalis 6rokséggel, részben a szélséségesen raciondlis be-
allitottsaggal magyardzza. (A szakrdlis kortdnc hatdsa a személyiségre, i. m. Lisd a 7. ldbjegyzetet.). m 30 Negre, M.: Neked
tdncolok, Uram. Bécs, 1987, OMC. m 31 Lasd példaul Croissant, J.: A test a szépség temploma (lasd a 19. libjegyzetet); Griin,
A. = Reepen, M.: Az imddkozé ember gesztusai, i. m. (lasd az cl6z6 libjegyzetet); de Mello, A.: Test és lélek imdja. Szeged,
1992, Szent Gellért Egyhdzi Kiado (Iisd a 20. 1abjegyzetet); Negre, M.: Neked tdncolok, Uram, i. m. (lisd az el6z6 1abjegy-
zetet). m 32 A Katolikus Egyhdz Katekizmusa. Budapest, 2004, Szent Istvan Tarsulat, 85. m 33 Croissant, J.: A test a szépség

temploma, i. m. 7. (Lasd a 19. labjegyzctet.)
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mint Isten lakhelye, mint a szeretet addsdnak és
clfogaddsdnak kézege, helye tiszteletet, figyel-
met, gyengédséget érdemel.

Milyen hatasuk lehet a liturgikus kértdncok-
nak a testhez valé viszonyra? Amikor valaki sze-
retettel és elfogaddssal tekint rank, a jelenlété-
ben elfogadhaténak, szeretetre mélténak éljik
meg magunkat, minden rossz tulajdonsiagunk-
kal egytitt. Az ilyen tapasztalatok hozzasegite-
nek, hogy megvéltozzon az énmagunkhoz, tes-
tiinkhoz £Gz6d6 viszonyunk. Mikor a kértanc-
ban megtapasztaljuk, a ,bériinkén érezzik” Is-
ten szeretd tekintetét, ez a szeretd tekintet sza-
badda tesz. Segit, hogy elfogadjuk, megszeres-
siik testinket, onmagunkat olyannak, amilyen;
segit, hogy szabadok legytink masok tekinteté-
tdl, az itéletektdl és elvardsoktol. S hozzdsegit,
hogy masokat is elfogadjunk, az Atya tekinteté-
vel ldssunk.*

A testhez val6 viszony azdltal is megvéltozik,
hogy a tincok megtanuldsival egyre jobban
sbelakjuk”, magunkénak érezziik, mozdulata-
ink gazdagodnak, érzékelésiink finomul. Ennek
jelentdségét nem lehet tdlhangsilyozni ko-
runkban, mely egyre nagyobb teret ad a virtud-
lis valésagnak, ahol testiink koézremikodése
nélkil vagyunk jelen.

A tancokban a sokféle mozdulat lehet6vé te-
szi, hogy taldlkozzunk azokkal, amelyek igazin
a sajatjaink, amelyekben kifejezédik, ami ben-
niink van. Az ilyen tapasztalatok gyakori dtélése
sordn testtink egyre inkdbb képessé vilik a bel-
s6 tartalmak kifejezésére: a ,belsé mozgds”, a
lénytink mélyérsl feltord szeretetdram kelti
életre a mozdulatokat. ,Maga a Lélek esedezik
értiink  kimondhatatlan  fohaszkoddsokkal”
(Rém 8,26). [gy az imaként megélt kortanc gyo-
gyité médon elsegiti test és 1élek egységének
megélését, az identitds megerésodését.”

Talalkozunk olyan mozdulatokkal is, amelyek
nehézséget okoznak. A tdncban testiink megta-
pasztaldsan keresztiil testiinkben hordott élet-
torténetiink, sebeink is feltdrulnak, a gyégyit6
szeretet dramdba keriilnek. A gydgyuldsnak ezt
a tdncban megvaldsulé formajat nagyon szépen
érzékelteti egy fiatal férfi esete, amelyet Jo
Croissant kozol:

,1'6bbévi tinc utdn meglepd tapasztalatra
tettem szert az izraeli tdncokkal kapesolatban,
amikor egyszer megprébdltam Isten tekinteté-
ben tdncolni. Némelyik mozdulat gatolt, néme-
lyik nem sikerilt. Nagyon meglepédtem, nem
tudtam, mi torténik; egyszerre megértettem,
hogy testem rélam beszél, és sok mindent akar
nekem megtanitani a szivemrdl és a lelkemrdl.
Sebeket fedett fel, nem hazudott, nem alku-
dott. O volt az emlékezetem, s eleinte nagyon
megijesztett. Mégis folytattam a tancot Isten
elétt, ¢s az Ur megfogta a kezemet; kezdtem
érezni a testemet, a szivemet, amint felemelke-
dik, amikor kezeimet felemelem, lelkemet,
amint egyttt rezdil ugrdlé labaimmal. Végre a
testemben voltam. Az Ur atjarhatta kezemet,
testemet.”

Akik ezt az utat jarjdk, azt tapasztalhatjdk,
hogy a lelkiikk mélyérél fakad6 mozdulatok dltal™
testiik, egész 1ényiik egyre inkdbb élové valik.

A testi kontaktus, a gyengédség testben valo
megélése 1étsziikséglet. Mégis sok olyan csaldd
akad, ahol alig-alig van jelen a szeretet érinté-
sekkel val6 kifejezése. Isten szeret6 tekintetében
még az olyan szokvianyos érintkezési formak is,
mint a kézfogds, nagy jelent6séget kapnak. A
kézfogis a korben kifejezi a masik ember és a
kozosség elfogaddsat, és stabilitdst is ad a moz-
gasnak, segiti, hogy tinc kozben megtartsuk az
egyensulyunkat.” Isten irdntunk valé gyengéd-
sége, megtart6 creje testesiil meg benne.

34 Jo Croissant kényvében (A test a szépség temploma, lasd a 19. labjegyzetet) esettanulmdnyokkal is aldtdimasztja czt.
m 35 Croissant, J.: A test a szépség temploma, 1. m. (lasd a 19. ldbjegyzetet); Griin, A. — Reepen, M.: Az imddkozé ember
gesztusai, i. m. (lasd a 20. labjegyzetet). m 36 Croissant, ].: A test a szépség temploma, 1. m. 145. (Lisd a 19. ldbjegyze-
tet.) m 37 Hangsalyoznunk kell, hogy itt a Iényeg nem a tanclépésck elsajatitdsan, a tanctudas fejlédésén van, hanem a
test belakdsdn és felajanldsdn. Vannak, akiknek ,iigyetlenebb” a mozgasuk, és nehezen tanulnak meg tanclépéscket, még-
is sz¢ép a tancuk, mert 1élekbdl tancolt, igaz. Ezért is szokds az ilyen alkalmakon mondani, hogy minden mozdulat érvé-
nyes, s hogy nincsenck hibak, csak véltozatok. A liturgikus kértancalkalmakon tancainak tébbsége kénnyen elsajatithato,
ez segiti, hogy a gondolkodds kikapcsoldsaval 1élekbél fakadé mozdulatok sziilethessenck. m 38 Egy id6s asszony dltal ér-
tettem meg, mekkora ereje van a korek. Ez az asszony, aki csak bottal tudott jarni, eljott egy liturgikus kortancalkalom-
ra. Arra gondoltam, hogy meg szeretné nézni, jelen szeretne lenni. De 6 letette a botjat, ¢és beallt a korbe. A kézfogis elég
segitség volt szdmadra, hogy meg tudja tartani egyensulydt, és végigtincolhassa az alkalmat.
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3. Kozosségiség

Akkor majd oriil a sziiz a kértdnchan,
ifjak és éregek egyiitt.

»Gydszukat éromre forditom...”

(Jer 31,13)

Az individualizdciés folyamat és a fogyasztoi
kultdra egyik fontos vonasa, hogy elmaganyostt,
a kozosségképzddés ellen hat. Ma mar nem ter-
mészetes, hogy valaki egy adott kozosségbe szii-
letik, és abban ¢lile az életét. Kézosségl, embe-
11 kapcsolatait mindenki maga alakitja, ez vi-
szont a felgyorsult viltozasok, az emberek gya-
kori mozgdsa miatt nagy eréfeszitést kovetel.
A fogyasztéi kultura mélyen gyckerezé sajatsa-
ga, hogy a tarsadalmi kapcsolatok felszamoldsé-
ra 6sztonzi az egyént. ,Szamité hedonizmust”
kovetel az embertdl, hiszen akar a bardti kap-
csolatok, akar a csaldd id6 és pénz szempontjé-
bdl rossz befektetésnek szamitanak.*

A tarsadalom tagjai kiilonféleképp fogadjik az
individualizacié és a fogyasztoi kulttra kihivdsa-
it. Az egyik véglet a passziy, ,,engedelmes” maga-
tartds: a sodrodds, a pillanatnak élés, amely az
emberi kapcsolatok kitiresedésével és a kapeso-
lati nehézségek terhével jar; a masik oldalon
ugyanakkor megjelenik a kozosségi kapcesolato-
kat épit6, aktiv magatartds is."! A liturgikus kor-
tancok mai formdjukban ilyen viéllalkozasnak is
tekintheték, mert az Istenre és az emberckre
irdnyul6 szeretet taldlkozik benntik: a kozép-
pont felé tarté mozgds mellett jelen van a kor
mentén mint életiaton valé kozés mozgis is.

A liturgikus kértdnc intenziy, pozitiv kozossé-
gi tapasztalatot nyuijt. Atélhet6vé teszi azt a ta-
nitdst, hogy a kor kozepét kortilvéve (vagyis Is-
ten jelenlétében) milyen kozel kertlhetnek egy-
mashoz az emberek. A kézfogds gesztusa kifeje-
zi a masik irdnti elfogaddst és tdmogatast a kor-
ben, ugyanakkor egységbe fogja a tancoldkat. A

tancolok kozott létrejon egy kozos, megosztott
tér, ahol egyiitt, egy ritmusra mozognak a ko-
zéppont koril. Ebben a kézegben révid idén
beliil kialakul az egymashoz tartozds, az egység
érzése, még akkor is, ha nagyon kiilénboz6 élet-
kort és kulturdlis hatteri emberek tancolnak
egytitt. A kértanc gy lehet6ség lehet az skume-
nikus szemlélet megvaldsitdsdra is. A mozdula-
tok egyctemesck. Az adott tincot pedig ki-ki
egyedien, sajat spiritualitdsinak megfeleléen
¢lheti meg, igy kikeriilhet6k a kiilénboz6 valld-
st emberek kozotti hitvitdk. Az élet forrdsa
mindnydjunk szdmdra ugyanaz, s megoszthaté
az ezzel valg talilkozds élménye, amelyet nem
korldtoznak kiilonféle meggydzédések.

4. Evangelizacié

~Manapsdg [...] a test templomdt is megszent-
ségtelenitettiik. [...] Olyan nagy a hasonlésdg a
szdmiizetés utdni Jeruzsdlem és a mai fiatalok
helyzete kizott, hogy énkénteleniil a nép vdlaszd-
ra gondolunk: »Menjiink, és fogjunk hozzd az
épitkezéshez« (Neh 2,18).”

(Jo Croissant)*

A mai Magyarorszdgon a népesség nagy része
szdmdra a kereszténység elsGsorban kulturdlis
hattérként és nem az életnek értelmet, kere-
tet, kozosséget ado, valamely intézményhez
kothetd valldsként van jelen. Ugyanakkor nem
csokkent az emberek valldsossdg irdnti igénye,
transzcendens irdnti nyitottsiga.” Kialakult
tehat egy ,vildgnézeti vikuum”, amely utat
nyitott a spiritualitds legkilonfélébb, valldsi
intézményekhez nem vagy csak lazan kot6dé
formainak is.

Nehéz az egyhdzaknak jelen lennitik egy
énkozpontisigra épit6 és élményceket elétérbe
helyezé posztmodern kézegben, ahol az embe-
rek arra térekednek, hogy a felkindlt élményle-

39 Tomka M.: Hagyomanyos (valldsi) értékek..., i. m. (Lasd a 25. libjegyzetet.) m 40 Featherstone, M. — Hepworth, M —
Turner, B. S.: A test, i. m. (Ldsd a 26. libjegyzetet.) m 41 Tomka M.: Hagyomdnyos (vallasi) értékek..., i. m. (lasd a 25. ldb-
jegyzetet); Tari A.: Test és szexualitds..., i. m. (lisd a 28. ldbjegyzetet). m 42 Croissant, J.: A test a szépség temploma, i. m.
21. (Lasd a 19. ldbjegyzetet.) m 43 Foldvari M.: Gondolatok ¢és adatok a valldsossag alakuldsardl. In Hegedis R. — Révay E.
(szerk.): Uton — lanulmdnyok Tomka Miklds tiszteletére. Szeged, 2007, Szegedi Tudomdnyegyetem, 267-281.; Rosta G.: A
magyarorszagi valldsi valtozas életkori aspektusai. In Hegedts R. — Révay E. (szerk.): Uton —lanulmdnyok Tomka Mikl6s tisz-
teletére. Szeged, 2007, Szegedi Tudomanyegyetem, 297-309.; Tomka M.: Az ifjusagi valldsossdg hiarom évtizede. Uj Ifjiisdgi

Szemle, 2006/2., 5-19.
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hetdségekbdl minél tobbet learassanak, a bol-
dog és értelmes élet megvaldsitdsa pedig nem
az élet teljességének tavlatdban torténik, ha-
nem az ¢élménysorozatok egymdsutdnjdban.
Ebben a kérnyezetben ,a liturgidban a hit
dogmatizdldsa ¢és moralizdldsa mellett na-
gyobb hangsulyt kell fektetni a hit esztétikdja-
ra, vagyls egy olyan dimenziéra, amely a hitet
nem csupdn a beszéd és a hallds atjan kozveti-
ti, hanem igyekszik minden érzéket bevonni
ebbe a kozvetitési folyamatba. A hitnek nem
csupdn az »agyhullimokat« kell mozgiasba
hoznia, hanem a lélek rezgését is el6 kell idéz-
nie. Itt a »sensusrél« van sz6, nem pedig az ol-
cs6 szentimentalizmusrdl. Kordntsem 4j jelen-
ségrél, hanem egy olyan dimenziérdl, amelyet
a liturgia az utébbi évtizedekben sajnélatos
moddon elveszitett, illetve amelyrél (tudato-
san) lemondott” — irja Diési Ddvid.*

A liturgikus kértdncok pontosan ebben a di-
menziéban mozognak: az Istennel valé taldlko-
zas minden érzéket megmozgato, életet meg-
4jit6 élményét nyujtjak. Ez a tapasztalat hozz4-
segitheti a résztvevoket, hogy a hivatalos egyhé-
z1 liturgidt is ugy éljék meg, mint amiben életté
vélik megvaltdsunk misztériuma. A liturgidban,
miképp a neves liturgikus tudés, Odo Casel is
kifejtette, ez a dontd. Hogy dtalakit, mert a li-
turgidban a megvltas rajtunk megy végbe.*

Azonban meg kell taldlnunk a tanc alkalma-
zdsdnak megfelel6 szintereit. A katolikus egy-
haz 2002-ben kiadott hivatalos 4llasfoglalasa-
bdl, amelyben sz6 esik a tanc liturgidban betdl-
tott szerepérdl, az tinik ki, hogy ott tartjak el-
fogadhaténak a tdncot a hivatalos liturgidban,
ahol ennek hagyomanya van, s nem szorgalmaz-
ndk olyan teriileteken, ahol természetszertien
nines jelen.* Ezzel magam is egyetértek, mivel
ez olyan imaforma, amitél sokan idegenkednek,
kilonssen az idsebb nemzedékek korében. De
akdr a liturgidhoz kapcsoléddan (példaul a hus-
véti liturgiat kovetd tnneplés részeként, keresz-
tel6kon és eskivékon, szentségimaddson), akar
kiilonallé alkalmakként fontos szerephez juthat

azok korében, akik nyitottak rd; segitheti az
egyhdzi iinnepek mélyebb megélését.

Kilonssen alkalmas a fiatalok megszolitdsa-
ra, akik szdmdra maga a tanitas sokszor nchezen
emészthets, de a kozosségben megélt élmé-
nyckre nagyon érzékenyek. Ezek az élmények
megtartéerét jelenthetnek, és a tanitds elétt is
megnyithatnak. Sajat kértdnccsoportunkban
tobb fiatal is van, aki kamaszéveinek viharai ko-
z6tt is szivesen eljon a tdncos imadsigokra.
Anselm Griin és Michael Reepen bencés szerze-
tesek a kovetkezdképp szamoltak be sajdt lelki-
gyakorlataikon szerzett tapasztalataikrol:

oA kozépkorban bdl- és tancjatékokat ren-
deztek husvétkor a kerengében vagy a temp-
lomhajéban. Husvéti kurzusainkon a fiatalok
hasvét éjszakdjan tovabb innepelnek. Sziksé-
gét érzik, hogy hasvét 6rome djra és jra beha-
toljon a testiikbe, és tancban fejezzék ki azt.
Kortancot jarnak; a hasvéti gyertya kortl tan-
colnak egymassal.”"

A liturgikus kortdnce a kozosségi kultara gaz-
dagitasaval, az Orémhir megtapasztalasanak le-
hetdségével hozzdjarulhat a keresztény kozossé-
gek megtartderejéhez.

OSSZEGZES

Befejezésképp térjiink most vissza a bevezetd
gondolatokhoz Anselm Griin tolmécsoldsdban:

»Tanulj meg tancolni, kilonben az ég angyalai
nem tudnak mit kezdeni veled” — mondja Szent
Agoston. Szerinte elsésorban nem a parancsola-
tok teljesitése annak feltétele, hogy a mennybe
jussunk, és ott Isten jelenlétében drvendezhes-
siink. Szdmara sokkal inkdbb az itt kibontakoz-
tatott elevenség a donté, hogy az égben is meg-
tapasztaljuk az orok életet. A tanc ennek az ele-
venségnek a jele. A tancban megfeledkezem 6n-
magamrol. Ekkor egészen a testemben vagyok.
Ekkor beleélem magam a sajit testem felett ér-
zett 6réombe. A tancban a szabadsag, a biztonsig
és az isteni szépség utdni vigyakozdsomat feje-
zem ki. Szent Agoston az angyalokat csak mint

44 Didsi D.: 1d6zés a Szép vonzasdban: A liturgia az esztétizalas ¢és az esztétika titkrében. Vigilia, 2012/2., 105. m 45 Griin,
A. — Reepen, M.: Gydgyité egyhdzi év — Az egyhdzi év mint pszichodrdma. Pannonhalma, 2000, Bencés Kiad6. m 46 Mise- és
Szentségkongregicio Népi Kegyességi ¢és Liturgiai lgazgat6sag: Alapelvek és irdnyelvek. In Eredics G.: A tdnc lehetéségei...,
1. m. 12. (Ldsd a 12. ldbjegyzetet.) m 47 Griin, A. — Reepen, M.: Gydgyité egyhdzi év..., i. m. 73. (Lisd a 45. libjegyzetet.)
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tancol6 lényeket tudja elképzelni, akik az égben
benntinket is be akarnak vonni a mennyei kor-
tancba. Hippoliitosz egyhazatya Krisztust az égi
kértanc elétancosdnak nevezi. Az angyalok az O
tancostarsai. Es meghivnak mindenkit, aki a
mennyei dicséségbe jutott, hogy tancoljon ve-
lik egyiitt, és ¢lje 4t a tAncban a tiszta éromet,
az igazi szabadsdgot ¢s a tiszta szépséget.®

A liturgikus kértanckultira rohamosan ter-
jed. Egyre tobb lelkigyakorlaton jelenik meg a

tanc, ¢és egyre tobb rendszeres liturgikus kor-
tancalkalom érhet6 el. Sokan vannak, akik miu-
tan megtapasztaltdk ezt az imamédot, tovibb-
adjak sajit kozosségeikben. Lassan lathatova
valnak a liturgikus kértdncok egyéni életet és
kozosséget tdmogaté hatdsai. Tanulmanyom-
ban ezek dsszegzésével szerettem volna felhivni
a figyelmet erre a régi-tj imaformdra, amely
olyannyira megfelel korunk kihivdsainak, mint
talan egyetlen mds imaforma sem.

48 Griin, A.: Az életmiivészet kinyve, i. m. 219. (Lasd az 1. labjegyzetet.)
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