Az internet mint intimitdskeresés

Beszélgetés Jacques Arenes pszichoanalitikussal,
a Lille-i Katolikus Egyetem tanaraval

Pszichoanalitikusként rengeteg olyan férfival és ndvel taldlkozik a konzultdciok sordn, akik
mds-mds generdcidhoz tartoznak, és kiilonbozd szocidlis gyokerekkel rendelkeznek. On sze-
rint az internet vildga 1ij patologidkat sziil, vagy egydltaldn az internet pszichologiai és kap-
csolati szempontbdl eldidéz-e 1ij problémdkat?

- Val6jaban az internet vildga egyre inkabb jelen van a pszicholdgus rendeldjében, a pszi-
choterapias és pszichoanalitikus ritudlékban és gyakorlatokban. Az iilések alkalmaval az
emberek példaul arrdl beszélnek nekem, amit aznap olvastak az interneten, és csak ritkdn
arrol, amit az djsagban. Mintha mindez jobban vonatkozna rajuk. Vannak olyan pacien-
seim is, akik olyan kiillonb6z6 aktudlis csatornakat hasznalnak arra, hogy kommunikalja-
nak velem, mint példéul az SMS. Az elsé kapcsolatfelvétel leggyakrabban e-mailen keresz-
tiil jon létre, vagy egy weboldalon, ahol rovatom van. Négy-ot évvel ezel6tt példaul még
senki sem hasznalta a mobiltelefonjat a pszicholdgus szakrendel$jében. Manapsag a kon-
zultaciok alatt egyre tobb ember akarja felvenni vagy fel is veszi a telefont, amikor csorog.
Az internet vildga, amelyb6l sokan nem tudjak kivonni magukat, betolakszik a pszichol6-
gus rendel6jébe is, amely régen oly sok ember szdméra még ,,szent” hely volt. Manapséag
sziikségiink van arra, hogy elérhet6k legylink, hogy allandéan kapcsolédva legyiink, és
ezért mindannyiunknak nehezére esik a lekapcsolodas. Mindez pedig 4j problémat ered-
ményez, tudniillik azt, hogy azonnal rendelkezésre alljunk. Valdjaban azt érezziik, hogy
napjainkban egyre nehezebb az éppen aktudlis talalkozasra koncentralni, és e talalkozas
alatt félretenni a tobbi kapcsolatot.

Ezenkiviil azért beszéliink az internetr6l, mert az a kihagasok tere is, olyan hely, ahol
a hazastarsak elbujnak egymas el6l, hogy bizonyos halézatokra csatlakozzanak. Intim és
személyes hely, ahol olyan dolgok torténnek melyeket a parkapcsolatban él6k egymas el6l
is titkolnak. Mindez szdmomra felveti a kérdést: hogyan kezelhet6 a személyes intimitas,
amikor kapcsolatban, csaladban éliink? Miért van az, hogy sok ember azt érzi, nem lehet
6nmaga a masik el6tt? Amikor ezekre a kérdésekre igyekszem valaszolni, igy latom, az
emberek azt érzik, hogy az intimitas hidnya fenyegetd, és megprébalnak kibuvot talalni.
Mindennek ellenére ezekben a hazastarsi kapcsolatokban vannak olyan személyes terek,
amelyek még nincsenek teljesen kiépitve. Nagyapam példaul, amikor elege volt a nagy-
anyambdl, a kert végében 1évé kishazba vonult el. ElImondhatjuk, hogy az internet kicsit
erre a hazikoéra hasonlit. Felépiteni egy személyes teret, ,,megvédeni” magunkat a tar-
sunktdl, téle fiiggetlentll is létezni: az internet ebben is segit, ha valaki parkapcsolatban él.
Mindez persze ugyanigy érvényes a serdiilére is a sziileivel valé kapcsolatédban, illetve
a hazastarsi kapcsolatra is. Sok ember szamadra az internet olyan hely, ahol 6nmagaval talal-
kozhat. Bizonyos emberek, akik parkapcsolatban élnek, kozosségi halokon talalkozgatnak
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masokkal, anélkiil hogy messzebbre mennének, vagy beleszeretnének egymasba. Viszont
akkor mi a statusza annak a személynek, akivel az interneten talalkoznak? Van valami
sajatsagos ebben a taldlkozasban, amelyrdl a hazastars nem tud, vagy amiért éppen félté-
keny lehet. Az az Gjdonsag ebben, hogy az interneten gy van lehetség egy személyes hely
kialakitasara, hogy az ember kozben nem megy sehova, otthon marad. Ez olyan szem-
pontbol 4j, hogy e személyes hely magaban foglalhatja a masokkal valé kapcsolatot is. Ez
még inkabb igaz a serdiil6kre, hiszen ez az az életkor, amikor az ember kiépiti intim szfé-
réjat. Az internet megadhatja ezt az intim helyet. A k6zosségi halokon keresztiil a serdii-
16k sziiléi feliigyelet nélkiil apolhatjak barati kapcsolataikat.

A SZEMELYES TER APOLASA

On szerint mindez pozitiv jelenség?

- Tanui vagyunk egy jatéknak, amely az intimitassal és az intimitas koril zajlik. Nem
nevezhetd se jonak, se rossznak, csak egyszertien Gjnak. Az elég nagy ujdonsag, hogy az
ember egyszerre itt is lehet, és ott is, egy id6ben tobb helyen. A kérdésére adott valasz attdl
fiigg, hogy mit kezdiink ezzel az 4j helyzet teremtette lehet8séggel. Minden egyénnek, éljen
akar parban vagy csalddban, sziiksége van intim szférara. Viszont figyelni kell arra, hogy
a kapcsolddas ne valjék problémava. Ilyen probléma példaul az internetfiigg6ség, amikor
oOrakat toltiink a vilaghalon, s ez a kapcsolddas minden egyébnek a karara torténik. De nem
csak internetfiiggdségrél beszélhetiink. Néha arnyaltabb problémak is jelentkeznek, ame-
lyek az egymassal konkurens viszonyban 4llé helyekkel fiiggnek ossze. A kozosségi oldalak
latogatasakor iigyelni kell arra, hogy mindez mikor valik a kérnyezettel valé kapcsolat rova-
sara. Persze a parok élete manapsag egybeolvadd, ami felerdsiti a személyes hely iranti

igényt.

E kérdések - kiilonosen a fiatalokkal kapcsolatban - egy szerzeteskzdsségen beliil is felme-
riilnek. Sok szerzetes 1igy gondolja, az internethaszndlatot korldtozni kell. Mdsok 1igy tart-
jak, hogy generdcios kérdésrdl van szo, és jobb megengedni az internetet gy, hogy kozben
beszélnek rola. Viszont egyik megolddsi lehetdség sem mondhaté kielégitonek. Nagyon el6vi-
gydzatosnak kell lenniink e téren, és a kérdést nagyon ovatosan kell kezelniink, anélkiil hogy
valakit megbdntandnk.

- Ugyanigy sok olyan embert latok, aki nagy harcban 4ll az internetes pornografiaval.
Nekik azt tanacsolom, hogy kérjenek segitséget. Adott esetben egy kozeli barattdl, aki pél-
daul jelszéval levédheti a szamitogépet. Ez abban segitheti az embert, hogy odaforduljon
valakihez, és beszéljen a dologrdl. Nehéz 1épésrdl van sz6. Ebben a helyzetben nagyon
szembet(ind, hogy ezek az emberek kettds életet élnek.

Egydltalin beszélhetiink-e ezzel kapcsolatban kettls életrél?

- Igen, de mindezt nem ugy kell elképzelni, hogy a masik n6 és a gyerekek egy masik
hazban élnek. Minden gy van, mintha semmi se tortént volna. Ennek ellenére kettds
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életiink van, amit irigykedve érziink. Ez a masik élet lehet példaul egy alombeli vagy
fantaziaélet, amelyet elkiilonitiink és amelyhez ragaszkodunk. Ha mindez olyan hellyé ala-
kul, amely minden mastdl elszakad, akkor az mar problémat okoz. Néha olyan féltékeny-
kedést lathatunk hazastarsak kozott, amely nem kotheté semmilyen hazassagon kiviili
valds kapcsolathoz. Alapvetéen arrdl van szd, hogy kortérsaink képesek megsokszorozni
azokat a tobbé-kevésbé egymastol elszigetelt virtudlis helyeket, ahol taldlkozhatnak, mas-
ként élhetnek, szabadsagvagyukat csillapithatjék, intim teriik lehet, kiléphetnek a sziirke
és kozhelyes mindennapi életb6l. A mindennapi csaladi élet olykor fullaszto. Ezért az inter-
netre menekiiliink a parunk tekintete el6l, még azon az aron is, hogy ott egy masfajta
tekintet befolydsa ala keriiliink. Az internet nem teljesen iires tér. Az interneten jelen van
a masik ember. Mindez a bizalom kérdése. Megdébbenve figyelem, hogy az emberek
mennyire tolakodok. A betolakodas néha nagyon erdszakos. Régen a leveleket lestiik meg,
manapsag méasok SMS-eit, e-mailjeit és internetes szorfozéseit figyeljiik... Erdekelnek ben-
niinket a jelszavak és az dlnév mogotti identitasok...

A VALOSAG MEGELESE

Taldlkozik olyan emberekkel, akik dsszetévesztik a valds vilagot a virtudlissal?

- Ritkan. A serdiilék és a fiatal felnéttek esetében azonban fellelheté bizonyos izgatott-
sag, amely a virtualis vildghoz kothetd. Nem tévesztik dssze a valosagot a virtualissal ugy,
ahogy azt egy pszichotikus teszi. Képesek arra, hogy megkiilonboztessék, mi tartozik az
egyik és mi a masik vilaghoz. Ugyanakkor a virtualis vilag érezhet8en sokkal izgalmasabb
és serkent8bb szamukra. A virtualis vildgban tobb a jaték, tobb a lehetdség, mig a valdsag
mintha iires lenne. A szamitogép el6tt az ember a latasat és a tapintasat hasznalja, ugyan-
akkor ez olyan vildg, ahol az ember a tobbi érzékszervét is elég intenziven igénybe veszi.
A virtudlis vildg nem ismeri a holtid6t. Allandéan lehet reagalni.

A valdsag és a virtualitas kozott az a kiilonbség, hogy a valdsagot meg lehet élni. Ezzel
szemben ugy latom, hogy a virtudlis vilag nem élhet6 at egészében. A virtualis valdsagbol
csak kuckd, kis selyemgubo készithetd. Az igazi probléma az, amikor a valsag élhetetlen.
Ebben az esetben a virtudlis vilag lehet8séget biztosit szamunkra, hogy valahol mégiscsak
helyiink legyen, hogy barati kapcsolatokra tegyiink szert anélkiil, hogy kimozdulnank ott-
honrdl. Lehet, hogy mindez nem teljesen kielégit6 szamunkra, mégis lehetdséget biztosit
arra, hogy kapcsolatban legyiink méasokkal. Manapsag, amikor a kapcsolatok oly toréke-
nyek, a virtualitast protézisként hasznaljuk. Azt gondolhatjuk, hogy a virtualis vilag teszi
tonkre a kapcsolatot, de ez nem feltétlenil van igy. A kapcsolat talan mar a virtualitds meg-
jelenése el6tt is romokban hevert. Egy olyan ember szamdra, akinek a kapcsolati élete sok-
rétd, a virtudlis vilag nem okoz problémat, sét inkdbb gazdagitja. A kapcsolatilag toréke-
nyebb emberek megelégszenek a virtualis vilagban szerzett kapcsolatokkal, még ha ezek
korlatozott kapcsolatok is. A virtualis vilag lehetdséget ad arra is, hogy az ember ,,ugy csi-
naljon, mintha”. Példdul az ember megcsalja a tarsat anélkiil, hogy igazdn megcsalnd. A leg-
tobb ember csak azért flortol az interneten, hogy érezhesse, a dolgok masképpen is tor-
ténhetnének. A kozosségi halok ugy jelennek meg, mint a kapcsolati szabadsag és
a lehetdségek helyei, mégis maganyos helyek maradnak. Megdobbentd, hogy a szabadsag,
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amit az emberek megtalalni vélnek a kozosségi halokon, valdjdban nem igazi szabadsag.
Mindez fesziiltséget gerjeszt a magany és a latszolagos kozelség érzése kozott. Azok az
emberek, akik valos kozosségi életet élnek, megtalaljak a helyes kozéputat. A tobbiek
viszont csapddba esnek.

On szerint tehdt a vildggal valé kapcsolat problémdja, amelyet a tilzott internetes kapcso-
lédds okoz, nem generdcios probléma, hanem a tdrsadalmi beilleszkedés fokdval fiigg Ossze?

- Nyilvanvalo, hogy generacios ugrasrdl beszélhetiink azokkal kapcsolatban, akik fiatal-
korukban nem ismerték az informatikat. Sok ember szamadra, aki mar elmult hetvenéves,
az internet mas vilag. A kozosségi halok kulturajanak tjdonsaga az, hogy végtelentil befo-
lyasos eszkoznek allitja be magat. Mindez azonban nagy részben illuzoérikus és veszélyes.
A kozosségi halok jo kapcsolati eszk6zok, de csak azok szdmara, akiknek mér van kapcso-
lati érzékiik. Ha kapcsolataink szegényesek, akkor az internet sajnos nem fogja megsok-
szorozni kapcsolatteremtd képességeinket. Ennek az ellenkezdje is igaz: ha gazdag kap-
csolati vilagunk van, az internet sem veszélyezteti kapcsolatteremtd képességeinket. S6t
a gazdagok még gazdagabbak lesznek. Itt van azonban a ,,id6falas” kérdése is, amely prob-
lémat okoz szdmomra. Ezzel a figgdség kérdését is érintjiik. Az internethez sok id6 kell,
ugyanakkor az internet az id6 elt6ltésének egy bizonyos forméja.

A POTELET HELYE

On szerint az internet egy potélet helyét is kindlja szamunkra?

- Foként éjjel. A kapcsolodas éltal tér nyilik az éjszaka kozepén, amikor a hagyomény
szerint az aggodalmak felszinre keriilnek. Ejszaka minden elérhetévé valik: az emberek
készen allnak beszélgetésekre, a kereskedelmi oldalak elérhetdk, stb. Az éjszakai l1étforma-
nak azért van vonzd hatdsa, mert az a szabadsag tere. Ezért 6rakat tolthetiink el az éjsza-
kéban internetezéssel. Osszehasonlithatjuk-e az éjszakai internetezést példéul az olvasas-
sal? Egy konyv bizonyos szempontbdl tavolabb van, mint az internet; a vonzereje is mas.
Az olvasas nem koveteli meg az embert6] ugyanazt az elkételez8dést. Maskiilonben olva-
sasfiiggdségrol nemigen beszélhetiink. Ezzel szemben az internet hasznélatakor az érzék-
szervi igénybevétel sokkal er6sebb, mint egy konyv olvasasakor. Az interneten minden
mozog, szévegek vannak, képek, hangok, videdk stb. Az interneten azonnal vélaszokat
kapunk mindenféle kérdésiinkre, és utana ott tolthetjiik az idénket, ,,sétalhatunk” rajta.
Hazastarsunk teljesen masképpen éli meg, ha olvasunk vagy ha interneteziink. Ha a férjek
interneteznek, azt a feleségek sokkal rosszabbul viselik, mint ha olvasnanak vagy tévét néz-
nének. Az internetet sokkal kizdrobbnak tartjak. Ha a masik internetezik, sohasem tudjuk
igazan, mit csindl. Mindig kételyek meriilnek fel. A feleség, talan sokszor helytelentil, a férj
internetezését passziv tevékenységként éli meg, de ugy is, mint ami veszélyt rejt magaban.
Nagy valdszintiséggel a férfi is igy tekint a né internetezésére, annak ellenére, hogy ilyen
esettel csak ritkdn talalkozom rendeléseim soran. A férfiak nem mindig veszik észre az
internet magaba szivo jellegét. Az internetes jatékok, amelyekkel orakat eltoltiink, legye-
nek szimulaciés vagy mas kezdetleges jatékok, mint példaul a pasziansz, lehet6séget adnak
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arra, hogy kozben masra gondoljunk. Ezek - sokkal inkabb, mint a kozosségi halok - fiig-
gbséget okoznak. Es elveszhetiink ebben a vildgban.

Kettds fiiggbségrdl is beszélhetiink, mert fiiggetlentil az internettdl a jaték mdr onmagdban is
fiiggdséget okozhat.

- Igazan megddbbentd, hogy ezeket a jatékokat évekig jatszhatjuk. Mellette pedig par-
huzamosan élhetiink egy masik életet, ahol masképpen viszonyulhatunk az id6hoz egy
olyan vilagban, ahol a siirgésség nyomasa alatt és a hianyz6 id6 szoritasaban éliink. Emlék-
szem egy paciensre, aki mindig el volt cstiszva a munkdjaban; olyan munkaja volt, amely
azt kivanta téle, hogy alljon meg és gondolkodjon. Mivel sok energiat fektetett az interne-
tes jatékokba, nem tudott kell6 tavolsagot venni télilk munkdja rendes végzéséhez. Mind-
ez még nagyobb jatékfiiggdségre vezette, amely altal elmenekiilhetett a problémak eldl, és
felépithetett egy alternativ vildgot, ahol az id6 sajatos logikaja uralkodott. Virtualis varo-
sokat épitett, mikozben a sajat életét képtelen volt felépiteni. Ilyen helyzetekben a vilagunk
igen sziirkének tlinhet, mikdzben a jaték vilaga valik igazi, ,valdsabb” vilagga. Ez az ember
feln6tt volt, de ezt a jelenséget a serdiiléknél is megtalélhatjuk. A jatékok azonos termé-
szetlek a tévésorozatokkal, amelyek manapsag egyre nagyobb teret hoditanak. Azonos
idébeliséget és bizonyosfajta striiséget talalunk a virtualis vilaigban, mig a mi vilagunk
kissé ,,lyukasnak” és eseménytelennek tiinik. A jaték vilagaban mindennek van értelme,
minden cselekmény hat mas cselekményekre. A mindennapi életben olyan érzésiink is
lehet, hogy bizonyos tetteinknek nem sok értelmiik van, s6t egyenesen haszontalanok.
A jatékban minden dolog a helyén van, mig a mi vilagunkban minden annyira bizonyta-
lan. Milan Kundera A Iét elviselhetetlen konnytisége cim(i konyvében azt mondja: az élet
probléméjat az okozza, hogy semmi sem ismételhetd meg. Ugy éljitkk meg a dolgokat, hogy
nem ismételhetjiik meg 6ket, és nem valogathatjuk ki a legjobb jeleneteket, mert az id6be
vagyunk zarva. A jatékok vilagaban mindig tjrakezdhetjiik, és olyan érzésiink lehet, hogy
a dolgok masképp épiilnek fel, és bizonyos hatalmunk van folottitk. Sok ember, aki benne
él, tudja, hogy mindez illuzid, de ennek ellenére sem tudnak kilépni bel6le.

EGYESITSUK ELETUNKET!

Az internetes kapcsolddas tapasztalata megengedi-e, hogy onmagunkhoz kell6 mértékben
visszatérjiink, majd nagyobb tdvolsdgot vegytink?

- Ez nagyon is valds kérdés. Minek koszonhetd, hogy egyes emberek interneteznek,
internetes jatékokat jatszanak, haszndljak a kozosségi médiat, és ugyanakkor energiat for-
ditanak més dolgokra is: gondolkodnak, tavolsagot vesznek a dolgoktdl, vagy éppen lel-
kigyakorlatot végeznek? Mitdl fligg az a képesség, hogy az ember teljesen lefoglalja
magat egy feladatban, és aztan visszavonul bel6le? Kultirank a felszivodas kulturdja.
Egyre jobban hozzaszokunk, hogy valami magaval sodor. Az internetes gyakorlat olyan
gyakorlat, ahol ,nem maradunk egy helyen’, ahol a képerny¢ valtozik, atalakul; az inter-
net ideje valdjaban a slirg6sség ideje (letolteni, e-mailekre valaszolni stb.). Sziikség van
bizonyosfajta pszichés rugalmassagra, hogy egyik dologrol a masikra haladjunk anélkiil,
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hogy a dolgokat elszakitanank egymadst6l. Ugyanakkor arra is szitkség van, hogy az inter-
netes tevékenység altal beszippantott ember arra is gondoljon, hogy mi lesz az internete-
zés utan. A veszélyt az jelenti, ha teljesen elszakitjuk egymastdl a virtualis és a valds vila-
got. Ezért egyesiteniink kell életiink kiilonb6z6 dimenziéit. Azok az emberek, akik
fiiggdségi problémakkal kiizdenek, nagyon ragaszkodnak a ,,masik’, a virtudlis vilaghoz.
Mit tehetiink annak érdekében, hogy ez a hely, amelynek az a képessége, hogy beszippantsa
az embert, Osszekapcsolddjék a vilag tobbi részével?

Végiil is arra kellene torekedni, hogy az internetet ne oncélii dolognak tekintsiik? Beszéljiink
még egy kicsit a kozdsségi halokrol: mi jatszodik itt le az ember nmagdrdl alkotott képével
kapcsolatban? Narcisztikussd vilunk-e azzal, hogy onmagunkat helyezziik elétérbe?

— Valéban van itt egy narcisztikus vonas, viszont mindez kulturalis narcizmus. A fiata-
loknak kételezd részt venniiik a jatékban, mert a csoport igy miikodik és tagjai igy kom-
munikalnak egymassal. Bizonyara 6nmagunk el6térbe helyezésének egy formajarol is
beszélhetiink, amely érinti a narcizmust.

Ez a valos életben is igy van. Amikor fiatal az ember, csoportokhoz, szervezetekhez csatlako-
zik, ahol taldlkozik, bardtkozik emberekkel, majd megvdltoztatjdk a tobbiek.

— Igen, de ez az id6sebb emberekre is érvényes, akik példdul elmesélik a blogon a nyara-
lasukat. Mindez azt jelenti, hogy az ember vagyik arra, hogy megossza a tapasztalatait,
hogy megmutassa 6nmagat, 1étezzen és megnyilvanulhasson masok szemében. Nem
hiszem, hogy az internet akarja mindezt. Az internet csak hozzasegit ehhez egy olyan kon-
textusban, ahol énmagunk elismertetése nagyon fontossa valt. A technika talalkozott
a vaggyal, amely mar el8z6leg is létezett. Miért van az, hogy a kozosségi halok annyira fel-
kapottak? Lehetnénk k6zombosek is irantuk. Talan eltdlozzak ezt a vagyat? Mindenesetre
ezek a kiilonféle sziikségletek — részvétel; kommentek megosztasa; 6nmagunk épitése
masok el6tt; onmagunk megmutatasa kisebb csoportokban; visszhangozni a nagy kozos-
ségnek, amit megéliink — néhany éve terjedtek el igazan. Kozosségi 1étforma ez, mely nem-
rég sziiletett, és melynek a sziiletéséhez nekem is hozza kell jarulnom. Itt nem pusztan
narcizmusrél van szd: részt veszek, megmutatom, hogy itt vagyok, hogy létezem. Es ahogy
az lenni szokott, a legtehetségesebbek azok, akik képesek lesznek arra, hogy a legjobban
jojjenek ki az egészbol.

Forditotta: Bancsi Szilard és Bartok Tibor SJ

Az interjii eredetileg a Christus cimii francia jezsuita folydirat 2015. oktoberi szamdnak
413-420. oldalan jelent meg.

EMBERTARS
2016/1.
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