LENKEY ISTVAN

»Két nap neked”

Program kisfalvakban szolgalo lelkészek lelkigondozasara

A tanulmdny egy alattomos és az egyhdz széles teriiletét rombolo problémdra hivja fel
a figyelmet. A hivatdsbeli megfdradds, a lelkesedésvesztés, a tehetetlenségérzet eluralko-
ddsa, a potcselekvésbe menekiilés olyasmi, amin senki sem kapja fel a fejét, de csendben
rombolja a lelkész lelki egészségét és a gyiilekezeteket is. Mindezek mogott rendszerszinti
problémdk is vannak. Tanulmdnyom egy olyan kisérletrél szamol be, melynek sordn kicsi,
fogyatkozo falvakban szolgalo lelkészek kapnak lehetéséget arra, hogy egyrészt dtéljék, az
egyhdz nagyobb kozdssége megbecsiili 6ket, mdsrészt egy biztonsdgos kizegben az Ur szine
elGtt dszintén digondolhassdk hivatdsukat, s végiil kapjanak némi erdt nehéz szolgdlatuk
folytatdsdhoz.

Kulcsszavak: megbetegitd rendszer, szérvanylelkészek, kiégés, mellédllds, lelkesités.

BEVEZETES

1. A reformatus lelkészek lelkigondozasarol

Huszonnyolc éve, hogy atléptem a teoldgia kapujat, és azota szamtalan beszélgetés és
férum targya, néha refrénje a teologusok és lelkészek lelkigondozatlansaganak kérdése.
Valodszintileg mély igazsagtalansag lenne t6lem, ha azt mondandm: nem tortént ezen
a teriileten semmi érdembeli, hiszen a professzionalis lelkigondozassal val6 foglalkozas els-
retort felekezetiinkben. Jol latszik ez a lelkésztovabbképz6 programok témavalasztasaban,
valamint a teoldgiai képzés ilyen iranyt modosulasaban, a teoldgiai spiritudlis szerep komo-
lyan vételében, illetve abban az egyhazkormanyzoi igyekezetben, mely a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriiletben nemcsak lelkigondozéi és csaladsegitéi intézetet hozott
létre, hanem kifejezetten lelkészek szamara is jelolt ki lelkigondozét. Ugyanakkor a kérdés
megolddsa még igen messze van. Tragikusan jelzi a helyzet megoldatlansagat, amikor lel-
készek élete ongyilkossaggal zarul, vagy amikor szenvedélybetegségek nyomoritjak a szol-
galok és kozosségeik életét. S természetesen a tragikus példak felsorolasa nem lenne teljes
a lelkészhazasparok valasanak emlitése nélkil.

Mindamellett szimomra kérdéses, hogy e torténések mennyire irhatok a lelkészek lelki-
gondozatlansaganak vagy akar az egyhazi miikodés megbetegité elemeinek szamldjara. Az
ongyilkossagokrol, melyek utan a lelkészek lelkigondozéjat 2009-t6l hivatalos statusszal
szolgalatba allitottdk, a konkrét esetek ismeretében elmondhatd, hogy legalabbis egy résziik
lelkigondozoi segitséggel is megakadalyozhatatlan lett volna. Anélkiil, hogy e példakat
részletesen ismertetném, allitisom igazolasaul csak annyit irok le, hogy az egyik esetben
konkrét pszichiatriai segitség folyamatos igénybevétele ellenére kovetkezett be a tragédia,
a csaladtorténetben sokadikként. Ezért az esetért — véleményem szerint — nem lenne jogos
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az egyhazi vezetGket vagy az egyhazi strukturat felel6ssé tenni. Ugyanakkor a lelkészek
hézassaganak segitésében igencsak sokat tehetnek a parterapidban is jartas lelkigondozok.
S erre minden bizonnyal sziikség is van, hiszen annak ellenére, hogy a fiatal lelkészek sok-
kal inkabb elmennek szabadsagra, s jobban {igyelnek a keretek megtartasara és hazassaguk
tudatos dpolasdra, joval magasabb a valasok szdma, mint 6tven évvel ezelStt.! Ez arra utal,
hogy szamos lelkész nem tud megbirkozni azzal a kihivassal, amelyet a korszinvonalu
(magasabb elvarasokat tdmasztd) hazassag fenntartasa jelent szamara. Hasonl6éan nagy
segitség lehet a lelkigondozé a szenvedélybetegségek kialakulasanak megelézésében és
a kialakult szenvedélybetegségek legy6zésében.

2. Kudarcok, lendiiletvesztés, kiégés — és megel6zésiik

Ongyilkossag, alkoholizmus és vélas. Harsény jelei a lelkigondozdi sziikségnek. De ennek
van egy sokkal szélesebb réteget érint6, bar sokkal kevésbé latvanyos teriilete is. S ez ugyan-
olyan romboloéan hat az egyhdzra, mint a feltlin6bb problémdk megjelenése. S6t, mig
a szembeszokd dolgok esetleg felrazhatjak az egyhazi kozvéleményt, és sziilethet bel6litk
esetleg valami jo (példaul a fentebb emlitett lelkigondozoi statusz megalkotasa), addig
e bujkalo, alattomos problémabdl csak lassu, de biztos egyhazpusztulds sziiletik. A lelké-
szek kudarcossa valasarol, megkeseredésérél, palya-, esetleg egyhaz- és hitelhagydsardl és
kiégésérdl van sz6. Es lehet, hogy az érintett nem lesz dngyilkos vagy alkoholista, s forma-
lisan taldn a csaladja sem esik szét, de onbecsiilése felmorzsolddik, hivatastudata megkér-
déjelezddik, lelkesedése kialszik, az egykor benne égé misszioi tiizet pedig apranként elte-
meti a gyiilekezetével egyiitt. S mindez ugy kovetkezik be, hogy a szemtanuk - elsésorban
ha falusi kornyezetben szolgal6 lelkészt latnak igy megkeseredve vegetalni — ,,megértéen”
helyeselnek e folyamathoz, mintha ez sziikségszert, st Isten akarataba simul6 lenne. Mert
hdt abban a fogyo népességii kis faluban mi mdst lehetne csindlni? A valosag viszont az, hogy
a kétségtelentil fogyd népességii falvakban is béven novekedhetne (hitében, szeretet-
gyakorlé aktivitasaban, de akar még létszamaban is) az egyhdz. Kétségteleniil igaz, hogy
sok tényezé hat abba az irdnyba, hogy egyfajta belekeseredés, lendiiletvesztés, kiégés kovet-
kezzék be, és e tényezOk egy része a kisgytilekezetben szolgélokat jobban veszélyezteti
a nagyobb kozdsségekben szolgald tarsaiknal.

»A kiégés fizikai és lelki kimerultségi allapot, amely a hivatas gyakorlasaval és a hivatas-
identitdssal kapcsolatban szerzett negativ élmények nyoman all el6™ - irja Németh Ddvid.
Izgalmas kérdés lenne, hogy a képzés, illetve az egyhazi rendszer, amelyben éliink, hogyan
segiti eld, hogy a lelkész személyisége elég érett és egészséges legyen a negativ élmények
feldolgozasahoz, illetve sziikség esetén milyen segitséget kaphat az egyediil fel nem dol-
gozhaté sériilések gyogyitasahoz. El6sz0r azonban azt nézziik meg, vajon nem maga
a rendszer segiti-e el6 a lelkesedésvesztést és a kiégést.

1 SzARKA M.: Lelkipdsztor hdzaspdrok kapcsolati konfliktusainak kezelése, Kalvin Kiadd, Budapest, 2013, 13.
m 2 Tehat a kiégés fogalmat nem abban az értelemben haszndlom, hogy a felettes én totélisan fel6rlédne,
csupan a munkavégzésben valik az ember unotta, érdektelenné, alacsony hatékonysaguva. Mar nem hisz
a célokban, mar nem késziil annyit a feladatokra, a rutin esetleg viszi, de nem 6romforras mar szamara
a munka. NEMETH D.: Egyhdzi segit6foglalkozastak és a kiégés, Embertdrs, 2011/4., 319.
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E vizsgalodashoz Tomcsdnyi Teodéra egyik eléadasanak a ,Milyen az egészséges intéz-
mény?” cimu szakaszaban R. Schmidre hivatkozva felsorolt ismérveket hasznalom viszo-
nyitasi alapként.’ Ezek koziil hattal vetem Ossze az egyhazi szolgalatban szerzett tapaszta-
lataimat.

1. Vildgos célok. Eldontetlen kérdés felekezetiinkben, hogy csupan a hiiség a cél, avagy
a ,,gyimolcstermés” is. Ezenfelill teljességgel definidlatlan, hogy mit értiink hiiségen.
Elég, ha valaki nyugdijaskoraig minden hénapban felveszi a fizetését, vagy dolgozni is
kell érte, és ha igen, mennyit és mit? De a gyiimolcstermés fogalma sem tisztazottabb.
A mindség fejlédése is gytimolcs, vagy csak mennyiség értheté rajta? S mi az a gytimolcs-
mennyiség, amely elvarhat6 a kiillonbo6z6 telepiiléstipusokban? S egyaltaldn hogyan,
milyen mértékegységgel mérjitk munkank eredményességét? Mi az, amit a lelkésztol
elvarhatunk, és mi az, amirdl aldzattal elismerjiik, hogy csak a Szentlélekisten teheti
meg? Cél-e minden gyiilekezet életben tartdsa, vagy egy-egy gytilekezetnek az utolsé
utra kisérése a cél? — Szinte vég nélkiil sorolhatndm a kérdéseket, melyekre pillanat-
nyilag nincs vilagos, kozmegegyezéses és megnyugtatd valasz felekezetiinkben. Nincs
cél, melyhez odamérhetnénk magunkat, s melynek alapjan eldénthetnénk, hogy jé
iranyba megyiink-e, j6l haladunk-e, és magunkkal elégedettek, Istennek pedig haldsak
lehetiink-e vagy sem.

2. Felel6s hatalomelosztds. Nalunk mindenért a lelkész felel, de kozel sincs mindenre
hatalma. A presbitériumban egy szavazata van neki is. De ha péld4ul a gazdalkodas fele-
16tlen, egyediil 6 nem tudja felvenni a fizetését. O az egyetlen, aki egzisztencidlisan fiigg,
és 6 az egyetlen, akit a fels6bbség ténylegesen szamonkérhet és szankcionalhat.

Nincs vildgos utasitasi rend. A lelkész a presbitérium ,,f6noke” vagy a presbitérium a lel-

kész féndke? Es hogy keriil ebbe a képbe az esperes, az egyhazmegye vagy éppen a piis-

pok? Lelkészként gyakran atélhetjiikk, hogy az események nem egy kiforrott irott vagy
akar szokdsjog alapjan torténnek, hanem inkabb azon mulnak, hogy ki és kin gyakorolja

a hatalmat. Azt a hatalmat, amely rendszerint kevés ahhoz a feladathoz, amelyet el kel-

lene végezni.

3. Helye van az éromnek és az elismerésnek is. Kozegyhazi forumokon sokkal inkabb a nega-
tivamokrol, a gondokrdl és az elmarasztalasokrol esik sz6, mintsem hogy az eredmé-
nyekrdl lennének diadaljelentések és ezek nyoman elismerések. Olykor az az érzésem,
mintha az eredmények vonatkozasaban az irigység és az 6nigazol6 szandék erésebben
érvényesiilne, mint a kdzos 6rom. S tulajdonképpen nem is mindig lehet tudni, hogy egy
adott cselekedetért dicséret vagy elmarasztalas fog kovetkezni.

Eléfordultak olyan gytlések is, ahol mindenkinek megkoszonték a munkajat. De mivel

differencialatlan volt a koszonet, sem elismerdnek, sem motivdlonak nem éreztem kiilo-

nosebben.

4. Jelen van a viltoztatds, az tijitds. A reform hitvallasunk része. ,,Az egyhazat mindig refor-
malni kell” Nos, ezzel szoges ellentétben 4ll a gyakorlat. A legkisebb valtoztatast is nagy
ellenallas és bizalmatlansag fogadja. Ez sokszor igy van a gytilekezetben és a lelkész-
kollégak kozt is. Erds konfliktustir$ képességre van sziiksége annak, aki barmilyen

3 A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetének lelkigondozo6i képzésén 2016. januar 14-én elhangzott
el6adas alapjan.
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valtoztatasra szanja el magat, és egyaltalan nem lehet biztos benne, hogy barki ki fog
allni mellette. Nem ritka, hogy éppen ezért sokakban kialakul az a rutin, hogy barmi-
lyen el6revivé otletrdl hallva csak legyintsen: ,Nalunk ezt nem lehetne megcsinalni”
Viszont sok lelkesitd sikertdl zarja el magat, aki beletorédik a tehetetlenségbe.

5. Képes kommunikdlni a problémdkrol, kihordani a konfliktusokat, és tanulni bel6liik. Fele-
kezetiinkben kifejezetten nehéz a problémakrol beszélni. Nemcsak a bizalmatlansag,
hanem a tisztazatlan sokféle fiiggdségi kapcsolat miatt is. Maga a rendszer sokkal inkdbb
hajlamosit a konfliktuskeriilésre, mint a konfliktusok nyilt és konstruktiv vallalasara. De
még az is, aki konfliktusok dran is véllalna a véleményét, el6bb-utébb megtanulja, hogy
felesleges, mert a rendszernek akkora a tehetetlensége, hogy csak az energidjat pazarolja,
aki valtoztatni akar.

6. Atgondolt esetben a kapcsolatot megszakitani. Szinte lehetetlen. Az egyhdzfegyelem gya-
korlasa a gyiilekezetekben joforman nem létezik, tehat egy-egy egyhaztag gyakorlatilag
barmit megengedhet maganak anélkiil, hogy az eltandcsolas veszélye lebegne a feje felett.
De a lelkészt is olyan erds jogositvanyok védik, hogy 6 is mar-mar elmozdithatatlan
a helyérél, barmennyire rombolé legyen is a tevékenysége a kozosségre nézve. A masik
oldalrdl viszont a lelkész sincs konnyt helyzetben, ha szakitani szeretne gyiilekezetével,
mert semmi garanciaja sincs arra, hogy el tud menni a gyiilekezetébdl masfelé, s ebben
érdemben felettesei sem tudjak segiteni. Kénnyen el6fordulhat, hogy az, aki fiatalon és
kapdsan nem valt, végképp ,,beszorul” egy kevésbé lelkesit helyre.

Ha valaki mindezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutna, hogy tudatosan sem lehetne egy
kiégésre hajlamositobb rendszert tervezni, nem lenne csoda. A csoda inkabb az, hogy Isten
ennek ellenére még éltet benniinket, és a helyzet a gyakorlatban nem annyira rossz, mint
a fenti tényekbdl kovetkezne. Viszont Isten csoddja nem mentesit minket a felel6sség alol,
hogy a magunk részérdl tegyiink meg mindent, hogy az egyhaz hitelesen be tudja tolteni
kiildetését, az evangélium terjesztését és az emberek Krisztushoz vezetését. ,,Ezt a munkat
azonban meg kell hogy el6zze az evangélium hirdetdinek lelki megujulasa, spiritualis és
szellemi, teoldgiai és mentalis allapotanak allandé rendben tartasa”™ E mondat szellemében
sziiletett az alabbiakban ismertetendd projekt, mely azon lelkészek lelki jollétéhez kivant
hozzajarulni, akik talan a legveszélyeztetettebbek a megfaradas tekintetében, mert olyan
teriileteken szolgélnak, ahol emberileg nézve kevés az esély sok lelkesit6 fordulat atélésére,
ellenben konnyti elmaganyosodni, kudarcokat gytjteni, megkeseredni, esetleg kiégni.

HOGYAN KERULTEM KAPCSOLATBA A TEMAVAL?

1. Ahol a projekt megfoganhatott

Huszonegy éve szolgalok gytiilekezeti lelkészként. Az els6 6t évben szoérvanyvidéken, egy
yjonnan alakitott, nyolc pici gyiilekezetbdl all6 tarsegyhazkozségben. Ezutan hivtak meg
egy masik egyhazmegye kisvarosi gyiilekezetébe lelkésznek. Azéta itt szolgalok. Kilenc éve

4 SZARKA M.: Lelkipdsztor hdzaspdrok kapcsolati konfliktusainak kezelése, i. m. 34.
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lettem egyhdzmegyénk misszidi el6addja és az egyhazkeriilet misszidi bizottsaganak tagja.
E bizottsag tevékenysége arra korlatozodik, hogy a megyéktdl beérkezé éves beszamolok
alapjan megyvitatja és elfogadasra ajanlja a keriileti elado éves jelentését az egyhazkerii-
letben foly6 misszidi munkardl. Ezenkiviil javaslatai lehetnek.

A bizottsag kiemelt figyelemmel kiséri az egyhazkeriiletben foly¢ Uj gytilekezetplantald
programot. A bizottsag vezetdje az e programban részt vevo lelkészeknek évenkénti talal-
kozast és tovabbképzést szervez. A bizottsag tagjai pedig idénként felkeresik szolgalati
helyiikon e lelkészeket, és tajékozodnak a munka folyasardl, az 6romokrol és nehézsé-
gekrol. Bizonyos id6kozonként e lelkészek kapnak meghivot a bizottsag iilésére, és egy-
egy hosszabb iddszak utan az egész bizottsagnak beszamolnak szolgalatukrol. Ezt a szol-
galati agat kiemelten kezeli egyhazkeriiletiink. Az ezen a teriileten szolgalok amolyan ,,elit
alakulatnak” tekinthetik magukat, akik 4j frontokon kiizdenek, de meg is kapnak ehhez
minden segitséget, azaz egyhazi viszonyainkhoz képest béséges finanszirozast, képzése-
ket, személyes torédést. Nem mindig érzik ezt elégségesnek, és vannak, akik kiszallnak
e szolgalatbol, de a tobbi lelkészhez képest tobb torédésben van résziik, mikézben egy
nehéz, sok kreativitast igényld, de lelkesité munkaban vesznek részt.

Van viszont egy masik teriilet is, amely a bizottsdgban rendszeresen széba kertil: a pusz-
tulo kis falusi gytilekezetek kérdése. Olyan gyiilekezetekrdl van szo, amelyek csak azért
létezhetnek, mert az egyhazkeriilet havi timogatasban részesiti 6ket. Ez a timogatasi rend
mar tobb mint tizéves, és azzal a gondolattal vezették be, hogy e gytilekezetek az atmeneti
tamogatds segitségével majd megerdsddnek, és tjra ugynevezett anyagyiilekezetté valhat-
nak. Mostani munkam soran hallottam egyrdl, ahol ez talan meg fog torténni, a févaros-
tol nem tul messzi és szépen fejlédé egyik telepiilésen. Ugyanakkor viszont két olyanrdl is
hallottam, ahol a tamogatas ellenére is szérvannya ,,mindsitették le” a gytilekezetet. E gyii-
lekezetek tobbsége hatranyos helyzetd, apadé lakossagu falvakban van, ahol nem lehet arra
szamitani, hogy a kedvez6 demografiai, gazdasagi vagy mas koriilmények a gytilekezet-
épités segitségére sietnek.

A bizottsagban tehat éveken at arrol folyt az eszmecsere, hogyan lehetne elémozditani,
hogy a kertilet ne a lassd, am biztosnak tlind pusztuldst finanszirozza. Vajon milyen segit-
ség teheti hatékonyabbd a részben finanszirozott munkét? Es még két nagy kérdést jar-
tunk korbe jo parszor. Az elsé: hogyan lehet az ott szolgalokat ravenni, hogy barmely
olyan segitséget elfogadjanak, barmely olyan képzésen részt vegyenek, melynek koszon-
het8en hatékonyabban dolgozhatnak? Hogyan vegyiik ra ket erre, mikozben mar hozza
lettek szoktatva, hogy a tdmogatast akkor is megkapjak gyiilekezeteik, ha minden a régi
kerékvagasban halad? A masodik kérdés az volt, hogy ha e lelkészek mind lelkesen és egy
emberként jonnének is a képzésre, ki az, aki ezt megszervezné nekik, hiszen valameny-
nyien dolgozunk a sajat gyiilekezetiinkben, és nemigen tudunk pluszenergiat forditani
tovabbi szolgalatokra. A harmadik kérdéshez mar nemigen szoktunk eljutni, de az sem
mellékes, tudniillik hogy ha valaki elvallalna a szervezést, a kollégak pedig eljonnének,
akkor mi térténjen ott, amitdl remélhetjiik, hogy tényleges segitséget jelent majd a lelké-
szeknek és rajtuk keresztil a gyiilekezeteknek. El6sz6r a masodik kérdésre sziiletett
valasz.
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2. A belsé elhivas - megérint6désem

2016. oktdber 27-én kertilt sor arra a bizottsagi tilésre, amelyen ismét szoba keriilt ez a kér-
dés. Engem mar régota feszitett, hogy végre tenni is kellene valamit. A téma iranti érdekls-
désem harom forrasbol taplalkozott. Az egyik az a tapasztalat, amelyet szorvanylelkészi szol-
galatom idején szereztem. Sajat b6romon tapasztaltam az ilyen helyeken dolgozo lelkészek
kiizdelmeinek fajdalmat, de ismeretet szereztem olyan miikodé lehetéségekrél, amelyek
segithetnek e gyiilekezetek talpra allitdsaban.” Mély meggy6z6désem tehat, hogy e remény-
telennek tind helyeken is lehet értelmes lelkészi szolgalatot végezni, akar olyat is, mely Isten
aldasaval a gyiilekezetek er6sodéséhez vezethet. Lelki és talan 1étszdmbeli erésodéséhez is.
Erdeklédésem masik forrdsa az, hogy egyhdzmegyei tandcsosként évrél évre vizitélok ilyen
gylilekezeteket, tehat a veliik valé kapcsolatom nem szakadt meg tizenhat éve, csupan a rala-
tasi mod valtozott meg. Els6 6t évemben beliilrdl lattam az ilyen gyiilekezetek helyzetét, azéta
pedig kivilrdl tudok ranézni e helyzetekre. Azt tapasztaltam, hogy mindkét nézépontbdl
fontos ismereteket lehet szerezni. Erdeklédésem harmadik forrésa, hogy csendes hétvégéket,
motivaciostréning-jellegli alkalmakat, lelkigyakorlatokat amtgy is szoktam szervezni, igaz,
eddig sohasem lelkészek alkottak ezeknek az alkalmaknak a célcsoportjat. Az ujfajta célcso-
port viszont nem annyira félelmet keltett bennem (bar aggodalmamat fokozta), inkabb az j
kihivas izgalmaval tolt6tt el. Ez motivaléan hatott ram. Az id6kozben elvégzett mentalhigi-
énés képzésen szerzett ismeretek pedig batorsagot adtak, hogy ezuttal vallaljam a feladatot.

3. A Kkiils6 elhivas - megbizatasom

Azonban a belsd elhivatottsagérzés semmit sem ér, ha nem er6siti meg kiils6 elhivis.
A kozosségnek fel kell hatalmaznia az elhivatott személyt, hogy végezhesse szolgalatat. Ez
a kozosségi felhatalmazas azonban nem torténhetett meg a bizottsdgi iilésen, mivel amire
bennem megérlelddott az elhivatottsagérzet, addigra az tilés mar kotetlen beszélgetésbe ment
at, és a bizottsagi tagok egy része mar elhagyta a helyszint. Ugyanakkor a programot arra
a hdrom egyhdzmegyére gondoltam kiterjeszteni, amelyekben a legtobb az ilyen tipusu gyii-
lekezet, s e harom egyhazmegye egyeztetésére még volt lehetéség. Az egyiknek a képvisel6je
a kertileti bizottsag vezet6je, a masik egy bizottsagi tag, a harmadik pedig jdémagam voltam.
Egyetértés alakult ki koztiink a program megszervezésérol, két beszélgettarsam 6rommel
fogadta vallalkozdsomat. Mégis gy éreztem, szélesebb korti felhatalmazasra van szitkségem,
hogy belevégjak. A felhatalmazas megszerzésében szerepe volt bizottsagi elnokiink lelkese-
désének és irdntam tanusitott bizalménak is. Es innentdl kezdve mér térultak a kapuk.

4. Szervezés és elokésziilet
Enyém lett a két kérdés: hogyan tegyem vonzdva a programot, és milyen tartalommal

toltsem meg, hogy a lelkészek és a gyiilekezetek valoban profitalhassanak beldle? Abban

5 A program Osszeallitdsanal meg is kellett kiizdenem azzal a kisértéssel, hogy sajat tapasztalataim alapjan
megmondjam nekik a ,tutit”. A program soran a hajdani fijdalmaim sokkal hasznosabbnak bizonyultak,
mint a hajdani sikerek.
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biztos voltam: ahhoz, hogy idejiikbél dldozzanak e programra, az altaluk is érzett valos
igényeket és sziikségleteket kell megszolitanom. E sziikséglet és igény pedig a legkevésbé
sem az, hogy kioktassuk 6ket arrol, hogyan lehetne hatékonyabban végezni a munkat
azokban a gyiilekezetekben, ahol 6k mar évek, évtizedek 6ta dolgoznak, én pedig még
esetleg a kornyékiikon sem jartam. E kioktatd szandéknak még a latszatat is el akartam
keriilni, ezért azt a gondolatot, hogy tovabbképzésként hirdessem meg a programot,
nagyon gyorsan elvetettem, bar feltett szandékom volt, hogy szakmai segitséget is jelent-
sen a résztvevéknek. Arra jutottam, hogy nem fogom meghatarozni az alkalom mifajat,
mert minden ismert meghatdrozds megsz4lit a meghivottakban korabbi emlékeket, és
ezaltal gat lehet a meghivas elfogadasa el6tt.

[gy végiil azt a cimet adtam a programnak, hogy ,,Két Nap Neked”. Abbél indultam ki,
hogy e lelkészek dltalaban nincsenek reflektorfényben. Kemény terepen dolgoznak, de
kevés figyelmet, elismerést és még kevesebb jutalmat kapnak, noha teljesen jogos igé-
nyiik, hogy mikézben hatranyos helyzet( gyiilekezeteket és ezzel sok dldozatot vallalnak,
olykor valamiféle elismerésben is részesiiljenek. Ezért ezt a szitkségletet kivintam meg-
szolitani.

Csak olyanokat hivtam, akik mdr legalabb két éve dolgoznak az adott gyiilekezetben.
Ennek egyik oka az volt, hogy a program felépitése feltételezte, hogy a résztvevék mar vala-
mennyire faradtak és sebzdédtek a kisgytilekezeti szolgalatban. Viszont aki még csak hona-
pok dta van ott, az még — az én meglatdsom szerint — lelkes, és nem faradt. Ha igen, akkor
szamara nem ez a program a segitség. A régebb 6ta szolgalokkal szemben nem éreztem
volna méltanyosnak, hogy azt is részesitsiik e lehet6ségben, aki még alig tehetett le valamit
az asztalra. Ez az egész alkalom jutalomjellegét tette volna komolytalanna.

Ez utébbit erésitendd targyaltam az érintett harom egyhdzmegye esperesével. Csupan
néhany széval vazoltam fel nekik a tervezett programot, és azt kértem téliik, hogy a megyé-
jukbol jelentkezd lelkészek szamanak megfelelGen fizessék ki a program aranyosan rajuk
esO részét. Elmondtam nekik azt is, hogy a szolgalok 6nkéntesként dolgoznak. Mindharom
esperes nyitottan fogadta az otletet, és készek voltak véllalni a finanszirozast. Ez szdmomra
azt jelenti, hogy egyhazi vezetdink sziviigyliknek tekintik a lelkészekkel valé torédést, és
nem sajnalnak aldozni erre, csupan az id6 és az energia hianyzik, hogy ezt igy, példaul spe-
cifikusan a kisgyiilekezetek lelkészei szamara megoldjak. A meghivottaknak igy azt irhat-
tam, hogy e két nap szamukra ajandék az egyhazmegyéjiiktsl. Teljesen ingyenessé mégsem
akartam tenni a programot, ezért ,jelképes regisztracios dij” befizetésére kértem a jelent-
kezoket. Ennek egyik oka az volt, hogy igy talan komolyabban veszik elkotelez6désiiket
a program mellett, a masik pedig az, hogy a befolyé pénz lehet8séget teremtett szamukra
a program soran a nagylelkiiség és a jo cselekvés altal keltett jo érzés atélésére.

Az egyik érintett esperes felvetette, hogy valamilyen médon 6 is szivesen bekapcsolédna
a programba. Ennek egy esti féorumbeszélgetés formajdban teremtettem teret. Nemcsak
azért, mert egy ilyen kérést furcsa lenne elutasitani, hanem azért is, mert az, hogy az espe-
res nemcsak a megye pénzébdl ad a lelkészeinek, hanem a sajat idejébdl, érdekl6désébdl és
odafigyelésébdl is, érték, melyet taldn a résztvevok is érzékelni fognak. A masik két érin-
tett vezet6t is meghivtam, akik szintén igent mondtak a felkérésre.

A harminc meghivottbdl tizennégyen igent mondtak a programra. A végleges résztvevoi
létszam két lemondas miatt tizenketto lett.
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Konzulensem tandcsara stabot gytijtottem magam koré a tervezéshez. Bar a program ivét
és sok részletét is magam dolgoztam ki, valéban nagy segitségemre volt, hogy két tapasz-
talt kollégaval is folyamatosan konzultalhattam.

A PROJEKT MEGVALOSULASA

A program tartalmi ivét Isidor Baumgartnernek az emmausi utat feldolgozo irasa® alapjan
gondoltam el: a fajdalmak, terhek és csalodasok felszinre hozasatdl a melléjiik dlldson
keresztiil az Urral val6 taldlkozasig, az 0j lelkesiiltségig és a tettre készen a szolgalati helyre
vald visszatérésig tartott ez az iv. A sajat lelkigondozoi hozzaallasom ivét a Margaret Ferris
Egyiittérzés cimii munkajaban’ megismert szintek szerint igyekeztem megvaldsitani. Mar
a meghivéban is éreztetve az empatiat, tiszteletet és gyengédséget, az ahitatokkal segiteni
igyekeztem az onértelmezést azzal, hogy én is feltartam az érzéseimet, és példat adtam
arra, hogy a nehéz érzéseket is szabad kimondani, és cél volt, hogy eljussunk a cselekvési
szintig, ahol timogatdan tudunk a résztvev6k mellett allni. Torekedtiink arra is, hogy
a résztvevok mar az els6 pillanattdl érezzék a figyelmességet és a szeretet légkorét.

1. A nyito ahitat

Az ghitat célja az volt, hogy megfogalmazzak és kimondjak olyan gondokat, nehéz érzése-
ket, melyek esetleg Sket is nyomjak, s ezzel példat adjak arra, hogy nehézségeinkrél szabad
hangosan beszélni, s nem kell félniiik attdl, hogy barki elitéli 6ket, vagy hogy kevésbé tiin-
nek értékesnek, ha kudarcaikrdl, fajdalmaikrol beszélnek.

Az ghitat alapja Illés proféta torténetének egy része volt (1Kir 19,2-7).

Sietsz a dolgod utan. Mint rendesen. Sziirke, téli nap van. S neked rohannod kell. Leg-
alabb 6t dolgon jar egyszerre az eszed. A gytilekezet, az egyhazmegye. S mi legyen a vasar-
napi textus? — mert mar megint mindjart itt a vasarnap. Az aut6t meg szervizbe kellene
vinni: ,,Mar régebb o6ta kotyog benne valami, de ha beviszem a szervizbe, az megint egy
halom pénzbe keriil” Ja, és a csaldd. ,,Csak a hazassagi évforduldt ne felejtsem el, meg
a gyereket ne felejtsem ott az oviban.” Tehat van mit csindlni. Van min jaratni az agyad.
S akkor még a szemtelen hittanos kolyok eszedbe sem jutott, meg az a presbiter sem, aki
mindig kétekedik a gytiléseken. Réjuk jobb most nem is gondolni. De mindezt valahogy
meg kell oldani.

S ahogy igy rohansz a dolgaid utan, egy bokor mellett halad el az utad. Ismered ezt
a bokrot, nap mint nap elmész mellette. De most — mar messzebbrdl kiszurtad - valahogy
furcsa. Masképp 4ll, mint ahogy szokott. Mintha valami kilégna aléla. De nincs id6 ezen
meélazni. Fontosabb, mi lesz a csekkekkel. ,,Azokat fizessiik be, vagy a fizetést vegyem fel?
S még kéne egy textus. Ja, és a gyerek! Ot ott ne felejtsem, mert akkor nem lesz hdzassagi

7 »

évforduld.

6 1. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany - HID
Alapitvany, Budapest, 2006, 101-149. m 7 M. FERRrIs: Egyiittérzés, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Inté-
zet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2004, 31-70. A lelkigondozdi segités harom szintjér6l ir
a szerzd: feltarulkozas, onmagunk megértése és cselekvés.
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Aztan kozelebb érsz a bokorhoz. Es igen. Mér jol 1atszik, hogy ami kilg aléla, az egy 1ab.
Egy ember laba. ,,Szornyl, mennyi hajléktalan van — gondolod. - Igazdn meg kéne oldjak
valahogy” De azért nem sikeriil e gondolattal teljesen eltizni a gyanut: Mi van, ha rosszul
lett? Mi van, ha segitségre van szitksége? Es megjelenik egy bibliai kép eldtted, ahogy
a »szivtelen pap” elsiet, és otthagyja az irgalmas samaritanusnak a raszoruldt. A felebara-
tot, akit szeretni kellene.

Lelassitod 1épteid, és megallsz a bokor mellett. Ismer6s valahonnan ez a bokor, s mintha
ezt az embert is ismerned kellene valahonnan. Torzonborz ember. Nagy szakallal. Mellette
vandorbot, rajta valami furcsa, egybeszétt ruha. Szemldtomast nagyon faradt. - Leguggolsz
mellé. Beszédbe elegyedsz vele. ,,Rosszul vagy?” — kérded. ,,Nem. Csak halni vagyok” - vala-
szolja tompadn, furcsa, utoljara héberdran hallott kiejtéssel, s te pontosan tudod, hogy Illés
az, akivel beszélsz.

Ha ez megtorténne, mit kérdeznél téle? Kezdjiink vele képzelt parbeszédbe! Akinek van
egy mondata a rekettyebokor alatt fekvé, faradt Illéshez, vagy van egy kérdése hozza,
mondja ki most hangosan!

(A részvevik elfogadtik a meghivdst az interakciora, és feltették kérdéseiket.)

En magam valami ilyesmit: ,,Illés, mit keresel itt? Te, a diadalmas nagy proféta. Te, aki
annyi nagyszer( tettet hajtottdl végre. Te, aki oly batran hirdetted Isten szavit. Te, aki altal
annyi felfoghatatlan csoda tortént. S te, aki oly kiméletlentil szalltal szembe a poganysag-
gal, és gy6ztél. Hat mit keresel most itt?” Vagy lehet, hogy azt mondanam: ,,Illés, hat mél-
tatlan ez hozzad! Te Istent képviseled. Hat hol van a te hited?”

De az is lehet, hogy félve, halkan, hogy mas nehogy meghallja, azt suttogndm neki:
»Tudod, Illés, nagyon megertelek En is nagyon egyediil érzem magam. En is rohadt féradt
vagyok. Legszivesebben én is hagynam most egy kicsit a csekkeket, a vasarnapi textust,
gylilekezetet, hittanosokat, de még a csalddot is, és idefekiidnék melléd”

S ahogy ezt kimondod, észreveszed, hogy ennek a furcsa figurdnak az arca egészen olyan,
mint a tiéd. S mar te fekszel ott a bokor alatt. A te faradt éned, aki most megpihenni vagyik.
A faradt éned, aki most otthon hagyta a gondokat. Aki most e két napban nem problémakat
akar megoldani. Aki most nem gyereket akar hazavinni az ovibél, nem gyiilekezetet akar
menedzselni, és most még a hazastars igényét sem akarja kiszolgalni, hanem egyszerten elfo-
gadja, hogy szolgéljanak neki. Te vagy ott, aki az Ur nagyszer(i szolgdja vagy. Te, aki igazdn
hirdeted Isten igéjét. Te, aki valamikor langlélekkel adtad bele magad a szolgalatba, pont tgy,
mint Illés, s aki mogott bizonyara nagyszert sikerek is vannak. — De most itt vagy, és szabad
megpihenned egy kissé a ,,rekettyebokor alatt”. Es szabad parbeszédbe kezdened magaddal.
Szabad ranézned az életedre, szolgalatodra. Sikereidre és kudarcaidra. Oromeidre és fajdal-
maidra. Kozosségedre és maganyodra. Hitedre és kétségeidre. Terveidre és a jovédre.

Erre hivunk meg most téged, hogy e két napban beszélgess minderrél egy kicsit magad-
dal. S fogadd el kozben Isten kiildétteinek a szolgalatat, s talan a megpihenés és magunkra
figyelés ideje alkalomma, kairosszd vélik arra, hogy megérintsen, erdsitsen, lelkesitsen és
gyogyitson minket az Isten. Mindenkit gy, ahogy éppen szitksége van rd. Amen.

*

Ezutan keriilt sor a jatékos, iranyitott ismerkedésre.

Egy névtanul6s és egy bemutatkoz6 jaték kovetkezett. A hangulat tovabbi oldasa nagy-
szertien sikeredett. A jaték és a nevetés léleknyito hatasa felbecsiilhetetlen egy ilyen program
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elején. Segit kicsit 6sszehozni a csapatot, melyben voltak olyanok is, akik harminc éve
egylitt voltak a teoldgidn, de azdta nem nagyon taldlkoztak, és olyanok is, akik korban
nagyon tavol vannak egymastol, és egyaltalan nem ismerték egymast.

»ledd le a terheidet!” Parokat alakitottunk. A parok harminc percet sétaltak és beszélget-
tek szolgalatukrol, s az abban nehézséget vagy kihivast jelentd helyzetekrél. Konzulensem
hivta fel a figyelmemet, hogy el6szor egy személyes beszélgetésben konnyebb megnyilni,
mintsem az egész csoport el6tt. A személyes beszélgetés erdsitheti a bizalmat.

Padloképes, dhitatos beszélgetés a nehézségekrdl, csaloddsokrol... A 61don leteritett kor
alaku vaszonra a résztvevok mindenféle kacatbol kiraktak szolgalatuk nehézségeit. Utana
egyesével kommentaltak kirakott dolgaikat, majd mondtak egy fohaszt. Ez ugyan nem volt
kotelezd, de mindenki élt a lehetdséggel. Az ima utan kozosen elénekeltiik a ,,Jé az Urban
bizakodni..” kezdetl éneket, mialatt az érintettek sorban meggyujtottak a remény langjat
szimbolizalé mécsest, és a nehézségeik mellé helyezték. Itt mar nemcsak egymas elé vittiik,
hanem tudatosan az Ur és a kozosség jelenlétében mondtuk ki gondjainkat.

2. Nehézségeink, csalodasaink megosztasa Istennel

Hétfon, a reggeli imadsag el6tti gyiilekezés soran géprol megy az ,, Aldalak, Uram..” cimi
taizéi ének, hogy azok is megismerjék, akik még nem hallottak. Raadasul a lélek lecsende-
sitésére is alkalmas.

Reggeli imadsdgunk menete a kovetkezd volt. Enekeltiink, igét olvastam, hozzaftiztem egy-
két mondatot, majd az elhangzottak nyomén mindenki egyéni beszélgetésbe kezdett az Urral.
Ezalatt halk zenei alafestés volt. Aztan Ujabb ige kovetkezett, és igy tovabb. Miatyankkal,
kozos énekkel és aldassal fejeztiik be reggeli konyorgésiinket. Ezt el6re ismertettem a részt-
vevékkel, minthogy nem bevett, klasszikus eleme az ilyen ahitat felekezetiink kegyességének.

Enekkel kezdtiink: ,, Aldalak, Uram...”

Tegnap Illéssel taldlkoztunk. A rekettyebokor ala belesve meglathattuk e nagyszerd pro-
fétanak a faradtsagat. Annyira emberi. Annyira kozel van hozzank. Legalabbis én idénként
atélem az 6 szomorusagat és faradtsagat.

Magunkat is meglathattuk Illésben. A vele val6 beszélgetésiinkben magunkat, sajat faradt-
sagunkat, kudarcainkat is megszolithattuk. Sajat faradt éniinkkel is beszélgethettiink, s én
hiszem, hogy e beszélgetés Isten jelenlétében tortént. S nem tudom, de kdnnyen lehet,
hogy talan tobben is voltatok, akik atgondoltatok egy-egy nehéz helyzeteteket, s e gondol-
kodas kozben Istent is megszolitottatok. Konnyen lehet, hogy ezt tobben is megtettétek.

Egyvalaki egész biztosan megtette ezt. Igaz, nem tegnap, hanem sokkal régebben. Egy
Jeremids nevii szolgdja az Urnak. O megszélitotta az Urat, és ezt mondta neki:

»Raszedtél, Uram, és én hagytam, hogy raszedj. Er8sebb voltal nalam, és legy6ztél!
Nevetnek rajtam egész nap, engem gtnyol mindenki. [...] Az Ur igéje csak gyalazatot és
gunyt szerzett nekem egész nap” (Jer 20,7-8).

A proféta becsapva érzi magat. Isten szép hivatasra hivta el. El tudom képzelni, milyen
szorgalmasan és lelkesen késziilt Jeremids. Igehirdetésével, figyelmeztetésével majd meg-
menti a népet. S esetleg halasak lesznek neki ezért. Talan megkoszonik. Talan elismerik.
Lehet, hogy nem varta ezt, de jolesett volna... Na de hogy csak a gyalazat... Na de hogy
kinevetik, hogy kigtnyoljak... Es 6 ezt csak tiirje?!
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Talan veled is el6fordult, hogy gyiilekezeted nem volt halas. Presbitereid nem idv6z6l-
ték az otleteidet. S lehet, hogy a tanarok az iskolaban 6sszestugtak a hatad mogott. S lehet,
hogy érezted mar te is falra hanyt borsénak, mikor igazan hirdetted az igét. Lehet, hogy
orakat, talan napokat is késziiltél, és igazan nagyszertien mondtad el... Aztan nem tortént
semmi. Taldn még ki is gunyoltak.

Ha te is atélted, hogy szolgalatod folyaman nem csak az, meg még annal is jobb tortént
veled, amit a teologian megalmodtal magadnak, hozd most ide. Kezdj beszélgetni errél
csendes imédban az Urral.

*

Volt egy masik proféta is a rég letiint id6ben. S az § élete sem egészen ugy alakult, ahogy
szerette volna. Es hét § is vitiba keveredett az Istenével. Nagyon megharagudott Istenre.
Mert Ninive hirhedt népe él, mint Marci Hevesen, 6 meg napsztrastdl gyotorten kovalyog,
és Isten még azt a kis enyhiilést hozé bokrot is elvette tdle.

LIsten ezt kérdezte Jondstdl: Igazad van-e, amikor haragszol...? O igy felelt: Igazam van!
Méltan haragszom mindhalalig!” (Jon 4,9).

Jonas nem az a proféta, akivel szivesen azonosulunk. De tanulni azért tanulhatunk t6le,
mert Isten tanit minket 4ltala.

Jonds észintén ki tudja mondani érzéseit az Ur el8tt. A negativ érzéseit is. Mer vitdzni
Istenével. Nem képmutat6. Nem szépit. Nem hazudik. Azt mondja Istennek, ami benne
van. A haragjat is ki meri mondani Istennek.® ,,Méltan haragszom mindhaldlig” Isten pedig
nem haragszik meg ezért, hanem tanitja 6t. Felfedi el6tte kegyelmes természetét. Isten
kegyelmesebb, mint varnank. Kegyelmez nemcsak Ninivének, hanem dalé-fuld, sebzett
szolgajanak, Jonasnak is.

Most Jonas példajan felbatorodva és Isten megismert kegyelmében bizva mi is ontsiik ki
sziviinket Isten el6tt. Mondjuk el neki mindazt, amit igazsagtalannak érziink, amit nem
értiink, amit sérelmeziink.

*

Csalodasokat nem foltétleniil azért rossz atélni, mert nem készitettek fel rdjuk, hanem
egyszertien azért, mert csalddni rossz. Mindamellett — legalabbis engem - nem is készitet-
tek fel a tandraim. De a mi Mesteriink igen. O nem csapott be. Jézus igy készitette fel tanit-
vanyait és igy készit fel minket is, leszamolva minden hamis illaziéval:

»Ha gytlol titeket a vilag, tudjatok meg, hogy engem el6bb gytil6lt, mint titeket. Ha
a vilagbol valok volnatok, a vilag szeretné a magaét, de mivel nem a vilagbol valék vagytok,
hanem én valasztottalak ki titeket a vildgbdl, azért gytlol titeket a vilag. Emlékezzetek arra
az igére, amelyet én mondtam nektek: Nem nagyobb a szolga az uranal. Ha engem iild6z-
tek, titeket is iildozni fognak” (Jn 15,18-20).

8 ,Az erds érzések azonban csak akkor tlinnek el, ha megosztjék, ha kifejezésre juttatjak ket [...]. Ha a szaj
hallgat, kiéltanak a szervek [...] aki az Isten ellen lazad, Isten igéretéhez ragaszkodik. A panasz szinte mar
kétségbeesett ragaszkodds Isten kegyelméhez [...] A panaszkodasnak csak latszolag alternativéja az Istentdl
kapott terhek hivé elfogadasa és viselése. Valdjaban az ilyen elfogadas a szenvedések kezdetekor szinte kivé-
tel nélkiil dlarc csupan, mely elfedi a panaszkodas valddi alternativajat: a beletorédést. Aki Istennel harcol,
szamol vele, és dldasat kapja. Az Istennel vivott harc paradox médon visszavezethet a beletorédésbél és
a kozombosségbdl a valddi hithez” H. VAN DER GEEST: Négyszemkozt. Példdk a sikeres lelkigondozdsra, Sem-
melweis Egyetem TF - Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2011, 151, 155.

EMBERTARS
2018/ 2.



LKET NAP NEKED”

Jézus vilagosan beszél arrdl, hogy szolgdinak nem feltétleniil a nagy népszertség és
tinneplés lesz az osztalyrésziik ezen a f6ldon. Nem vagyunk nagyobbak a Mestertinknél.

i

Ha az 6 utja a Golgotan vezetett at, akkor mi sem lepédhetiink meg, ha olykor keresztet
kell hordoznunk.

Jézus elOre beszélt errdl. De mas hallani és mas atélni. Més beszélni és mas elszenvedni.
Beszélni konnyd. De Jézus nem csak beszélt. Viselkedésével, életpéldajaval is tanitott. Tet-
tei és szavai kozt teljes egység volt. Igy olvasunk errél:

»Krisztus szenvedett a blinokért, az Igaz a nem igazakért” S kicsit kés6bb igy folytatja az
[rés: ,,Mivel tehét Krisztus testben szenvedett, vértezzétek fel magatokat azzal a felisme-
réssel, hogy aki testileg szenved, az elszakad a biint6l” (1Pét 3,18; 4,1).

Jézus, a mi Urunk szenvedett. Szeretetének szenvedélye vitte a keresztre. Igy szeretett
minket, akik nem vagyunk igazak, igy szeret minket, blinosoket. Szenvedett, megvaltott,
buneinkért megfizetett. Szenvedésének értelme, hogy megszabaditson minket a blint6l.
A szentiré tovabbfiizi e gondolatot. Aki szenved, elszakad a biint6l. Ezen az apostoli szem-
tivegen 4t elmélkedjiink most Jézus kereszthalalan, nézziink ra sajat fajdalmainkra is, és
beszélgessiink minderrél Istennel!

*

»En pedig meg fogom mutatni neki, hogy mennyit kell szenvednie az én nevemért”
- mondja az Ur Pél apostolrdl a megtérése kornyékén (ApCsel 9,16). S aztdn Pal csakugyan
be lett avatva mindenbe. Nélkiilozésbe, iildoztetésbe, fogsagba, veszedelembe, népe és
a poganyok gytiloletébe. Es Pl preciz ember volt. Maximalista. J6] megtanulta a leckét,
amelybél Jézus készitette fel. Igy beszél szolgalata kapcsan viselt szenvedéseirdl: ,, Most drii-
10k a tiértetek elviselt szenvedéseimnek, és testemben betoltom mindazt, ami Krisztus
gyotrelmeibdl még hatravan, az 6 testéért, amely az egyhaz” (Kol 1,24).

Jézus, a Fitisten szenvedett népéért. Pal, az apostol szenved Jézus foldi testéért, az egy-
hazért. Ordmmel szenved. Milyen érdekes! Ordmmel szenvedni... Nekem egy sziil6 né jut
eszembe. Nem a szenvedésnek oriil, de 6rommel viseli szenvedését, mert élet jon altala
a foldre. Pal 6rommel szenved, mert emberek sziiletnek wjja az 6rok életre.

Es még valami. Még valami, aminek 6riilhet. Szenvedése nem Krisztustdl fiiggetlen szen-
vedés. A kiildetésért véllalt szenvedés Palt Jézus szenvedéséhez kapcsolja. Szenvedéseiben
nagyon kozel keriil az Urhoz, és Jézushoz kozel lenni 6rom és boldogséag. Ezt fogalmazta
meg ugy Teréz anya, hogy amikor valami nagyon f4j, Jézus olyan kozel van hozza, hogy
mar 6t is szurja a toviskorona.’ A szenvedés nem feltétlentil kell hogy elvalasszon Istent6l.
A Jézussal atélt szenvedés akar hozza is kapcsolhat. — Biztos ti is megéltétek, hogy egy-egy
fajdalmas pillanatban milyen erdsen érezhetd, ahogy é4télel minket az Ur.

Most kicsit ebbdl a nézépontbdl is nézziink rd nehézségeinkre! S figyeljiink arra, hogy
ezen az igén 4t mit mond nekiink az Ur.

Kozdsen, felallva: Miatyank
Enek: Aldalak, Uram...

9 B. KOLODIEJCHUK: J0jj, légy vildgossdgom. ,,Kalkutta szentjének” személyes irdsai, Vigilia, Budapest, 2008.
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Aldésul fogadjatok az igét, melyet P4l apostol tapasztalatét felhasznalva reményteljes igé-
retiil adott nekiink az Ur: ,,A mi pillanatnyi konnyi szenvedésiink minden mértéket meg-
haladé6 nagy, 6rok dics6séget szerez nekiink” (2Kor 4,17).

Ennek az imadsagos elmélkedésnek a célja az volt, hogy a résztvevok egyrészt Istennel
beszélhessenek a szolgalat kapcsan szerzett sebekrél, csalédasokrol, de egyuttal mar tal is
lassanak a sebek fajdalman. A fdjdalomban ne csak annyit lassanak, hogy faj, és ez rossz,
hanem lépjiink egyet az Gjrakeretezés és az értelemkeresés iranyaba is. A fajjdalomnak
értéke, értelme és célja lehet. Jézus szenvedéséhez kapcsolddva a mi szenvedésiink is meg-
szentel6dhet. Igy ebben az dhitatban mér felderengett tévoli fényként a remény - legalabbis
szandékom szerint.

*

B6ven hagytam id6t az étkezésekre. Egyrészt magamnak is idét hagytam, hogy tudjak
el6késziilni a kovetkezdé napirendi pontra, de nekik is. A kényelmes étkezés, kavézas,
beszélgetés sokkal jobbat tesz a 1éleknek, mint a talfeszitett, kapkodés program. Most ne
kelljen sietni.

3. Elet a csontokbol

Az ahitat igéje: Ez 37,1-14
A tegnapi nap s egyiittlétiink eddig tartd ideje a nehézségekrol szolt. Van bel6liik béven.

En csak &t évig szolgaltam szérvanyvidéken, de még ma is tudndm mesélni, hogy mi min-

den volt nehéz. Oszintén szdlva nemegyszer megfordult a fejemben, hogy miért nem men-

tem inkabb kémivesnek vagy favagonak. Mert voltak pillanatok, amikor nagyon csalddott
voltam. Sok nehéz, emberileg igen reménytelen helyzet volt. Biztos el tudnank tolteni ugy

e két napot, hogy csak ezeket meséljiik.

Isten népében egyaltaldan nem ritka, hogy reménytelen helyzetek allnak eld. Isten mintha
kifejezetten kedvelné a reménytelen helyzeteket. Mondok erre néhany példat.

— Izrael épphogy kijott Egyiptombol. Eléttiik a tenger, mogottiik a farao gyilkos serege. Elég
reménytelen, de tudjuk, hogy Isten tudott a képzeletet felillmulé megoldast nyujtani.

- Lazar, Jézus baratja haldlosan beteg. Ez mar idaig sem biztatd helyzet, de Jézus engedi
tovabb romlani. S immdr ott van Lazar a sirban. Négy napja. Kell ennél reménytelenebb
helyzet? S mindez miért? ,Mindez Isten dicsdségéért van, és értetek, hogy higgyetek”
- mondja Jézus a tanitvényainak. Es amikor mar mindenki meg volt gy6z8dve, hogy itt
mar minden végérvényesen elveszett, és Isten sem segithet, Jézus szolt: ,,Lazar, jojj ki!”
Es megmutatta Isten dicsdségét és hatalmat.

- Nagypéntek. Jézus a kereszten, majd a sirban. A tanitvanyoknak minden reményiik elve-
szett. Most nem valaki halott, s majd jon Jézus, és feltamasztja. Nem. Itt most maga Jézus
halott. Most 6 a sir foglya. Itt mar valéban nincs tobb remény. Ez most tényleg vesztes
helyzet. Es Isten megmutatja, hogy még innen is lehet diadal. Még a halal felett is lehet
gy6zelem, méghozza nemcsak id6leges, hanem 6rok gy6zelem. Istennek ez sem lehetet-
len. Istennek semmi sem lehetetlen.

Pedig a benne hivok hajlanak ezt feltételezni. A zsiddk kétségbeesnek a Voros-tenger
el6tt. ,, Isten meghalni hozott ki minket” — gondoljak. Lazar névérei nem hiszik, hogy Jézus
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tud segiteni halott testvériikon. Még ha betegségében elcsipte volna, akkor igen. Na de
a halotton? Azon mar biztos nem. S a férfi tanitvanyok sem becsiilik ennél nagyobbra Isten
hatalmat, mikor 6k gyaszoljak a Mestert. Azt gondoljak, itt mar mindennek vége. Itt mar
Isten tudomadnya is elfogyott. Itt mar igazén nem lehet tenni semmit. Es szétfutnak, meg
elmennek haldszni. Nem itélhetjiik el 6ket; emberek. Ahogy mi is. Nem tudjuk felfogni
Isten hatalmat. Viszont nyitva kell hagynunk annak esélyét, hogy Isten meglephet minket.

Nyitva hagyja ezt a lehetdséget Ezékiel proféta is, amikor Isten nekiszegezi a kérdést:
,Eletre kelnek-e még ezek a csontok?” A préféta pedig diplomatikusan vélaszol: ,,Te tudod,
Uram?” Nem csoda a proféta bizonytalansaga, hisz jol tudta, hogy e csontok a szétszakadst,
fogsagba hurcolt, elpusztitott févarosu, lerombolt templomd, biineiben megromlott Izra-
elt jelenitik meg. Emberileg a megujulas elképzelhetetlen. A csontok nem szoktak életre
kelni, Isten megujitasat pedig nem érdemlik meg. Hisz pont ezért jott az itélet. Mit mond-
hatna hat ennél okosabbat a proféta: ,,Te tudod, Uram?” Akar még talzottan optimistanak,
vagyorientaltnak is gondolhatnank vélaszat.

De a latomasban Isten elérevetiti, hogy 6 sokkal kegyelmesebb és hatalmasabb, mint
ahogy mi elképzelhetnénk. A csontok e latomasban életre kelnek. Izrael a fogsagbdl lelké-
ben is megelevenedve keriil ki, s rdadasul a kettészakadt nép Isten kezében Ujra eggyé lett.
Istennek megvolt a hatalma és akarata erre. Mert ¢ ilyen hatalmas és népéhez ilyen kegyel-
mes Isten.

Ma, amikor reformatus népiinkre, kiillondsen is annak vidéki, kis falusi szekcidjara
néziink, mit lathatunk? Sokszor taldn csak csontokat. J6 nagy csontokat, melyek dicsé
multra, hajdani nagy reformatussagra emlékeztetnek. De megelevenedhetnek-e ezek a cson-
tok? Még ahol van is rajtuk egy kis hus, még ahol van is egy-egy bérfoszlany, s még ahol
a lélek is mintha pislakolna... Megelevenedhet-e, vagy ellobban a lélek gyonge langja, lefosz-
lik a maradék bér, elmallik a maradék hus, és marad emlékeztetni, lassan elporladni egy-
egy jo nagy csont, példaul egy-egy tires, pergd vakolatd, beazo tetejii templom. S aztdan mar
az se, ahogy Zsibriken 6sszedélt az evangélikus templom, meg Pettenden lebontotték a régi
pardkiat.

Megelevenedhetnek-e ezek a csontok? A népesség fogy, elkoltozik. Megelevenedhetnek-e
csontok? Téletek kérdezi ma igéjével az Isten. Mit véalaszoljunk neki? Ha a foldi realitast,
a szociografiai adatokat, demografiai tendencidkat nézziik, mit mondhatnank: ,Nem,
Uram, nem. Nem elevenedhetnek meg. Nem eleveniteni kell itt mar, hanem csak elkisérni
a pusztulasba. Megadni a végtisztességet. Temetni a temetetlen csontokat” De azért csak
nyugtalanitéan szdl tovabb e kérdés: Megelevenedhetnek-e ezek a csontok? Ha a gyiileke-
zetek allapotara, torténetére, blineire néziink, ha az egykézésre, a bibliatlansagra, az iires
vallasoskodasra, az Istennel szemben megnyilvanul6 zsugorisagra néziink, mit mondhat-
nank? ,Nem. Nem érdemlik meg e csontok Isten megelevenit$ kegyelmét”

De j6, hogy nem ezekre kell nézniink! De jo, hogy bar ezeket is latjuk, és latnunk is kell,
ennél tobbet mutat nekiink az Isten! De jo, hogy nemcsak szocioldgiat, statisztikat és
demografiat olvashatunk, hanem az Igét, Isten igéjét is! De j6, hogy nemcsak a csontokra,
erétlen gyiilekezetekre, alig hivé, valldsoskodd meg még csak nem is vallasoskod6 embe-
rekre nézhetiink, hanem a hatalmas, kegyelmes, szeret6, életad6 Istenre is! De jo, hogy fel-
emeli tekintetlinket, hogy ra nézziink. S ha 6t nézziik, az 6 hatalmaban gyonyorkodiink,
és az 6 igéjében keressiik a vélaszt, akkor a kérdésre — ,, Megelevenednek-e ezek a csontok?”
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- mas valaszt is talalhatunk, nemcsak azt, hogy nem. De jo, hogy Ezékiellel egyiitt mi is
vallhatjuk: Isten, a mi Urunk tudja a valaszt. S a valasz, mely alapbdl, a jézan ész torvénye
alapjan nemleges, Istennel igen lehet. Ha Isten akarja: igen. Igen, megelevenedhet az
6 népe. Igen, még falun is. Igen, Istennel lehet él6. Mert Isten akarata az élet. S szinte biz-
tos vagyok benne, hogy valamennyien éltiink mar at megelevenedéseket, Isten hatalmara
utal6 apré (vagy talan nem is olyan apro) jeleket szolgalatunk nyoman. Mert Isten ma is
hatalmas, és akarata ma is az élet.

De a préféta hite és aktivitasa is sziikséges. Ezékiel nem lehet egyszerii nézéje a csoda-
nak. Isten igényli a proféta hitét és aktivitasat. Isten e nélkiil nem adja a csodat. A proféta
nem iilhet a pdholyban, hogy nézze, amint Isten a porondon csodaval szorakoztatja. Ez igy
nem miikodik. Ha a préféta eleve elzarkozott volna: ,,Ugyan, Uram, itt te sem tudsz tenni
semmit! Hat nem latod, hogy ezek dogok?” — akkor nem lett volna csoda. Ha a proféta
nem profétalt volna a csontoknak, ami egyébként merében meghokkentd és felekeze-
tinkben szokatlan eljaras, nem lett volna csoda. De amint a préféta engedelmeskedett,
amint kockazatot vallalt, a szokatlannak, az tjnak a kockazatat, annak kockazatat, hogy
bolondot csindl magabdl Isten kedvéért, lett csoda. Lett megelevenedés. Nem a proféta
tette, de Isten a proféta felhasznalasaval akarta megtenni a csodat. Mert Isten azzal a mél-
tosaggal akar megajandékozni minket, hogy a munkatarsai lehetiink. Es azt varja téliink,
hogy benne bizva, kivalaszto szeretetének oriilve boldogan munkalkodjunk vele egyiitt.
Nem félszegen, szégyellve 6t, bocsanatot kérve a csontoktél, hogy olyat kériink téliik, ami-
ré] magunk is azt gondoljuk, hogy képtelenség, hanem batran, biiszkén és boldogan, mert
hissziik és tudjuk, hogy annak az Istennek a szolgalatdban allunk, akinek az akarata az élet,
s akinek akkora a hatalma, hogy szdmdra semmi sem lehetetlen. Amen.

*

Ez az édhitat volt a két nap fordulépontja: fajdalmainkrol, kériilményeinkrél és 6n-
magunkrdl Istenre és az ¢ végtelen hatalmara hivatott iranyitani a figyelmet. Arra az isteni
hatalomra, mely akkor tud a legnyilvanvalobban megmutatkozni, amikor emberi tudo-
manyunk véget ér. Ez nemcsak remény, hanem hitbizonyossag is. Az dhitat végén pedig
mar 4j szinben lathatjuk reménytelenségeinket és magunkat. Itt mar gy jelenik meg
a nehézség és magam is, mint Isten kezében 1év6 eszkoz, melyet 6 dicsdségesen haszndl.
Immar nem a nyomorudsagomban vagyok, hanem Isten tenyerén, szolgalatom altal pedig
részesiilok dicséségének fényében. Ami eddig megnyomorité nehézség volt, az most
a dicsGség fényét még jobban kiemeld sotét hattér. S az, hogy Isten hasznalni akar minket
csodai végrehajtasdban, hatalma felmutataséban, lelkesit6, er6t ado és 1j cselekvésre indito
lehet.

4. Sikereim az én kisfalvamban I.

A mindezek utan kovetkez6 két el6adasnak kettds célja volt. Az egyik a szakmai, méd-
szertani képzés, otletadas, a masik a lelkesités. Az egyik meghivott kollégat kértem meg
a megtartasara. A falva rendkiviil hatranyos helyzetd, gyiilekezete pedig a picik kozt is pici-
nek szamit. Mar masfél évtizedes szolgalata két részre bonthatd. Az elsé szakaszban a meg-
oroklott keretek kozt, a bevett mddszerekkel végzett nagyon szerény energidkat mozgositd
és ugyanilyen szerény eredményeket felmutato szolgélatot. Aztan valamilyen Istentl vald
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indittatds hatasara bekapcsolddott a kornyék gytilekezeteiben folyé kiskori munkéba, 6tle-
teket kapott, fellelkesiilt, és a gytilekezete is atalakult. A pusztulds unalmas utjardl az élet
olykor fajdalmas, am lelkesit6 és oromoket és sikereket is tartalmazo ttjara lépett. A valto-
zas latvanyos volt, és jol mutatta, hogy els6 lépésben semmi sem valtozott a kolléga hozza-
allasan kivil. Ez azonban elegendd volt, hogy végiil is minden megvaltozzon.

Arra kértem, hogy falva rendkiviil elesett allapotat szamokkal is illusztralva tarja elénk,
és mutassa meg, hogy az 6 személyes lelkesedésével parhuzamosan hogyan véltozott meg
a gyiilekezet 6sszetétele, lelkiilete, stilusa, ez hogyan hatott a gyiilekezet kornyezetére és
a sajat lelkiallapotara is. Kértem, hogy a nehézségeket ne hallgassa el, mindamellett az el§-
adas a sikerekre fokuszaljon, és lelkesité legyen.

*

Utdna két csoportban beszélgettiink az el6adasrol, s ebben a szakaszban mar a valtozta-
tas sziikségességérol és lehetGségeirdl beszélgettiink. A résztvevdk tapasztalatai hangsu-
lyosan szolalhattak meg.

A csendes pihend alkalmat teremtett az egyéni beszélgetésre egy lelkigondozdval vagy
barmely szolgaléval, de egy sétara is a szép természeti kornyezetben. Séta kozben kisebb
csoportokban beszélgethettiink kotetlendil. A testi-lelki kikapcsolddasnak, toltekezésnek
ez is fontos része volt.

5. Sikereim az én kisfalvamban II.

Erre az el6addsra szintén a résztvevok koziil kértem fel egy kollégat. O valamivel kevesebb
ideje szolgal gyiilekezetében, de szintén 4j latasmddot, modszertani nyitottsagot és sok-
oldalusagot, 4j lelkesedést vitt szolgalataba, aminek a kovetkezményei kézzelfoghatok
a gylilekezetében. Az emberekkel valé banasmoédrdl mondott ki altaldnos igazsagokat, de
nagyon szemléletesen, és kozvetleniil a gyiilekezetére vonatkoztatva.

*

Ezutan ismét csoportbeszélgetés volt az el6adasrdl, illetve a sajat sikerekrdl; az atélt 6ro-
mokre, a megoszthato sikerekre igyekeztiink fokuszalni. Mi, magyarok inkabb panaszko-
dénak ismerjitk magunkat. Lelkesiiltségiinket azonban jobban néveli, ha vissza tudunk
nézni a megtett ut szép részeire. Boldogsagszintiinket noveli, ha megjelenik sziviinkben
a héla. Lelkesiiltségiinknek pedig még jobbat tesz, ha nemcsak a masik sikerérdl hallok,
ami akdr irigységet és magyarazkodast is sziilhetne, hanem a sajét sikereimet mesélhetem
el, ami inkabb a biiszkeséget és 6nbizalmat erdsiti benniink.

6. Isten szeretetében

Este a 136. zsoltarral imadkoztunk. A bevezeté imadsag utdn roviden beszéltem arrol,
hogy a felolvasott zsoltar szokatlan néz6pontba allit minket. Most nem a jé dolgokbdl
kovetkeztetiink Isten szeretetére, hanem Isten szeretetében integralva lattat mindent. Azt
is, amit jonak gondolunk, példaul a felséges teremtményeket, és azt is, amit rossznak, sot
botranyosnak, példaul az elsésziilottek halalat. A mi 6romeink és banataink, sikereink és
kudarcaink is mind Isten szeretetén beliil értelmezhetdk, e szeretet fényében latjuk meg
valddi értelmiiket.
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A zsoltart ezutan gy olvastuk fel, hogy a refrént k6zosen mondtuk, s mikor a zsoltar
»elfogyott”, egy-egy mondattal tovabbirtuk. A kollégdak mondatai arrdl tanuskodtak, hogy
értik, hogy a jo és a rossz egyarant kegyelmes mennyei Atyank szeret6 kezébdl érkezik.'”

Az dhitat célja az volt, hogy miutan beszéltiink fdjdalmainkrol és sikereinkrél, mindezt
segitsen integralni Isten szeretetében.

*

Ezt kovette egy forumbeszélgetés a harom érintett egyhazmegye espereseivel. Az egyhazi
vezetOk érdeklddése, jelenléte, a beszélgetés lehetsége gazdagitotta a programot. Feltétlen
erénye volt e talalkozonak, hogy vezet8ink beleszimatolhattak a program légkorébe, és mar
ez is elég volt ahhoz, hogy jelezzék, a maguk részérdl fontosnak tartjak e program folyta-
tasat, és nyitottak megkeresni a finanszirozas lehet3ségét.

7. Igéretes jovo

A keddi ahitat soran djra Ezékiel proféta felé fordultunk. ,Eletre kelhetnek-e ezek a cson-
tok?” - kérdezte téle az Ur Izrdel romjai felett (Ez 37,3). Eletre kelhetnek-e ezek a csontok?
- kérdez minket is szorvanyosodé gytiilekezeteinkrdl. S de jo, hogy 6 adja meg végiil e kér-
désre a valaszt: ,,Lelkemet adom belétek, életre keltek” (Ez 37,3.14). Hihetetlen a valasz?
En gy érzem, inkdbb reménykeltd. S hiszem, hogy ez a vélasz nemcsak Ezékielhez szol-
hat, s nemcsak a fogsagbeli Izréelé lehet, hanem szélhat hozzank is. Es lehet a mi elesett kis
reformétus kozosségeinké is. Hogy hogyan s milyen formaban? Nem tudom. Ezért gon-
dolom, hogy nyitottnak kell lenniink, s engedniink kell, hogy Isten meglepjen benniinket.
Hogy hogyan, azt mi nem tudjuk, és ez rendben is van igy, hiszen 6 mondja: ,,...csak én
tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur —: jolétet és nem romlast tervezek, és remény-
teljes jové az, amelyet nektek szanok” (Jer 29,11).

Jolét és reményteljes jov6. Miénk lehet, Isten ezt szanja nekiink. Isten ezt szanja a gyiile-
kezeteknek. Es mi e jé terv megvalésitasan dolgozhatunk. Micsoda kivaltsdg! Dolgozha-
tunk valami olyanon, amit mas képtelenségnek tart. Amihez mas talan hozza sem kezdene.
Amitdl oly sokan gyorsan elfutnak. Viszont mi szerszamok lehetiink Isten kezében. Isten
dltalunk tesz csodékat. Benniinket erre valasztott ki az Ur. Akit a legreménytelenebb helyre
allitott, az 4ltal akarja tenni a legnagyobb csodat. Gyonyor( hivatés. Es micsoda igéretek
vannak hozza: ,,...0sszegy(ijtom Oket, mert megvaltottam Gket, és annyian lesznek, mint
régen (Zak 10,8). ,Ne félj, te kicsiny nyaj, mert ugy tetszett a ti Atyatoknak, hogy nektek
adja az orszagot” (Lk 12,32).

Hogyan teljesiilnek ezek az igéretek? Nem tudom. De nem is az a dolgom, hogy én
tanuljak meg csodat tenni. Benniinket csak arra kiild az Ur, hogy minden lelkesedésiinket,
kreativitasunkat, Isten- és emberszeretetiinket, aldozatkészségiinket adjuk bele az 6 szol-
galataba. S ne lankadjunk és ne cstiggedjiink, hanem legjobb tudasunk szerint szolgaljunk.
Es ha mar egészen elcsiiggednénk, mert nem térténnek az éltalunk vért tempéban a l1at-
vanyos csodak, akkor se feledjiik el Isten igéretét: ,Nem hiabavalé a ti firadozdsotok az
Urban” (1Kor 15,58).

10 V6. Heidelbergi Katé 27. kérdés-felelet.
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LKET NAP NEKED”

Most amelyik ige a legjobban megszdlitott, arrél kezdj beszélgetésbe az Urral! Tiz percet
szanunk a csendes imadsagra.

Ha van, amit szivesen elmondotok egymas fiile hallatara hangos imakdzosségben is az
Urnak, akkor most lehetdség van erre.

Miatyank...

Aldas: , Bzért, szeretett testvéreim, legyetek szilardak, rendithetetlenek, buzgélkodjatok
mindenkor az Ur munkéjaban, hiszen tudjatok, hogy faradozésotok nem hiébavalé az
Urban” (1Kor 15,58).

Enek: O, Sion, ébredj, toltsd be kiildetésed... (kifejezetten a kiildetésrél sz6l6, lelkesits
ének).

Az ahitat célja az volt, hogy Isten igéretei felett elgondolkodva meger6s6djon az a biza-
lom, mely alapja lehet a lelkes szolgalatnak nehéz koriilmények kozott is.

8. A program zaro szakasza

A reggelire id6zitve érkezett meg meglepetésvendégiink, az egyhazkeriileti misszioi bizott-
sag elndke. Ot kértem fel, hogy a program cstcsét jelentd ,kibocsatd”, 4j kiildetést adé
istentiszteletet tartsa meg, melyen az Grvacsora szentségében, a kenyér megtorésében fel-
ismerhetjiik a veliink 1év6 Urat, és a jegyek vétele altal kaphatunk erét a kiildetés végzésé-
hez. Meghivottunk jelenlétét azért éreztem fontosnak, hogy résztvevéink érezzék, az egész
keriilet figyelmét és szeretetét élvezhetik.

Ezt kovette egy nagycsoportos beszélgetés, ezzel a kérdéssel: mit tandcsolnal a kisgytile-
kezetben szolgald lelkésztestvérednek? Néhany gondolattal vezettem fel arrdl, amire
emberi oldalon szerintem feltétleniil sziikségiink van:

1. Méltosag. Nem gég és nem rossz értelmi biiszkeség, hanem méltdsag. Sokszor tapasz-
taltam, hogy szolgalatunk sordn megaldzo helyzetekbe kertiliink. Maga a rendszer,
a kiszolgaltatottsag, a szohasznalat olyan, hogy 6nbecsiiléslink rongalasara alkalmas.
(Példaul lelkésztartds. Nem. A gyiilekezet nem azért adakozik, hogy eltartson, hanem
mert lehetdséget kapott Istentdl haldja kifejezésére.)

Ti hallatlan nehéz, sokréti, nagy szakértelmet igényl6 és értékes munkat végeztek. Az

él6 Isten szolgai vagytok, és ez méltdsagot ad nektek.

Persze sokaknak nehéz a kérés, nekiink meg gyakran kunyeralnunk kell. De kozben meg

kell Srizniink méltésdgunkat. Tudjuk, nem magunknak kértink. Tudjuk, Isten tiigyét

szolgaljuk. Tudjuk, megdolgozunk a fizetéstinkért.

A méltoésagba beleértem azt is, hogy komolyan vesszitk 6nmagunkat, és azt is, amit, akit

hirdetiink. Igehirdetésiinknek legyen stlya. Ha mi hisziink abban, amit hirdetiink, akkor

nyugodtan tdmaszthatunk elvarasokat.

2. Szovetségesek. Itt azt is mondhattam volna, hogy kompromisszumkészség. A haborthoz
elég, ha ellenségeink vannak. A gy6zelemhez szovetségesekre is sziikségiink van. Szévet-
ségesszerzéshez sziikség van a méltdsagra. Ha van méltdsagunk, szivesebben csatlakoznak
hozzank emberek. De sziikség van bizonyos rugalmassagra is, tudniillik hogy elfogadjuk
az embereket tigy, ahogy vannak. Es a legfontosabb, hogy munkénk eredményességét segi-
tendd legyen elég szovetségesiink, hogy szeressiik 6ket. Szeressiik a gyiilekezetiinket! Soha
ne a sértettség, hanem (még olykor haragunkban is) a szeretet legyen érezhetd rajtunk.
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LENKEY ISTVAN

A szdvetségesek szerzéséhez és tobbségben tartasahoz sokat kell foglalkozni veliik, hogy

pontosan értsék, mit és miért akartok.

Nagyon jo olyan presbitériummal dolgozni, amelyben kényelmes tobbségiink van, de

ezért tenni is kell.

3. Osszefogas. A kérnyék gyiilekezetei egyiitt tudjék felmutatni az egyhaz egységét, és
kozosen a kisgyiilekezetek is meg tudnak valdsitani olyan misszidi programokat, ame-
lyeket kiilon nem. Nekem ebben példa volt elsé esperesem, akik a kiskorozést forszi-
rozta. Mai napig is emlékszem a k6zds programokra...

De ti mondjatok el, mit javasolnatok a kisgyiilekezetben szolgalé kolléganak, ami nek-

tek bejott, és ami altal hatékonyabba teheti szolgélatat.

*

Az istentiszteleten elhangzott nagyon rovid igehirdetés a kiildetést erdsitette, az tr-
vacsora szentségével pedig az emmausi Ut elérte csticspontjat. ,, Akinek az Ur megjelent,
annak szamara minden megvaltozik. Az felkerekedik, de nem donti ki a vilagot a sarkabol,
hanem visszatér oda, ahonnan érkezett [...] hétkoznapjaihoz, munkajahoz, persze jelents-
sen mas emberként”!!

Hiszem, hogy a kenyér megtorésében megismétlédott koztiink a csoda, felismertitk
a koztiink munkalkodé Urat.

Az ezt kovetd visszajelzések utdn kozos ebéddel zarult a program.

A szerzé reformdtus lelkész, lelkigondozo.

Istvan Lenkey: ,,Jwo Days for You”. Pastoral Care Program for Pastors Serving in Small
Villages. Suicidal acts, divorce, alcoholism. In the case of pastors these are not only sad
tragedies but also loud scandals. The public opinion (even that of the church) also raises the
question of authenticity in such cases. When such events happen, the painfully ignored issue
of pastoral care of pastors becomes a topic of conversations for a while.

The present study raises attention to a problem that is even more insidious and destructive
to the wider area of the church. Vocational weariness, the loss of enthusiasm, the feeling of
helplessness and escaping into acts of compensation are things that nobody pays attention to,
but that quietly destroy the mental health of pastors as well as the churches. Behind them are
systemic problems that only the church government would be in power to change. My study
presents an experiment in which pastors serving in small, waning villages are given a possi-
bility, on one hand, to experience that they are appreciated by the larger community of the
church, on the other hand, to honestly think through their vocation in a safe environment, in
the presence of the Lord and, ultimately, receive strength to continue their difficult ministry.

Keywords: sickening system, pastors in the diaspora, burn-out, accompaniment, inspiration

11 I. BAUMGARTNER: Pasztordlpszicholdgia, i. m. 145.
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