ZSORI-MENTS ORSOLYA

erdiil6k istentisztelete

Lelkigondozéi szempontok a gyakorlatban

JIstentisztelet és lelkigondozds elvdlaszthatatla-
nok egymdstdl.”!

Evangélikus iskolalelkészként a kozépiskoldsok
kozott végzett szolgdlatom kiemelt alkalmai-
ként tartom szdmon az iskolai istentisztelete-
ket. Hafenscher Kdroly fenti mondatanak fényé-
ben izgalmas kaland annak felfedezése, hogyan
is folyhat lelkigondozéi szemlélettel a biztonsé-
gos medret nydjto liturgia keretében egy lelket
megérintd ifjisigi istentisztelet.

A tanulmdny els6 részében a lelkigondozdéi
szempontbol szamomra fontossa vélt elméleti
megfontolasok sorakoznak. A mdsodik részben
élményszerd beszdmolo taldlhato egy tanévzdrd
istentiszteletrdl a gyakorlati megvaldsithatdsag
példdjaként.

AZ ISTENTISZTELET
LELKIGONDOZOI SZEMLELETU
MEGKOZELITESE

Hol és hogyan jelenhet meg a lelkigondozoi at-
titdd egy iskolai istentisztelet kapesan? Magatol
ért6ds, mégsem elhanyagolhaté a lelkész lelki-
gondozoi habitusa. Szemlélete mér a liturgikus
alkalomra vald késziilés els6 1épéseinél is tetten
érhetd, és természetesen a folyamat sordn végig
meghatdrozé. Megjelenhet abban, hogy az is-
tentiszteletet indirekt lelkigondozéi alkalom-
ként fogja fel, vagy abban, hogy a lelkigondozdéi
eszkoztar segitségével méri fel az iskolai gytile-
kezet aktualis helyzetét, és abban is, ahogyan
kommunikal a liturgikus alkalmat el6készit6 ta-
ldlkozasokon.

Heije Faber (Rogers nyomén) tgy hatdrozza
meg a lelkigondoz6i habitust, hogy a Krisztus
szolgdlatiaban 4ll6 és az & szeretetébdl meritd
lelkigondoz6 elfogadja a mdsikat olyannak,
amilyen, és — amennyire csak lehetséges — mel-
lette probal lenni, igyekezvén beleélni magat a
helyzetébe. Ez azt is jelenti, hogy nem itélkezik
felette, nem moralizal, nem altaldnosit, nem te-
rel, nem vonja el érzelmeit.* Lelkipasztorként
megfogalmazddik a kérdés: pdsztor marad-e,
aki nem terel? Gadl Eva Pdlhegyi Ferenc Keresz-
tyén hdzassdg cimt konyvéhez készitett, csaldd-
tipusokkal foglalkozé illusztricioi kozott szere-
pel a bibliai csalad képe. A kép bal oldalan egy
pasztorbotos alak kérvonalai latszanak, 6t kove-
ti egy masik pasztorbotos férfi, mogotte a birka-
fejd gyerekek kozépen, majd a feleség. Az il-
lusztricio — fiiggetlenitve eredeti céljatol — az
apa rész€érdl a kovetés, az anya részérdl a kisérés
mintdjavd valt szimomra. A kovetésben lehet6-
séget latok, hiszen Krisztus senkit nem kény-
szerit Istenhez, a kisérés pedig szimomra a m4-
sik mellé allds képe. A pasztor egyszerre kovet
és kisér.

ISTENTISZTELET ES LELKIGONDOZAS

Szabé Lajos kéttéle lelkigondozéi cselekvést k-
lénboztet meg: direkt és indirekt lelkigondozoi
tevékenységet.” Utébbihoz sorolhaté az isten-
tisztelet, melynek poimenikai jelentéségét ab-
ban &sszegzi, hogy nyugalmaval, magasztossa-
géval, igényes formai megvalésitasaval a gytile-
kezet szakrilis életének kozépponti eseménye
lehet. Az igehirdetés és a szentségek kétfékuszu

1 Hafenscher K.: Sok minden 6sszefiigg! Evangélikus Elet, 2005/20., 2. m 2 Faber, H. — Van der Schoot, E.: A lelkigondoz6i
beszélgetés lélektana. Budapest, 2005, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 82.
m 3 Szabo L.: A gyiilekezetben végzett lelkigondozoi munka alapvet6 kérdései. In ué: A lelkigondozds érdja. Budapest, 2000,
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alkalman tul az Istenhez kézeledés és az isten-
kozelség dtélésének eseménye, melyben meg-
szélitottsag, 4télés, talilkozds valésulhat meg.
Az érkez6é ember rétaldlhat a lelkigondozéi fo-
lyamat egészét hordozo, megujité Istenre.?

Manfred Haustein az istentisztelettel és
lelkigondozdssal foglalkozé cikkében az isten-
tisztelet lelkigondozéi jellegét hdrom szem-
pontbdl vildgitja meg.® Els6ként az istentiszte-
letrél mint a ,,cura animarum generalis” helyé-
16l szélva megallapitja, hogy az istentisztelet-
nek van dltaldnos lelkigondozé funkcidja, hi-
szen gyogyité hatdsi — természetesen nem mé-
gikus értelemben, hanem a fogékony és magé-
val ragadé részvétel altal. A szerzé masodszor a
poimenikai sokoldalusdgra hivja fel a figyelmet,
a regressziv rekredciot, az istentisztelet integ-
rativ jelentdségét, valamint az érzelmi megnyil-
vanuldsokat tartva szem el6tt. A regressziv rek-
redcié kapesan kifejti, hogy mig a tulzott reg-
resszi6 a valdsagtdl valé neurotikus és pszicho-
tikus elforduldst jelezhet, addig a mértékletes
regresszid hosszd tdvon elengedhetetlen az
egészséges kozérzethez. A normilis vitalis reg-
ressziv igények kielégitése teljesitménykozpon-
ta vildgunkban egyre nagyobb problémit jelent.
Humantudomanyi szempontbdl az istentiszte-
let lehetne ,,sui generis” az a tarsadalmi ritus,
amely jelentésen betolti az érzelmi megerdso-
dés és megbizonyosodds regressziv szitkségletét.
Haustein Hans van der Geest nyoman firja le,
hogy az istentiszteletre jarék a templomban vé-
dettségiik megerdsitését keresik: elfelejteni egy
pillanatra a kinzé hétkéznapokat, erét keresni,
kiszakadni a rohanasbdl, nyugalmat taldlni, j6
szot, bétoritast hallani, veszekedés helyett bé-
kére lelni.

Az istentisztelet integrativ jelent6ségérél
szolva a szerz6 azt allitja: az ember alapvet6en
integrdcidra van teremtve, vagyis tdrsas lény. A
dezintegrativ létformédk — az elszigeteltség, a ki-
viilallésdg, a szélséséges zdrkdzottsag — taptalajt
jelenthetnek a pszichés megbetegedéscknek,
vagy azok kifejez6dései is lehetnek. Nem sza-
bad megfeledkezni arrél, hogy tarsadalmunkat

sulyos integrdcids krizis jellemzi, és az 4toroki-
tett keresztény integrdcids ritudlék vesztettek
hatéerejiikbdl, illetve sok embert mar nem ér-
nek el. Am ha valaki fogékonyan és aktivan vesz
részt az istentiszteleten, teljesen dtélheti a
szakrélis integraci6 gyégyité hatdsat. Fontos
integrativ elemekként Iehet megemliteni a gyi-
lekezeti énckeket, az egyiitt elmondott Cred6t
¢és a Miatydnkot. Megldtdsom szerint a respon-
zum is cbbe a sorba illik. Haustein sz6l még az
tdrvacsorardl, melynek ,drvacsorai kozosség” el-
nevezése taldléan emeli ki kozdsségi és integrd-
ciés jellegét. Az istentiszteleti integraciénak
vertikdlis és horizontdlis karaktere egyarant van.
Krisztus dltal sszekot és kibékit Istennel és az
emberekkel.

Haustein az érzelmi megnyilvanuldsokrol azt
irja: az istentisztelet mindig is az érzelmi meg-
nyilvanuldsok helye volt. A hagyoményos ke-
resztény istentisztelet sokrétd lehetdséget kinal
arra, hogy strukturdlt modon érzelmeket lehes-
sen kifejezni, a lelket meg lehessen meriteni.

A harmadik terilet, melyre Haustein kitér
munkdjdban, a prédikdci6, melyrél mas szerzo-
ket idézve azt dllitja: lelkigondoz6i médon pré-
dikélni azt jelenti, hogy az egyéneknek prédiké-
lunk. Majd hozzateszi: épp abban rejlik a prédi-
kdci6 lelkigondozoi ereje, hogy az embereket
egyénekké teszi. Ez a tétel kizdrja a teoldgiai
yaltaldnossdgok” hirdetését, még ha igazak is.
Az dltaldnositdsokat tartalmazo prédikaciok en-
nek megfelelden az eladashoz és adott esetben
a vallasos kulturszovegekhez kozelednek. Az Is-
tennel vald kapcsolatot a személyesség jellemzi.
A prédikicié hallgatéjanak lelkigondozéi vigya,
igénye — amely nem feltétlentil tudatos — az élet
kilonbozé helyzeteihez hasonléan rendkiviil
sokféle. Mivel a személyiség megérése az dsszes
emberi viszony kulcsa, a személyessé tétel fon-
tos célja a lelkigondozasnak. A prédikdcié sze-
mélyes vondsa, amely tébb mint formalitas,
megfelel egy altalanos teolégiai-antropoldgiai
lelkigondozéi célnak.

Hézser Gdbor is vizsgdlja az istentisztelet lel-
kigondozéi szempontjait, és 6t teriletet emlit

4 Szabd L.: A gyiilekezetben végzett..., i. m. 39. m 5 Haustein, M.: Gottesdienst und Seelsorge. In Schmidt-Lauber, H-Ch.
— Meyer-Blanck, M. - Bieritz, K-H. (Hrsg.): Handbuch der Liturgik. Gottingen, 2003, Vandenhoeck&Ruprecht, 655-664.
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meg.® Az istentisztelet ¢és lelkigondozas kapeso-
latat vizsgdlva Hausmannhoz hasonléan megal-
lapitja, hogy az istentiszteletnek funkei6jdbol
eredéen lelkigondozé hatdsa is van. E hatast
nem a lelkigondozds specidlis eszkozeivel éri el
hanem ,,a hit ritualizilt, szimb6lumokba foglalt
és aktualizdltan megjelenitett formdja és eszté-
tikuma 4ltal”.” Majd az istentisztelet lelkigon-
dozdi és terdpids hatdsdnak hordozdit veszi sor-
ra: elséként az érzelmi stabilizaciordl szol, (az
istentiszteleti tanitds mellett) elséként az elfo-
gadottsdg, megbocsitottsdg élményén keresztiil
(melyet a megfelelé mértékd binvallds is mé-
lyit). Mésodikként a ritusok és szimbolumok le-
hetdségeit vizsgdlja. Harmadikként az egyéni és
kozosségi igény fesziiltségének kapesan lit meg
egy tovdbbi lelkigondoz6i dimenzidt: az egyén
Ugy integrdlodik a kozosségbe, hogy individua-
litdsa megerésodik. Az istentiszteletre (6rom-
mel, banattal, kétséggel) érkezé egyén kapceso-
latba kertil Istennel, 6nmagéval, a masik ember-
rel, a kozosséggel. Negyedikként — Joachim
Scharfenberg nyoman — a liturgia 6sszetett lelki-
gondozo6i  hatdsdt ismerteti. Végil, mint
Haustein, a prédikdciéban rejlé lelkigondozéi
lehetdségekre tér ki. Hausteinhez hasonldan a
hallgatdsag életét helyezi elétérbe, és 6va int a
klisék hasznilatitdl. A feladat nem mds, mint
az 6rok igét osszekapcesolni a hallgatdsag aktud-
lis helyzetével. A prédikiciora mint ige- és élet-
magyardzatra, tapasztalatok megosztdsira és
azok értelmezésére tekint. Az értelmezéshez,
magyardzashoz a — pszichoanalizis 4ltal ihletett
— kognitiv és szcenikus megértésmédot javasol-
ja. Kognitiv megértésmddon az igehely pontos
exegézisét éppugy érti, mint példaul a gyiileke-
zet életkorilményeinek ,exegézisét”; szcenikus
megértésmédon pedig az életdrama jelenetei-
nek felfogdsat, megérzését. Hézser a monologi-
kus prédikdciés stilus elterjedtségét ismerve
hangstlyosnak érzi az 6nall6 alkalmazésra kész-
tetd prédikdcios format.

Haustein és Hézser is beszél tehdt az isten-
tisztelet funkciéjabdl eredé lelkigondozasrdl,

érzelmi megnyilvanulasokrdl, stabilizici6rdl, a
kozosség szerepérdl, a prédikacio lelkigondozoi
megkozelitésérol.

Hafenscher Karoly szerint ,istentisztelet és
lelkigondozds clvalaszthatatlanok egyméstol”.
Lelkigondozdson itt Hafenscher sem a négy-
szemkozti beszélgetést érti, hanem mindazt,
ami az istentiszteleten a lélek gondozdsat szol-
gilhatja. Igy emliti meg — a teljesség igénye nél-
kiil — az éncket, a testvéri kozosséget, az egyiitt
végzett szent mozdulatokat, a régi, jol ismert és
az 1j, elemi erével haté szovegeket, a szivet
megérinté prédikiciot, a testvéri szot a hirde-
tésben.” Hafenscher az istentisztelet olyan tera-
leteit érinti, ahol megnyilvanulhat a lelkigondo-
z01 jelleg. Felsoroldsan tdl megemlitheté még a
szakralis hely, a liturgikus tér, a liturgikus szin, a
szimbolumok, valamint a zene is.

AZ ISTENTISZTELET HELYE
AZ ISKOLABAN

Egy felekezeti kozépiskola életéhez hozzdtar-
toznak az iskolai istentiszteletek. Az iskola
munkarendjének részét képezik. Helyszinéil is-
kolai tér is szolgdlhat, de a kozelben levs temp-
lom is. Az istentiszteleten a didkok és a tantes-
tiilet tagjai vesznek részt. Alapvet6 célja a did-
kok megszolitisa. A tananyag helyett ilyenkor
az Istenre és az Istennel parbeszédben levs em-
berre irdnyul a figyelem.

Mi torténik egy iskolai istentiszteleten?

Heinrich Halverscheid és Hans-Martin Liibking
a fenti kérdésre vélaszolva négy alapvetd dllitast
fogalmazott meg:"

1. Az iskolai istentisztelet iinnepe megszakitja
a normadlis iskolai hétkéznapokat; ilyenkor lehe-
téség nyilik sziinetet tartani, megdllni, valamint
ritualizdlt és spontdn viselkedési formdkkal tijra
dsszekapesolédni Istennel, az élet 6rék Urdval.

A szerz6k ennck kapesan kifejtik, hogy az is-
tentiszteletnek teljesen el kell kiiloniilnie a ta-
nitdstdl. A teret is ennck megfeleléen érdemes

6 Hézser G.: Pasztordlpszichologiai szempontok az istentisztelet ttkereséséhez. Budapest, 2005, Kilvin Kiads, 63-97.
m 7 Hézser G.: Pasztordlpszicholgiai szempontok..., i. m. 68. m 8 Hafenscher K.: Sok minden 6sszeftigg!, i. m. 2. m 9 Uo.
m 10 Halverscheid, H. — Liibking, H-M.: Was geschicht eigentlich in einem Schulgottesdienst? In uék (Hrsg.): Projekt
Schulgottesdienst. Giitersloh, 2007, Giitersloher Verlagshaus, 13-18.
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kialakitani, ha az iskoldban tinnepelnek, hogy a
didkok maguk mogott tudjdk hagyni a tanoré-
kon térténteket, és meg tudjanak nyilni valami
masnak a befogaddsdra. Mar egy feldiszitett ol-
tarasztal is segithet ennck elérésében. Ameny-
nyiben lehetéség nyilik egy kozeli templomban
vagy gyiilckezeti hdzban tartani az istentisztele-
tet, érezhetévé vélik a helyszinvaltds elénye. A
szerzOk szot ejtenek az istentiszteletre vald hi-
vogatdsrdl, esctleg plakatok készitésérdl. Ki-
emelik az el6készits csoport szerepét, feladatat.
Amennyiben a csoport tagjai mdr az ajtéban fo-
gadjak a résztvevdket, azok j6 benyomadssal ér-
kezhetnek az istentiszteletre.

2. Az iskolai istentisztelet id6t ad a fiatalnak,
hogy megnyugvdsra taldljon a serdiil6korral jd-
16 bizonytalansdgok kizepette, a mindennapi és
a médidbdl jovd képek, illetve érzelmei rengete-
gében.

A szerz6k a masodik tétellel kapcsolatban
megfogalmazzdk: a serdilék megtapasztalhat-
jak, hogy réluk van sz6, érémeikrdl, bizonyta-
lansagaikrél. Elfogadjdk 6ket. Olyasmit kapnak,
ami jelent valamit az életitkben. Ezt a pontot —
résziikr6l — az istentisztelet lelkigondozéi szem-
1élett megkozelitésének érzem.

Az istentisztelet felépitése legyen vildgos és
érthets. Kiilonosen fontos ez azok miatt is,
akiknek nincs errdl kordbbi tapasztalatuk, és
akik szdmdra a liturgia elemei nem ismer6sek.
Fontos arra térekedni azonban, hogy a bejelen-
tések és informdcidk ne tegyék tulterheltté az
istentiszteletet. A felolvasokkal érdemes elére
gyakoroltatni a szévegeket. Szamos iskola kiizd
az istentiszteleten rendbontéssal, fegyelmezési
problémdkkal. Tapasztalatuk szerint a kisebb
csoportoknak szervezett istentiszteletek kedvel-
tebbek a didkok korében, igy ilyenkor a rend-

bontis is kevesebb.

3. Az iskolai istentisztelet résztvevéi a hivék és
keresdk kozdsségét élik meg, ahol kérdések vetdd-
nek fol, ahol Isten megszdlitja éket, ahol imdd-
sdgban megfogalmazhatjdk, mi foglalkoztatja
Oket, és amely megerdsiti 6ket abban, hogy egy si-

keres élethez bdtoritdsra és Isten dlddsdra van
sziikség.

A harmadik tétel kapesan a szerz6k kiemelik,
hogy nem sziikséges minden alkalommal végre-
hajtani valamilyen szimbolikus cselekedetet. Az
sem biztos, hogy mindenki szdmdra egyértelm
az istentisztelet tizenete. A csend megélése, a
létds, a hallds vagy az éncklés legaldbb ilyen fon-
tos. Az istentiszteleten egy tandr magatartdsa is
lehet példaértéka a didkok szdmadra.

4. Az iskolai istentisztelet lehetéséget ad arra,
hogy a résztvevék Isten el6tt nyitottak legyenek az
tjra; megértsék, kik vagyunk és hol dllunk; kife-
jezzék a megélt Gromot és a kiszonetet az életért;
szavakba dntsék kétségeiket és bizonytalansdgai-
kat; hogy panaszkodjanak Istennek az élet ellent-
monddsaiért, szerencsétlenségeiért és a vildg bé-
kétlenségéért; kérjék 6t mindazért, ami a sziviikon
van; elhatdrolédjanak a kildtdstalansdg és értel-
metlenség hangjaitol; hogy erdt kapjanak, és tjra
halljdk Isten iizenetét, aki az életet keresi, és
Krisztust mint a megvdltott ember képét megmu-
tatja nekik; hogy kifejezést adjanak reményeik-
nek, az dhitott szeretetnek és kiengesztelédésnek.

Az utolsé tézis hangsulyozza, hogy mindeh-
hez id6t és teret lehet biztositani, de minden
mds nem a tervezésen mulik. Ezért is fontos az
idével val6 j6 gazdalkodas. Példdul érdemes egy
kis id6t hagyni az istentisztelet lecsengésére is,
hogy a jelenlevdk rezondlni tudjanak a hallot-
takra, az dtéltekre. Isten a vildgban van, de rej-
tetten; az istentisztelet sem fedi fel teljesen. A
hit keresés, sejtés, odafigyelés. Ebbdl oszthat
meg valamit az istentisztelet.

AZ ISKOLAI ISTENTISZTELET ELEMEI
1. A szakralis tér

Rainer Volp német liturgiatudés igy fogalmaz:
,a liturgia tere olyan, mint a széveg, a benne je-
len 1évok, az istentiszteletet iinneplék olvasnak
beldle, halljk iizenetét”.!" Akarcsak a kozvetlen
lelkigondozéi beszélgetés esetében, az indirekt
lelkigondozéi alkalmon is fontosak a keretek,

11 Hafenscher K.: Falak cim cikkében idézi Rainer Volpot. Evangélikus Elet, 2003/11., 2.
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hiszen ezek biztosithatjdk vagy cllehetetlenit-
hetik a részesedést az istentiszteletbdl.

Halverscheid és Liibking tézisei kapcsdn mar
emlitettem a helyszin megvalasztdsinak fon-
tossagat. Gyakorlatilag iskolai helyszin, temp-
lom vagy gyiilckezeti hdz, esctleg szabadtéri
szintér j6het sz6ba. Iskolai vagy szabadtéri hely-
szin esetén a szakrélis tér megteremtését tekin-
tem az elsédleges feladatnak. Templom vagy
gytilekezeti haz esetén az adott helyszin kerete-
it érdemes tudatositani, és czeknek megfelels-
en alakitani a teret.

Frauke Ackenhausen egy irasaiban'” a hildes-
heimi Andreanum Gimniziumban szdznegy-
venkilenc didk részvételével készilt kérddives
felmérésének tapasztalatait osztja meg.” A did-
kok véleménye szerint a templomnak kiilonle-
ges légkore, nyugalma van. Hatalmas képek, szi-
nes iivegablakok, kegytdrgyak csak kastélyokban
és templomokban vannak. Az épiilet nagysiga
érezteti az ember kicsinységét, ugyanakkor a
vastag falak biztonsdgot sugdroznak. A templom
csendje képes kizarni a kiilvildg zajat. A fiatalok
itt nyugalmat taldlnak, és atélik az osszetartozds
élményét. A kérddiveken megemlitik még az
akusztikdt, az épitészetet; Isten kozelségét, a
hely sugdrozta szakrdlis 1égkort. Ugyanakkor a
serdilék negativumokat is megfogalmaztak:
példaul a tekintélyelviiséget, a templom hideg-
ségét, egyszerliségét. Az egyeseket lenyligozo
hatalmas épiilet masokra nyomasztéan hatott."

Hafenscher Kdroly a templom falainak jelen-
tségét vizsgdlva értelmezi e korilhatarolt tér
iizenetét. igy talal ra a zartsdgra, védettségre,
biztonsdgra, a mozgdstérre, tavolsdgtartdsra.” A
szentély-oltdrtér mondandéjanak megértése
szakavatottsigot igényel. A szentélyben a be-
rendezési targyak praktikussagukkal és szépsé-
giikkel is szolgdlnak. A liturgikus szinek a latd-
son keresztil hatolnak a 1élek mélyére. Az oltar-
kép vagy az azzal egyenértékd jelkép is igét hir-
det. A gyertya és tart6ja is beszédes jel, ahogy az
tdrvacsorai eszkozok sem egyszertien kiilonleges
mindségil és szépségl targyak, hanem szintén

jelek, segit6i a nagy taldlkozdsnak, és , kulisszai”
az Istennel val6 taldlkozds nyoman kialakulo,
minéségében mds emberi taldlkozdsnak.'® Az
olvasépult és a szdsz¢k Isten megszdlaldsdnak
helye. A templomban tartott iskolai istentiszte-
let alkalméval a berendezési targyak tizencte
nem feltétlentl kap hangot, de hozzitartozik a
szakrélis térhez.

Ackenhausen megldtasa szerint a templom
csak nagyon kevés fiatal szdmdra nydjtja azt,
amit szeretne: menedéket, biztonsdgot; egy he-
lyet, ahol az ember szivesen tartézkodik. Sok
esetben nem arrdl van sz6, hogy a fiatalokat
nem érdekli a hit, hanem tul konzervativnak
tartjak az egyhdzat, és nem érzik azt, hogy szi-
vesen fogadndk ott Gket."” Az iskolai keretek ko-
z6tt folyd istentisztelet ennek ellensilyozasara
is torekedhet.

Iskolai vagy szabadtéri helyszin valasztdsa
esetén is érdemes szem el6tt tartani Ackenhau-
sen felmérésének eredményeit. Arra a kérdésre
vonatkozdan, hogy a templomon kiviil mas he-
lyet is el tudnak-e képzelni istentisztelet hely-
szinéiil, kevés hatdrozott vilasz érkezett. Vi-
szont hatdrozott igennek és hatarozott nemnek
tekinthetd vélaszok egyarant megjelentek ko-
zottiik. Igy példaul egy tizennyole éves ldny sze-
rint elképzelhetd; véleménye szerint Isten min-
deniitt jelen van, igy minden hely lehet szent.
Amig a hit jelen van, nincs olyan hely, ahol ne
ez a légkor uralkodna. Egy nemmel valaszol6 di-
4k azt irja, hogy szdmadra a templomok kilonle-
ges jelentést hordoznak, s az az érzése, hogy Is-
ten a templom tisztasigan keresztiil kozelebb
tud kertilni hozza. Mindamellett sokak szamara
egy gyertya és egy kereszt is elég ahhoz, hogy a
tér ,megszentelédjon”."®

Fehér Kdroly — az evangélikus dgendaszerkesz-
t6 ¢és liturgiai bizottsdg tagja — a liturgikus tér
harom kitiintetett helyét nevezi meg: az oltart,
a szoszéket és a kereszteldmedencét. Legfonto-
sabbként az oltdrt jelsli meg, hiszen mellette
prédikalni és keresztelni is lehet sziikség esetén.
Az oltar Krisztus dldozatarél, az oltdrasztal az

12 Die Wirkung sakraler Riume auf Jugendliche — Was Jugendliche iiber die Kirche denken. http://www.rpi-loccum.de/
wettbewerbe/jugend/beitr/sakral html m 13 Szizharmincharom evangélikus, nyolc rémai katolikus, egy ortodox, és heten
nem tartoznak semmilyen felekezethez sem. m 14 Ackenhausen, I: Die Wirkung..., i. m. m 15 Hafenscher K.: Falak, i. m.

m 16 Hafenscher K.: A szentély-oltartér. Evangélikus Elet, 2003/16., 2. m 17 Ackenhausen, F: Die Wirkung..., i. m. m 18 Uo.
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dldozatbdl val6 részesiilésrdl beszél. Az oltar-
asztalhoz hozzatartozik a fesziilet."” F kett6 lai-
kus és szakérté szemmel egyardnt elegendd a
szakrélis tér megjelenités¢hez.

Visszatérve Rainer Volp gondolatdhoz, misze-
rint a liturgia tere is tizenetet hordoz, a liturgi-
kus tér elemeinek felfedezése és tudatositdsa
mellett (sz6lni lehetne még az ambérdl, a sz6-
szék helyérdl, a liturgikus szinekrdl stb.) ajénla-
tos szdmolni a megszokott tér csekély dtrende-
zésében 1ejl6 sajdtos — kimondott vagy kimon-
datlan — tizenettel is.

2. A liturgia

Az evangélikus kozépiskoldban az iskolalelkész
feladata és lehetdsége a legmegfelelbb liturgia
kivilasztdsa az adott iskola szdmadra. Készithet
4j liturgiat, vagy haszndlhatja a meglévét.
Hafenscher Karoly a XX. szdzadi liturgikus
megujuldst célz6 mozgalmak bemutatdsa kap-
csdn leirja az Eurépdban €16 evangélikussig vé-
gyat: biblikus alapd, a reformdcié hagyomanya-
it kovetd, korszerd liturgidt szeretnének alkotni.
Korszertin nem a kor embere elvirdsainak valé
megfelelést érti.?’ Fontosnak tartja megemlite-
ni, hogy az istentisztelet megformaldsiban —
evangélikus egyhdzunk mentalitdsdbdl és teol6-
gial alapéllasabol kovetkezéen — a lutherdnus
lelkészek és gytilekezetek egyfajta onéllosdgot
és szabadsdgot tartanak fenn maguknak. Ezen
az istentisztelet rendjének megtartisit vagy
Jtestre szabdsdt” érti — vagyis az adott dgenda
szovegeinek sz6 szerinti kovetését, netdn ezek-
nek sajat hagyomanyaik, elképzeléseik szerinti
dtformdldsat. Az el6irt renden valé valtoztatas
csorbithatja vagy eltorzithatja az istentisztelet
teolégiai tartalmit, felborithatja dramaturgiai
felépitését, és egyensulyat veszitheti az egysé-
ges szerkezet. Minden esetben a liturgia vezet6-
jénck feleldsségi korébe tartoznak az istentisz-
telet szakmai kérdései.”!

Hafenscher egy lelkészeknek tartott el6adésa-
ban kifejtette, hogy nem hive a liturgia dtalaki-
tasanak, mivel a liturgidra dgy tekint, mint egy
mederre, melyben az istentisztelet zavartalanul
folyhat.”? Magam a meglévé liturgidk hasznala-
tat részesitem elényben az djitdsokkal szem-
ben. Véleményem szerint a megléve keretek ad-
ta lehetéségeken beliil is ajanlkozik mozgdstér a
lelkigondozéi megfontoldsok beépitésére: pél-
ddul az énckek, az ige vagy a zsoltdr kivdlaszt-
sandl, a zsoltarparafrazis-készitésnél, az imad-
sdgok végiggondoldsakor, a prédikdcidban.

Akdr a meglevo kereteket gazdagitjuk, akdr j
liturgidt készitink, fontos szempontok lehet-
nek az alibbiak:

Joob Mdté Scharfenberg nyoman arra hivja fel
a figyelmet, hogy az istentiszteleti liturgianak
onmagdban is lehet intenziv lelkigondozo haté-
sa. Az egyes liturgikus tételek megélésével a dif-
fuz érzések mds perspektivdba keriilhetnek.”
Scharfenberg, a protestdns pasztordlpszicholo-
gus a romai katolikus misét vizsgélta meg lelki-
gondoz6éi mondanival6ja szempontjabol. Elso
1épésként a mise teoldgiai jelentését és pszicho-
analitikus értelmezési lehetdségét hasonlitotta
ossze. Ezzel osszevetve a lelkigondozo6i beszél-
getés felépitését megkisérelte a lelkigondozoi
beszélgetésrdl vezetett feljegyzés formdjdban le-
irni egy gytlekezeti tag belsé reflexioit. Hézser
Gibor a liturgia jelentéségének hangsilyozisa
miatt tartja jelentésnek Scharfenberg kisérle-
tét.** Jollehet elfogadom Michael Klessmann
fejtegetéseit a liturgia és a lelkigondozas kap-
csdn, miszerint két egyenjogt, mégis kiilonb6z6
valldsos kommunikdciéformaként hatdrozza
meg Oket,” jelentésnek tartom Scharfenberg
probilkozdsit a liturgidban rejlé lelkigondozoi
lehet6ségek szambavételével kapesolatban. A li-
turgia kivalasztdsdnal értékes szempont lehet
Scharfenberg kisérlete.

Szabé Lajos is fontosnak tartja lelkigondozoi
szempontbdl a liturgiat, a liturgikus magatartést,

19 Fehér K.: Az oltdrasztal. Evangélikus Elet, 2003/18., 2. m 20 Hafenscher K.: Az izgalmas huszadik szdzad. Evangélikus Elet,
2003/43., 2. m 21 Hafenscher K.: Agenda-tradici6 és a jelen kihivésai cimt doktori értekezése. Budapest, Evangélikus Hittu-
domanyi Egyetem, 33. m 22 Hafenscher Karoly el6addsaban hangzott el, amelyet a Vasi evangélikus egyhdzmegye lelkészi
munkakézosségének 2010. mércius 12-1 tilésén tartott a liturgidrél. m 23 Joob M.: A lelkigondozoi készség fejlesztése. In Sza-
b6 L. (szerk.): A kozosségépito lelkész. Budapest, 2010, Luther Kiado, 104. m 24 Hézser G.: Pasztordlpszicholégiai szempon-
tok..., i. m. 79-83. m 25 Klessmann, M.: Liturgie und Seelsorge. Wege zum Menschen, 2007, 59. Jg. 188-202.
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valamint az elhangzé szévegek lelkigondozdi, a
mindennapi élethez kapesolédd jellegét. Megité-
lése szerint az igényes el6késziilet és kivitelezés
eredményceként az igehallgaté megéli a megszo6-
litottsdg utdni vdgyat, a kozdsségi kapesol6das le-
het6ségét, a hétkoznapokbol valé kiszakadast,
megtapasztalja a reményre talalds 6romét, és ko-
zel érzi magit a szenthez, az istenihez.?

Az id6tartamra is ajanlatos figyelni. A tal ré6-
vid liturgia stlytalanna teszi, a tdl hosszu pedig
agyonnyomja az alkalmat.

Aliturgia az egyén kozosségi megerdsitéséhez
is hozzdjarulhat. Ebel van der Schoot igy fogal-
maz: ,Aki részt vesz az istentiszteleten és a li-
turgidban, az imdban, az imddkozasban, a ko-
z0sséggel egyltt magihoz vett drvacsordban,
kimondhatatlan erdsitést kap személyes életut-

jahoz is.”%

3. A zene

»Az ének a szomort ember legjobb orvossiga,
melytdl a sziv djra megbékél, feléled és meg-
tjul... R4 kell kapatni s dllandéan szoktatni az
ifjasagot erre a muvészetre...””

Az evangélikus egyhdzban az istentiszteleten
komoly szerepet jatszik a zene. Luther Marton
értelmezése nyomdn a musica sacranak igehor-
doz6, igehirdetdi jelentGsége is van. A gyiilekeze-
ti ének e szempontbdl kiemelt fontossigt. Az
Evangélikus énekeskonyv énekein tul az istentisz-
telethez ill6 és mélté barmilyen 4j ének megsz6-
lalhat liturgikus hasznalatban. A zenei kiséretet
az orgona mellett bdrmilyen természetes médon
megszo6lal6 hangszer, illetve hangszerek csoport-
ja nytjthatja. Az egyhdzzenei szolgdlatot végzék-
nek is jol felkésziltnek kell lenniiik.”

Az iskolai istentisztelet ifjisdgi istentisztelet.
A zenével kapesolatosan fel kell tenni azt a kér-
dést, hogy milyen zene illik egy ifjisdgi isten-
tisztelethez.

Ackenhausen mdr emlitett gimndziumi fel-
mérése sordn az istentisztelet zenei részérél is

kérdezte a didkokat. Elészér altalanossdgban
tett fel kérdést a modern zene esetleges gyako-
ribb istentiszteleti haszndlatarél. A vizsgdlat-
ban részt vevé didkok hdromnegyede fontosnak
tartja, hogy az istentiszteleten tobb modern ze-
nét jatszanak. Mdsok kritikusan édllnak a kérdés-
hez, szerintiik tekintettel kell lenni az egyhdzi
hagyomanyra és az idés emberckre is. A felmé-
rés ugyan nem az ifjusdgi istentisztelet vizsgala-
tdra irdnyult, viszont konkrétan rakérdezett egy
fiataloknak szant istentiszteleti formdara, még-
pedig a techno-istentiszteletrdl kérdezte a did-
kok véleményét. Mint kideriilt, sokan nem is
hallottak réla. Voltak, akik vonzonak taldltdk ezt
a lehetdséget. A vilaszaddk egy része egyszert-
en nem érezte helyénvalonak istentiszteleti ke-
retek kozott a technét.™

Baranyay Csaba a kénnytizene istentiszteleti
haszndlatdval kapcsolatban megéllapitja, hogy
a konnytzenének van helye az istentiszteleten.
Példaként megemliti, hogy a zsoltdrokban ol-
vasunk lantrol és dobrdl, mig orgondval nem
talalkozunk a Szentirdsban. Lutherre is emlé-
keztet, akit kortdrsai azért is kritizaltak, mert
vildgi dalokra szerzett ,4j éneket”. A konnyd-
zene helyét meghatdrozva Baranyay azt tartja
helyesnek, ha az nem szorit ki minden mast az
evangélikus istentiszteletrdl, hiszen ott a gaz-
dag hagyomdnyos egyhdzi zenének is helye
van. Megemlit olyan istentiszteleti format is,
melyen az ifjasdgi énekek és a hagyomdnyos
gytilekezeti énekek modern hangszerelésben
hangozhatnak el.*!

Az iskolai istentisztelet mint rendhagyé is-
tentiszteleti forma batran beengedheti a kény-
nylizenét. Amennyiben tekintettel van a didkok
mogott levd gyiilekezetekre, torekedhet azok
gazdag hagyomanyabdl is meriteni.

4. Az iskolai kozosség

Az iskolai k6z6sségrol beszélve didkokra, tana-
rokra, vezetékre, technikai dolgozdkra egyarant

26 Szabo L.: A gyiilekezetben végzett..., i. m. 39. m 27 Faber, H. — Van der Schoot, E.: A lelkigondozéi beszélgetés lélektana,
1. m. 113. m 28 Luther Mdrton szavai in Witte, C. D. (szerk.): Jer, 6rvendjiink, keresztyének! Luther irdsaibol mindennapi dhi-
tatra. Budapest, 1995, Evangélikus Sajtéosztily, 211. m 29 Evangélikus istentisztelet — Liturgikus konyv. Budapest, 2005, Lu-
ther Kiado, 15. m 30 Ackenhausen, E: Die Wirkung..., i. m. @ 31 Baranyay Cs.: Konnytzene az istentiszteleten. Evangélikus

Elet, 2004/5., 2.
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gondolunk. Eletkorukat tekintve a kézépisko-
lasok tilnyomdrészt 15 és 19 év kozotti didkok,
a vezetdség, a tantestiilet, a technikai dolgozdk
pedig fiatal felnéttek és kozépkoruak.

Az istentisztelet célesoportjat alapvetéen a
serdiilékort didkok alkotjdk. Fejlédési feladata-
ik — cimszavakban — a kovetkezok: levalds a szii-
16kr6l, az odipdlis konfliktus lezdrdsa, a sajdt
identitds kialakitdsa, hivatdsvdlasztds, partner-
valasztds, kozosségbeli hely, értékrend, vildgné-
zet. Fontos szamukra az akceptilds folyamata,
arra vigynak, hogy elfogadjik dket.*

A felekezeti megoszlast is érdemes figye-
lembe venni. Lelkigondozéi szempontbdl az
istentisztelet liturgidjdnal 1ényegesnek érzem
szem el6tt tartani a felekezeti kilonbségekre
valo odafigyelést, a kovethetéség és értheto-
ség segitését a mds felekezetd testvérek szd-
madra.

Ittzés Jdnos egy irdsdban leszogezi, hogy a
gytilekezet csak agy lesz kozosséggé az isten-
tiszteleten, ha nem marad kézonség, vagyis az
aktiv részvételben ragadja meg a kozosségi as-
pektust.® Haustein, amikor az istentisztelet
szakralis integricidjdnak gyogyité hatdsarol be-
szél, az énceket, a Credét, a Miatyankot, vala-
mint az drvacsorai kozosséget emliti integrativ
elemként. Ittzés Janos ilyenként emliti még
dltalanos lehetéség gyandnt a gyonasi kérdések-
re adott valaszok, valamint a btinvall6 iméddsag
fennhangon val6 monddsat. A kozosség tagjai
el6tt kevésbé ismert lehetdségekre is rimutat,
példaul az igeolvasisra és az dltaldnos konyorgé
imadsdg olvasdsdra.”

Az iskolai kézosség kisebb kozosségek hiléza-
ta. Gondolhatunk barati vagy osztalykozossé-
gekre, valamilyen tevékenység koré szervez6dé
fiatalokra (példdul énekkar, rajzszakkor, sport-
csapat), akik kézosségként is megszélithatok,
aktiv részvételre kaphatok.

Minél tobben vesznek részt az eldkészité
munkdkban és/vagy szolgalnak az istentiszte-
leten, annal tébben vonédnak be a kozdsség-

be.

5. Szimbélumok nyelvén

Felizitas Muntanjohl el6térbe helyezi a szimbé-
lumok haszndlatat a lelkigondoz6i igehirdetés-
ben.*® Megldtasa szerint a protestans istentisz-
teleten szokatlan a szimbdlumok hasznilata,
mig a katolikus misében megérizték és tovibb-
ra is haszndljak ket. A reformdci6 egyhazaiban
az igére reflektdlds erésebben fejlédott. A pro-
testdns istentisztelet-ldtogatok figyelme a mai
napig clsésorban a prédikdciéra irdnyul.
Muntanjohl vallja, hogy ha az emberek az isten-
tiszteleten Isten valosdgit szeretnék megta-
pasztalni, tobbre van sziikségiik szavaknal, me-
lyek az igazsdgot szoljak. Az istentiszteleten ép-
pen olyan fontos az ige igazsiga, mint a tapasz-
talatok meggy6zdereje; szikséges a transzcen-
dens sejtése vagy megtapasztaldsa, de a konkrét
élet és érzések elevensége is. A hirdetett igazsig
akkor vélik meggy6z6vé az igehallgaté szamara,
ha azt tudja mondani: ,Igaz, ez valéban igy van
velem is!” Vagy legaldbb: ,Tényleg? Veled igy
volt? Akkor taldn nekem is megadatik!”
Erich Fried szépen fogalmazza meg egy versé-

ben:

Még egyszer beszélni

Az élet melegérdl

Hogy néhanyan megtudjak:

Nincs meleg,

De lehetne meleg

Miel6tt meghalok még egyszer beszélni

A szeretetrdl

Hogy néhanyan mondjdk

Hogy volt

Hogy lennie kell

Még egyszer beszélni

A remény boldogsdgardl

A Boldogsig...

Hogy néhanyan megkérdezzék:

Mi volt ez?

Mikor tér vissza?”’

A hit és a remény élményekbdl taplélkozik,
sziikség esetén a vigyott megtapasztalhatobol,

32 Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlodéslélektan tiikrében. Budapest, 2007, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet — Pirbeszéd (Dialégus) Alapitvany, 96-105. m 33 Ittzés J.: A gyiilekezet. Evangélikus Elet, 2005/17., 2.
m 34 Haustein, M.: Gottesdienst und Seelsorge, 1. m. m 35 Ittzés J.: A gytilekezet, 1. m. m 36 Muntanjohl, E: Du sammelst
meine Tranen in deinen Krug. Giitersloh, 2010, Giitersloher Verlagshaus 11-14., 21-22. m 37 Sajat forditds.

EMBERTARS
2011/ 4.



melyrél médsok mesélnek. A tanitvanyok hinni
mertek a feltdmadasban, mivel az asszonyok a
Feltdmadottal valé talalkozdsrél meséltek. Mi is
meriink hinni, mert gyermekkorunkban vagy
késébb masok meséltek nekiink a hitiikrdl.

De nem csak szavak kozvetithetik a hit bator-
sdgat. Az imddkozé nagymama vagy egy Ujszi-
lott pillantdsa, egy ismeretlen ritus titokzatos-
sdga vagy egy jambor ember kisugdrzdsa is éb-
reszthet kivdncsisigot és meggy6zhet.

A szimbolumok lelkigondozéi szempontbol
azért nagyon fontosak, mert nem az értelmiin-
ket szolitjak meg, hanem a lelkanket.

Csak nagyon kevés sz6 jut el a 1élek mélysége-
ibe. Csak azok, melyek mély megtapasztaldso-
kat kozvetitenek. A képek kozil is csak azok,
melyek olyan erdsek, mint a generdciok tuddsat
és az emberiség Gsi reményét hordozé dlomké-
pek. Azok a gesztusok és érintések érik el a lélek
mélyét, melyekben a gyermeki biztonsigérzet
taldlkozik a hivé reményével, miszerint Isten az
embert kezdettdl fogva szereti és teljesen elfo-
gadja. Az ilyenfajta érintések gyogyitjak a lelket,
de legalabbis enyhitik fdjdalmat.

A szimbdlumok az ember hatalmas segitéi le-
hetnek belsé gyogyuldsanak atjan.

ISKOLAI TE DEUM
— EGY KONKRET PELDA

Az aldbbiakban egy evangélikus kozépiskola-
ban, lelkigondozdi szemlélettel végzett Te
Deum istentisztelet tervezését, el6készitését,
megval6suldsat ismertetem.

Az istentisztelet el6készitése a feladatok és
lehetéségek dtgondoldsdval, a forrasok és erd-
forrdsok keresésével, felmérésével indul. Meg-
taldldsuk, mozgésitasuk jeloli ki az el6készités
Gtjat.

Kiindulépontként egy negativ élmény, az el6-
26 tanév végi Te Deum istentisztelet kinalko-
zott, mely utdn azon tndédtem, miért éreztem
gy, hogy a didkok szdmara megterhel6 az isten-
tisztelet. Az évzaré tinnepélyt kovetd istentisz-
telet mar tul hossziva tette szdimukra a tanév
lezdrasat? A liturgia idegensége zavarta Gket? A
prédikdcio sikertilt ennyire rosszul? Kérdések
sora idézédott fel bennem.
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Keresni kezdtem, hogyan is lehetne tjragon-
dolni a tanévzdré istentiszteletet a lelkigondo-
z61 szemlélet segitségével. Elsé 1épésként ma-
gamnak prébaltam megfogalmazni, mit jelent
szdmomra cz a liturgikus alkalom.

Mésodik lépésként ezt a kérdést fogalmaztam
meg: Mit nytjthat a didkok szdméra egy lelki-
gondozoi szemlélettel megformdlt istentiszte-
let? Az elméleti megfontolasok utdn a kévetke-
z6 gondolatok mentén indultam el: érzelmi
erésodést, megélhetik a védettséget, kozosség-
élményiik lehet (6nmagukkal, Istennel, a masik
emberrel), mely az egyént is erdsiti, kifejez6d-
hetnek, hangot kaphatnak ki nem mondott ér-
zelmek, megélhetik az elfogadottsigot, megbo-
csdtottsdgot.

Harmadik 1épésként gondolatban kétfélekép-
pen kozelitettem meg a gyiilekezet aktudlis
helyzetét. Egyrészt az érdekelt, dltalanossdgban
mit kaphatnak a didkok ezen az istentisztele-
ten, mdsrészt az, hogyan érinti Gket az isten-
tisztelet témdja.

Altalénosségban gyakorlatilag azt kaphatjdk,
amit a mésodik 1épésnél megfogalmaztam. Az
istentisztelet témajaval kapcsolatos érintettsé-
gtk felméréséhez elséként természetesen a té-
mat kellett meghatdroznom. A tanévzaré isten-
tisztelet jellegébdl adodéan halaadd istentiszte-
let. Célszertinek ttint a halaadds témajanal ma-
radni, foloslegesnek éreztem mds téma behozé-
sat. (A hattérben egyébként is ott lebegett a
tanév végébdl adodé bucsizds, az elengedés,
valamint az ismeretlenbe indulds témdja.) En-
nek fényében a kovetkez6 kérdést fogalmaztam
meg: Miért adhatnak héldt a didkok? Bér a cél-
csoport nem a tantestiilet volt, fontosnak tar-
tottam mellétenni a kérdést: Miért adhatnak
hdlat a tandrok? Midr csak a vélaszhoz jutds
modjit kellett megtaldlnom. Az ésszes didk sze-
mélyes megszolitdsa lehetetlen villalkozas lett
volna. Szdmba vettem azokat a didkokat, akik-
kel napi viszonyban vagyok, és hozzdjuk vittem
be a kérdést. Ez tiz csoportot érintett.

Bevezetésként jegyzékonyvszertien idézem
az egyik csoportban zajlott beszélgetés egy
részletét:

Lelkigondozé 1: A tanévziré istentiszteletre
készilok. Kozben azon tnédém, mi minde-



nért is adhatunk halat Istennek. Kérlek benne-
teket, irjatok fel a fiizetetekbe a kovetkezd kér-
dést: Miért adhatok halat az Istennek?

Didk 1 (hangosan fogalmazza dt a kérdését):
Miért adjak halat az Istennck?

Lg2 (tandrként most fegyelmezni igyekeznék,
de prébdlok lelkigondozdi attitiiddel jelen len-
ni): Az Istennel van problémad, vagy a héla-
addssal?

D2: Mondja, miért legyek halas?

Lg3 (vehetem provokdldsnak, vagy megldtha-
tom benne a nehézségekkel kiizds embert): Ugy
érzed, nincs miért halat adni...

D3: Nincs. Tele vagyok problémdkkal.

Lg4: Nem tudsz 6riilni, mert nyomasztanak a
gondok.

D4: Ez most nem ide tartozik.

Lg5: Ha agy gondolod, hogy egy délutini lel-
kigondozoi beszélgetés kereteibe belefér, akkor
keress meg a tandriban, és keresunk alkalmas
idépontot.

A tandri szerep elhagydsdval — a tandr a fel-
adat szabotalasat 1atnd a didk parbeszédet indi-
té kérdésében, vagy a kérdés pontositdsaval,
modositasival az eredeti kérdést nyomatékosi-
tand, esetleg ravilagitana, hogy mennyi minde-
nért lehet hélds a didk — a lelkigondoz6 megen-
gedheti maganak, hogy komolyan vegye a didk
kérdését, és elkezdjen érdeklédni probléméja
irant. A didk pontositott kérdésfelvetésére
megint mashogy vélaszol a tandr, és médshogy a
lelkigondozo. Igy a kezdeti, odavetett kérdéshél
kibontakozni létszik egy lelkigondozéi jellegti
beszélgetés, melyet a didk gyorsan rovidre z4r.
Mindamellett, hogy pozitivan értékeltem a be-
szélgetést, mdr csak azért is, mert a didk hangot
adott kérdésének, magam is éreztem, hogy a
csoport nem lehet egy lelkigondozéi beszélge-
tés helye. Viszont lehet egy beszélgetés meg-
ajanldsanak alkalma.

A halaaddssal kapcsolatos kérdést illetéen a
didkok valaszait 6sszegezve a kovetkezd lista 4llt
ossze: bardtsag, szerelem, j6 csalad, j6 kézosség,
kozosségi élmények, sikerek, targyak, helytikre
kertilt dolgok. Egy 14j szempontra is figyelmes
lettem, amint a fenti parbeszéd is mutatja: az
istentiszteleten olyanok is lesznek, akik nem
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akarnak, mert — kiilonb6z6 okokbél — épp nem
tudnak halat adni.

Osszegezve a gyiilekezet aktualis helyzetét el-
mondhatd, hogy az istentiszteleten az egyént is
erésité kozosségi élményben lehet résziik a je-
lenlévéknek, megélhetik a megbocsatottsagot,
clfogadottsagot, valamiféle védettséget, érzel-
mi er6sodést, ¢és kifejezésre juthatnak, hangot
kaphatnak a ki nem mondott pozitiv és negativ
érzések is.

Ezen a halaadé istentiszteleten — a megdllast,
a multba tekintést és a jov6 felé pillantdst is fi-
gyelembe véve — a negativ érzések megszolalta-
tdsa mellett a hdlaaddsra tettem a hangsulyt. A
héilaadasban er6forrasaink felsorakoztatisi lehe-
téségét fedeztem fel.

Negyedik 1épésként azokat a teriileteket vet-
tem sorra, ahol konkrétan meg tudtam fogni,
mit nydjthat ez a liturgikus alkalom. A szakralis
tér, a liturgia, ennek elemein beliil kittntetett
szereppel a prédikicid, a zene, a szimbdlumok
hasznalata gondolkodtatott el.

1. A szakralis tér

Az istentisztelet helyszine az iskola tdszom-
szédsdgaban 1év6 templom volt. Tanév végére
mar minden osztély rutinosan foglalta el a sz4-
mara kijelolt helyet.

A templom egyik jellegzetessége, hogy az oltér-
hoz kozelebbi felében egymassal szemben he-
lyezkednek el a padok, éppen gy, mint a karza-
ton, és csak az oltartol tavolabb esd, hitsé rész-
ben levé padok néznek az oltdrra. Mivel a didkse-
reg betolti a templomot, a karzat is megtelik,
ezért a didkok nagyobb része egymadssal szemben
tlt, az oltdrra mer6legesen. Ugyanez igaz a sz6-
székre is, mivel az az oltar folott helyezkedik el. A
padok elrendezése nem szerencsés, a didkok nagy
részének kényelmetlentil, kitekeredve kell tilnie,
ha az oltdrra vagy a szdszékre szeretne nézni.

Az istentisztelet kovethetdségének érdeké-
ben hatalmas vdsznakra vetitettiik ki a liturgidt.
A didkok nagyobb szazaléka a karzatokrdl lelogo
két vaszonnal szemben iilt, ez volt a szemiik
elétt, igy az istentisztelet kovethet8ségét szol-
gdl6 prezentdciét is ennck megfelel6en kellett
megtervezni.



A kivetit6kre csak a kovethetdséget szolgilo
liturgikus elemek, kozos szovegek kertiltek.
Utébbit praktikusnak taldltam, igy az idegen
részeket is egytitt mondhattuk, akdresak az cl-
méletileg ismerds, sokak dltal gyakran mégsem
hasznalt szévegeket (példdul a Miatydnkot). A
tartalom mellett a formadra is figyelni kellett. A
bettiméret a lathat6sdgot és az dtlathatésagot
szolgalta. A hattérkép hasznalataban az isten-
tisztelet témdjanak elmélyitési lehetéségét lat-
tam. A misszi6i korrel® beszélgettiink az isten-
tisztelet témajardl, valamint a szakrélis térrél.
Az 6 javaslatuk alapjan kertilt hattérkép a kive-
titore.

Gytilekezeteink az aratds végeztével is szok-
tak halaado istentiszteletet tartani. Ilyenkor
terményekkel diszitik az oltirt. Anselm Griin
bencés szerzetes az otthoni imasarok, medita-
ci6s hely vagy étkezdasztal képekkel valé diszi-
tését javasolja az aratdsi hdlaad6 tnnep kap-
csan. Ezek témadirdl szolva megemliti a szemé-
lyes novekedéssel kapcsolatos képeket 1s.* A
két gyakorlat 6tvozésébdl sziletett meg né-
lunk az oltdr feldiszitésének otlete. A didkok-
tol és a tandroktol egyarant olyan tdrgyakat
kértem, amelyek halaaddsunk targyait szimbo-
lizaljak. Az iskolai serlegeken, kupdkon tul egé-
szen személyes tdrgyak is kertltek az oltdrra.
Mint egy fogason a gyertyatarton logott a didk-
napi polé mellett a hittantidboros péld, az ok-
levelek mellett szerelmes levelek is voltak az
oltaron, illetve fényképek, melyek kozosségi
élményeket idéztek fel, valamint az otthon
melegére utalé gyertydk. A tandrok részérdl ki-
tintetések is helyet kaptak a didkok targyai
mellett. A szépen feldiszitett oltdr azt tizente:
van miért halat adnunk. A gytlekezet ,exegé-
zise” sordn a hdlaaddsukra vonatkozé vélaszok
szépen tikrozédtek az oltarra helyezett tar-
gyakban.

Az oltar diszitésének fontos kellékei voltak a
virdgok, ugyanis a sajat tankertiinkbél kertiltek
az oltdrra, a didkok gondoskoddsinak eredmé-
nyeként, a hdlaadas Gjabb szimbélumaként.

2. A liturgia

A vilasztas lehetGségével élve szamba vettem a
széba johetd liturgidkat. A kovetkezd szem-
pontok alapjan dontéttem: rovid, az kumeni-
kus kézegben is kénnyen kovethetd, a liturgia
felépitésébél addddan is lelkigondozéi jelleget
hordozé, a lelkigondozéi megfontoldsok beépi-
tésének teret engedd liturgia legyen.

A valasztott keret az integrativ kozosség meg-
¢élését segithette (példaul a salutatio és a
responzumok dltal), illetve a megbocsitottsig
és clfogadottsdg élményét kindlta (a bdnvallds
és a feloldozas dltal). Az adott kereten beliili
mozgdst segitette a bevezetd zsoltdr, a nap
imddsdga, valamint az dltalinos konyorgd
imadsdg atgondolasa.

Bevezetd zsoltarként a 121. zsoltart valasz-
tottam, mivel harmadik éve ezt tanuljdk me-
moriterként a didkok, igy hdrom évfolyam sz4-
mara is ismerds lehet az dltalam vélasztott sz6-
veg. A védettség élményét igy nemcesak a temp-
lom falai, hanem ez a zsoltdr is kozvetitheti:
»lekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon
segitségem? Segitségem az Urtdl jon, aki az
eget és a foldet alkotta. Nem engedi, hogy ldbad
megtintorodjék, nem szunnyad 6rizéd. Bizony
nem szunnyad, nem alszik Izrédel 6riz6je! Az Ur
a te 6riz6d, az Ur a te oltalmad jobb kezed fe-
161. Nem art neked nappal a nap, sem ¢éjjel a
hold. Az Ur megériz téged minden bajtol, meg-
61zi életedet. Megdriz az Ur jartodban-kelted-
ben, most és mindenkor.”

A nap imddsiga (kollekta) kotott formaju
ima. Szorosan kétédik az alkalom jellegéhez és
a periképarendhez. Felépitése: ,,megszolitds, Is-
ten nagy tetteire valé utalds, egyetlen kérés,
majd a szenthdromsagi formula, amely egyben
hitvallds az €16 és uralkodé Urrél”* Az isten-
tisztelet témdjit szélaltattam meg az dltalam
irt imadsagban, figyelembe véve azokat a részt-
vevéket is, akik nem tudnak vagy nem akarnak
halat adni: ,,Urunk és Isteniink, aki oltalmazod
a benned reménykedSket! Add meg nekiink

38 Az iskola didkjaibol verbuvilédott csapat, akik tarsaik megszolitasat tézték ki célul. Az iskola spiritudlis életének megter-
vezésében, egyes alkalmak szervezésében és lebonyolitdsaban lelkesen vesznek részt. Nyole-tiz f6s csapatrl van szo.
m 39 Griin, A.: Unnepek és szokdsok, amelyek megszépitik az életiinket. Budapest, 2008, Jel Kiado, 140. m 40 Evangélikus is-

tentisztelet — Liturgikus kinyy, 1. m. 47.
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mindazt, amire sziiksége van testiinknek ¢és lel-
kiinknek ahhoz, hogy hélaaddssal dicsérjiik ne-
vedet, az Ur Jézus Krisztus 4ltal, aki Veled és a
Szentlélekkel Isten, ¢l és uralkodik érokkon-
orokké.”

Az altalanos konyorgé imddsagnak fel kell
olelnie a gytilekezet konyorgésének legfonto-
sabb targyait. A bibliakérosok" segitségét vet-
tem igénybe az altalinos kényorgd imddsdg ké-
réseinck megtalalasahoz, megfogalmazasihoz.
Az imddsdg keretét én fogalmaztam meg és
mondtam el. Az egyes kéréseket a didkok 6tletei
alapjan kozosen dllitottuk 6ssze, és gyakorlott
modon ki is osztottdk maguk kozott a konyor-
gések felolvasdsat.

Lelkész: Istentink, aki megigérted, hogy ko-
nyorgéstinket meghallgatod, teljesitsd rajtunk
is igéretedet, amikor hozzad fordulunk!

Lektor 1: Urunk, tedd elevenné hitiinket
Szentlelkeddel, hogy iméddsagunk hitbdl fakad-
jon, és neked tetszé legyen! Bétorits minket,
hogy ne féljunk, ne aggddjunk, hanem batran
imadkozzunk! Jézus Krisztusért kériink,

Gyitilekezet: Urunk, hallgass meg minket!

Lektor 2: Konyorgiink, add meg nekiink, hogy
a napi gondok és kizdelmek ne téritsenck el
benniinket téled, hanem hozzdd vezessenek!
Jézus Krisztusért kériink,

Gyitilekezet: Urunk, hallgass meg minket!

Lektor 3: Tdmogass benntinket Szentlelked-
del, hogy a nydri sziinetben se feledkezziink
meg rélad, észrevegyiik a feladatokat, melyeket
rdnk bizol, és meg is tegytik azokat. Segits, hogy
szent neved dicsdségét és embertdrsaink javit
szolgaljuk! Jézus Krisztusért kérunk,

Gyiilekezet: Urunk, hallgass meg minket!

Lektor 4: Kényorgunk betegeinkért, gondok-
kal kiiszkodd testvéreinkért, azokért, akik évis-
métlésre szdmithatnak a tanévbeli teljesitmé-
nyiik vagy annak hidnya alapjdn. Kényorgiink
minden szenvedéért. Adj kenyeret az éhezdk-
nek, gyégyuldst a betegeknek, erét a pétvizsgak-
ra, osztilyozé vizsgakra valé felkésziiléshez, vi-
gasztaldst a szomorkodéknak, tdvosséget a ha-
lallal viaskoddknak! Jézus Krisztusért kériink,

Gyiilekezet: Urunk, hallgass meg minket!

Lelkész: Urunk, te ismered sziviinket, és érted
gondolatainkat, miel6tt megszolalnank elétted.
Hallgass meg minket: bocsdsd meg biineinket,
és Szentlelkeddel tjitsd meg életiinket, a mi
Urunk, Jézus Krisztus dltal, akinek nevében
egyiitt, igy imddkozunk: Miatyank...

3. A prédikici6

Igehirdetési alapigének a Zsoltarok kényvébdl
valasztottam a 9. zsoltdr 2. versét: , I4lat adok
az Urnak, teljes szivembdl...”

Az oltdrra helyezett, a tandrok ¢és didkok halé-
jat megjelenitd tdrgyak onmagukban is prédi-
kéltak. Ezdltal szavak nélkil is egészen szemé-
lyesen érintédhettek azok, akik hoztak éket. S
azok szdmdra is hordozhattak tizenetet, akik
csak a latvannyal talalkoztak. Ezt igy probdltam
ykihangositani” (részlet a prédikdciobdl):

»2Magammal hoztam egy szal rézsit az oltar-
16l. (A rézsihoz egy torténetet is fiztem.) (...)
Az oltérra helyezett valamennyi targyhoz tarto-
zik egy torténet. Nem fogom, nem is tudndm
mindet elmesélni. Mégis orilok, hogy itt van-
nak, mert tobbeknek azt a személyes tapaszta-
latat kozvetitik, hogy kaptak valamit az Isten-
tél, amiért héldsak. Kézzelfoghat6 bizonyitékai
annak az élménynek, hogy fontosak vagyunk az
Isten szdmadra, és az Isten is fontos szamunkra.
A hiélaaddsban szamon tarthatjuk az Isten ed-
dig megtapasztalt bokeztségét.”

Anselm Griin szerint a hala a gondolkodésbdl
ered. Aki helyesen gondolkodik, annak halat is
kell adnia. De forditva is érvényes: ha tudatosan
halat adunk Istennek mindazért, amit naponta
ajindékoz nekink, elkezdiink helyesen gondol-
kozni. Azokra gondolva, akik dgy érzik, nincs
miért héldt adni, fontosnak tartottam megjele-
niteni a reményt. Ehhez Eleanor H. Porter Az
élet jdtéka ciml regényébdl haszndltam egy
részletet 1épésre indito, gydgyité torténetként,
Pollyanna érémjdtékarol. A jaték lényege, hogy
mindenben lehet 6romét keresni és taldlni. A
vagyott baba helyett véletlentl kapott manké-
nak példdul azért, mert nincs rd sziikség. Ez a
jaték dtformdlja az embert. Ha az ember szor-

41 A bibliakér a kilencedikes és tizedikes kollégista didkok heti egyszeri alkalma.
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galmasan keresgél valami utdn, aminek oriilhet,
el is felejti azt, amit eldszor kivint. Ennek min-
tdjara hdlaado jatékot is lehet jatszani.

4. A zene

Az istentisztelet zenel részét két kollégammal
készitettiik els. Harom ifjusagi ének és egy gre-
goridn dallam mellett dontéttiink. Kezddének-
nek a hittantdborosok ,sldgerét”, a Szentlélek
jojj, lobogé ldng cimi éneket vilasztottuk. Az
énektandr megfigyelése szerint is sokak ked-
vence, ami azt jelenti, hogy ismerik és éneklik
is. A dal elénceklése sokakbol hiv el lelkesedést,
kozosségl élményeket. Az éncklés dltal pedig,
didknak és tandrnak egyarant, Gjabb kozosségi
élményben lehet részik. Az tinnep énekét az
istentisztelet témdjahoz igazitottuk. Az ének-
ben kimondhatok a negativ érzelmek, emellett
a remény és a hdla hangja er6sodik fel. Az ige-
hirdetésre valaszol6 éneknek az 6si Te Deumot
vélasztottuk. Zdrdsként megint egy ifjisdgi
éneket jeloltink meg: a Zardndokéneket. Eb-
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ben a bucsuzds, a hozzd kapesolédé érzelmek,
valamint a jovébe vetett remény hangjai szélal-
nak meg.

Kollégdim ezen az el6késziileten tul is segitet-
tek. A lelkész az istentiszteletek kisérésére ala-
kult alkalmi iskolai zenckart fogta 6ssze. Proba-
kat tartott nekik, vezette 8ket. Az énektandr, ter-
mészetesen azokban az osztilyokban, melyek-
ben szerepel az énck mint tantérgy, sziikség ese-
tén megtanitotta és gyakoroltatta az énckeket.

Amellett, hogy az énckek lehetdséget biztosi-
tottak ki nem mondott érzések kifejezésére, a
kozosségi élményt is mélyitették.

Ahogyan a kamasz, ugy az ifjasdgi istentiszte-
let el6készitése is magiban hordozza a serdiilés
fesziiltségeit: mar nem gyerek, még nem fel-
nétt. Mdr vannak biztos alapok, de még érési
idére van sziiksége. Adja Isten, hogy ez a tanul-
many is hozzdjirulhasson néhany serdiil§ isten-
tisztelet éréséhez.
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