KULCSAR APOLLONIA

rtékek 6tvozése

Bibliodrama a Szent Igndc-1 lelkigyakorlatok vonzasiban

Az igndci lelkigyakorlatokrdl elsé halldsra az
egyéni elvonulds, a befelé fordulds, a hallgatds
jut esziinkbe, a bibliodrimdrél pedig ennek
pontosan az ellenkezdje. Jaték csoportban, oly-
kor zajosan. Hogyan lehet barmiféle kapcsolat-
ba hozni ezeket a merében kilonbozé utakat?
A bibliodramaban és az igndci lelkigyakorlatok-
ban egyardnt jdrtasak el6tt mégsem kérdéses a
két miifaj rokonsdga.

Hol vannak a kalonbségek és a talalkozdsi
pontok? Mi a kozos benniik, és mikor, milyen
formdban jelenhet ez meg a gyakorlatban? Tob-
bek kozott ezekre a kérdésekre keresték a vé-
laszt abban az eurdpai projektben, melyet
Netbib.exe (Netzwerk Bibliodrama und Exer-
zitien)! néven német bibliodramatikusok,
Eckhard Frick jezsuita és Wolfgang Wesenberg
kezdeményeztek 2006-ban, hogy Eurdpa kilon-
b6z6 nyelvi, kulturélis és felekezeti kozosségei-
nek bibliodramatikusai és lelkigyakorlat-vezet6i
egybegyQjtsék tapasztalataikat az igndci lelki-
gyakorlatok és a bibliodrama gyakorlati 6tvozé-
sének lehetéségeirdl. Céljuk az volt, hogy ezen
keresztiil a biblikus feln6ttképzés 4j formdjat
hozzak létre.

A projekt valészintleg azért is sokat tett,
hogy a bibliodrdma szinterén a kézés munkat
nehezitd, ,egymastdl tdvol esé szellemi hori-
zontok kozeledjenek”, és a kolesonos tisztelet,
megértés nyomdn clinduljon az a parbeszéd,
amely oldhatja a kiillonb6zé bibliodrama-, isko-
14k” felfogdsai kozotti eltérésck, ellentétek, elg-
itéletek miatt jelen 1év6 fesziiltséget. Fontos
volt tisztazni, hogy az egyes irdnyzatok — eszté-
tikai-hermencutikus, gestalt vagy a morendi

gyakorlat alapjin 4ll6, pszichodrima-alapu
bibliodrama — nem kizarélagos jelleggel mi-
lyen salypontokat tekintenek sajatjuknak, mi-
utdn mindegyik ,iskola” gyakorlatdban fellel-
het6k a madsik clemei. Példdul a klasszikus
pszichodrdmdban is ismerjik a csoportjitékot,
ahogy a hermeneutikai bibliodrdmdban is el6-
fordulhat, hogy a biogrifiai problematika ,el-
szakad” a szovegtol.?

FOGALMAK TISZTAZASA

1. A bibliodrima és a lelkigyakorlatok kélesonha-
tasaban 1ényeges, hogy mit tekintiink hangsu-
lyosnak a két folyamatban. A bibliodriméban a
bibliai szoveget, az egyéni és csoportfolyamatot,
a protagonistajatékot? A meghatarozo és jarulé-
kos jegyek kilonvalasztisa utin a Netbib.exe
megfogalmazta a bibliodrdma k6z6s definicidjat:

A bibliodrdma egy csoport taldlkozdsa a bib-
liai szoveggel, melyet kozosen olvasnak, szemé-
lyes és szocidlis valdsdgukra vonatkoztatnak, és
amelyet a csoport »itt és most« eljdtszik (szinre
visz). A bibliai széveg kivalasztisa — azaz egy
bibliai alak, elbeszélés, leirds — és megjelenitése
a csoportfolyamattal ésszhangban torténik.
Ekozben a résztvevék megismerik egymds kul-
turdlis, politikai, nyelvi és valldsi hatterét, ami
egymds és a szoveg Gjfajta megértéséhez vezet.”

A bibliodrdmdban a ,feldolgozis alapjaul
szolgal¢ bibliai torténetek (...) szimbdélumokbdl
épiilnek fel, archetipikusak, és (...) mély, megér-
lelt emberi problémékat hordoznak. (...) a Bib-
lidban szereplé halanddk érzelmei, cselekede-
tei, ambivalencidi ismerések a ma embere szi-

1 A projekt koordinaldsat a partner orszdgok koziil Magyarorszdg vallalta, Varga Péter Pius vezetésével, Eckhard Frick,
Wolfgang Wesenberg és Margaret Fiihles kozremtkodésével. m 2 Frick, Eckhard: Wie kénnen Ignatianische spirituelle
Exerzitien den Bibliodrama — Prozess bereichern? lext Raum, Ausg. 29, Nov. 2009. m 3 Uo. 58.
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mara is. (...) A Biblidban nagy elbukdsokrél, ha-
talmas belsé és kiilsé harcokrdl olvashatunk,
nyomon kévethetjiik a szerepldk lelki fejlédésé-
nek atjt, azaz nagy projekeios feliiletet biztosit
az olvasd szdmdra a sokféle emberi kapcsolat-
ban és helyzetben. A Biblia projekcits feltilet
abban az értelemben is, hogy bdr a transzcen-
dens tizenet egyértelmd, ugyanabbdl a torté-
netbdl eltérd értelmezés sziilethet egy nemze-
déken beliil és generdcidk kozott is a hangsu-
Iyok és a nézépontok viltozasaval. [gy a megfej-
t6 onmaga problémait taldlja a szovegben.™

A bibliodrama-jatékokban tobb ezer éves tor-
ténetek valnak személyessé itt és most, ugy,
hogy ,,a jatékosnak lehetdsége van elbijni a sze-
rep mogé, s az egyébként szégyellt, nem meg-
mutathaté énrészeket mintegy a torténetben
el6re megirt szerep dlarca mogott, vele identifi-
kdlédva élheti meg””’

»A bibliodrdma-iilés szerkezete alapjaiban
megegyezik a pszichodramaéval, (...) hdrom jol
elkalonitheté fazist killonboztetink meg, a be-
melegités, a jaték és az integrici szakaszat.”

2. Az igndci lelkigyakorlatok jelentését a ko-
vetkezéképpen hatdrozta meg a Netbib.exe:

oA Szent Igndc-i lelkigyakorlatok egy baszk
misztikus aszkéta, Loyolai Szent Igndc (1491-
1556) altal lefektetett modszerek és ttmuta-
tasok a Szentirdssal val6 elmélkedéshez, a
Szentirasrdl valo szemléldés (személyes, belsé
imaginativ ima) végzéséhez és a lelkigyakorla-
tos tapasztalatok éttltetéséhez a mindenna-
pokba. A gyakorlatok rendszerint erre kialaki-
tott helyen és idében zajlanak (nyolcnapos
visszavonuldsban) az el6irds szerint, személyre
52016 kiséréssel.””

Szent Igndc teljes lelkigyakorlata négy ,hétig”,
hozzavetélegesen harmine napig tart. Altalano-
san a nyolc-tiz naposra roviditett forma terjedt
el. Méra a lelkigyakorlatoknak szamos fajtajuk l¢-
tezik, ,hétkéznapok lelkigyakorlata”, ,utcai”
vagy ,kontemplativ” lelkigyakorlat, amely a le-
egyszerdsitett imaformakra helyezi a hangsulyt.

Az igndci lelkigyakorlat ,négy hete” nem id6-
egységeket, hanem az evangélium utjat és egy-
ben alelki névekedés fazisait jeloli. Arra hiv, hogy
sbelebocesatkozzunk egy olyan egzisztencialis fo-
lyamatba, amely a Krisztus-kovetés datja”. A he-
tek” az élethosszig tarté individudcids folyamat
intenziv szakaszait képezik. Az egyéni folyamat
célja a jungi értelemben vett individudcié, még-
pedig a , kis” én tullépése, és nyitds egy teljesebb
szelf irdnydba.® Célkittizése, ,hogy az ember el-
tavolitson magdtél minden rendetlen hajlamot,
keresse és megtaldlja az isteni akaratot, hogy éle-
tét rendezze, és a lélek tidvosségét elnyerje”.”

A lelkigyakorlat egyes jellemzéi — a teljesség
igénye nélkil — a vigyakozds, az istenel6ttiség,
a gyakorlds, az imaginicid, a csend kalonos je-
lent6séget kaphatnak a bibliodrdmaval valé kol-
csonhatdsban.

A VEZETESRE, VEZETOKRE
VONATKOZO SAJATOSSAGOK
A KETFELE FOLYAMATBAN

— A bibliodrdma-vezet§ szerepe: A vezetd kon-
cepcidjdt az hatdrozza meg, hogy mit tekint a
szoveg ,szivének”, vagyis szdmadra hol van a ki-
vélasztott szovegnek a hangstlya, mi a szemé-
lyes és spiritudlis tzenete. A torténetek
archetipikus jellegiik és szimbolikus tartal-
muk kovetkeztében egyetlen személy szama-
ra is djra és Gjra megijulé lényeget hordoz-
nak. A vezeté bels6 munkdjihoz tartozik,
hogy ezt a lényeges pontot a jaték vezetése
elétt megfogalmazza.”® Kész dramaturgiai
forgatékonyvvel, de a véltoztatdsra nyitottan
érkezik a csoportba. A résztvevik aktudlis
helyzetét, hangulatét, dllapotdt beépiti a ji-
ték dramaturgidjéba.

— A lelkigyakorlat-vezetd szerepe: Nem ad szent-
irdsi vagy teolégiai magyardzatokat, hanem
mintegy mellette 4llva segiti, kiséri a lelkigya-
korlatozét Istenhez fz6d6 kapesolatdban, a
belsé megmozdulasaira reflektaldsban és azok
megkiilonboztetésében.

4 Nyéry Péter — Sarkady Kamilla (szerk.): Bibliodrdma. Budapest, 2008, Harmat, 20-22. m 5 Uo. 24. m 6 Uo. 25. m 7 Frick,
Eckhard: Wie kénnen..., i. m. 59. (Ldsd a 2. libjegyzetet.) m 8 Uo. m 9 Loyolai Szent Ignéc: Lelkigyakorlatos kinyve. Bu-
dapest, 1986, Szent Istvin Tarsulat, 35. m 10 Nyary Péter — Sarkady Kamilla (szerk.): Bibliodrdma, i. m. 27. (Lasd a 4. 14b-

jegyzetet.)
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— Mindkét miifaj vezetbjének gyakorlatdra jel-
lemz6 szempontok: Mérlegelnie kell, hogy mi-
lyen bibliai szoveget vélaszt. Tiszteletteljes,
egylitt érz8, bizalmas kapcesolatra torekszik.

A két mifaj mivelését hatékonyabbd tche-
ti, ha vezetSje mindkét médszerben képzett.
A pszicho-bibliodramatikus képesitéssel ren-
delkezé lelkigyakorlat-vezeté a bibliodrama
eszkozeivel is segitheti a rabizottat. A biblio-
drdma-vezetd tobbletldtdsra tesz szert, és job-
ban tudja segiteni a csoportot és az cgyéne-
ket, ha pszicho-bibliodramatikus hétterén tul
belsé lelkigyakorlatos tapasztalattal is rendel-
kezik. Egységben lithatja a pszicholdgiai és
spiritudlis egyéni és csoportfolyamatokat, pél-
ddul azt, hogy a bibliodrimazok személyes lel-
ki dtjukra nézve a lelkigyakorlat mely ,heté-
ben” tartanak, és ez hogyan rezondl a csoport-
dinamikaban.

HOGYAN GAZDAGITHATJA EGYMAST
A BIBLIODRAMATIKUS FOLYAMAT
ES AZ IGNACI LELKIGYAKORLATOK?

Lelkigyakorlatot nem végezhetink kiilsé nyo-
madsra vagy belsé kényszerbdl. Fontos, hogy kiin-
dul6pontjan az Isten utdni vdgyakozds, a nagy-
lelkiiség, a hila vagy legaldbb a ,vigy6dds utani
vagy” alljon, illetve a lelkigyakorlatozd keresse
ezeket a magatartasformdkat. Ezen alap és kiin-
dul6pont nélkil lehetetlen a lelkigyakorlatok
azon lényegét megtapasztalni, hogy ,Istent
mindenben felfedezziik”.

Példaul nem j6, ha valaki csak azért végez lel-
kigyakorlatot, hogy a folyamatot dssze tudja ha-
sonlitani a bibliodrima folyamataval (a nem-
zetkozi projektben ez jelentett némi fesziiltsé-
get). Klaus-Werner Stangier taldléan ahhoz ha-
sonlitja ezt a helyzetet, amivel Wolfram von
Eschenbach Parsifal-legend4jaban taldlkozunk:
LA Szent Gralt nem lehet keresni, csak megta-
ldlni — ugyanakkor teljes szivvel és minden
erénkkel kell keresni.”" Ellenkezé esetben a
résztvevé mintegy ,kiviilr6l” nézne egy termé-
szeténél fogva belsé folyamatot. Ha valakit a

megvalésitds vagy a teljesitmény kényszere
mozgat, még a vdgyakozds irdnti vigy sem lel-
het6 fel benne, torekvési irdnya annyira ellent-
mond a célnak.

Az Isten utdni vdgyakozds a bibliodramaban
is hajtéeré. Példdul egy alkalommal a jerikéi
vak hidnyérzettel jott volna ki a Jézussal valo
taldlkozdsdbdl (mert valami nem tértént meg).
A vezeté arra bdtoritotta, hogy csendesedjen
el, és lelkébe nézve fogalmazza meg, mire len-
ne szitksége. A vak a lelke mélyérdl ontotte
szavakba mindazt, amit érzett: a hite belsé
konfliktusdval szembesité és a ,Jézus-repre-
zentdcionak”, valamint mindannak, amiben
szocializdlodott, ellentmondé valaszt: ,,Hogy
felemeljen, megileljen!” A vigy képes kitagita-
ni a ,teret” arra, hogy lebomoljanak az amugy
megszokott, konvenciondlis korldtok, és létre-
j6jj6n a magasabb szintd, talan életet dtforma-
16 talélkozas.

A két mifaj kapesolatdt kutatok eldtt egyre
vildgosabba valt, hogy sem a lelkigyakorlatok-
ban, sem a bibliodrdimdban nem mindegy, mi-
kor alkalmazzuk a masik valamely elemét.

A lelkigyakorlatoz6t a bibliodrdma abban
tudja segiteni, hogy életénck eseményeit
mindinkidbb beemelje az Isten el6tt toltott
idgbe. Igy a lelkigyakorlat — a Szent Igndc dltal
hangstlyozott médon — nem szakad el a valé-
sdgtol, illetve gytimélesei dtjarjidk a mindenna-
pokat. A bibliodramaban pedig 1ényeges, hogy
a jaték ne maradjon a bibliai torténetbe ,cso-
magolt” életesemények szintjén, hanem a
résztvevé mintegy Isten szemével tekintsen sa-
jat valésagara, és azt integrélja a transzcendens
dimenzidba.

A vezeté mindkét mifajban akkor hasznilja
eszkozeit, ha ez segiti azt, akit vezet. Ezért
mindig tudnia kell a célt, és azt, hogy a vélasz-
tott eszkéz megfelel-e a cél természetének. IHa
gy latja, hogy a lelkigyakorlatozét a bibliodré-
ma segitené abban, hogy teljes valéjaval belép-
jen a lelkigyakorlatba, illetve el6rehaladjon
benne, megajanlhatja neki ezt a format. Ilyen-
kor mérlegelnie kell, hogy a lelkigyakorlat folya-
matdnak, mely a résztvevétdl fiigg, melyik ré-

11 Stangier, Klaus-Werner: Bibliodrama als Exerzitium. Text Raum, Ausg. 29, Nov. 2009, 16.
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szébe, milyen maodszerrel iktat bibliodramati-
kus elemet.

Ha a bibliodramaban a vezetd, akdr azért,
mert a résztvevék behozzak, szeretné a folya-
matban hangstlyosabbd tenni a transzcendens
dimenzidt, az eszkdzoket (dramatikus techni-
kdk, jatékformak) a cél természeténck megfele-
16en sziikséges megvdlasztania. Transzcendens
sikon a kapcsolat jellemz6i — a személyesség, a
kozvetlenség — a személy és Isten kozott van-
nak jelen, cz természeténél fogva bensé kap-
csolat. Ezt figyelembe véve a vezet egyéni, be-
felé vezeto ,technikdkkal” élhet. Ezen a pon-
ton léphet be a lelkigyakorlat a bibliodraméba.
A jatékokban az Istent, Jézust képvisel6 repre-
zentdciok jellemz6i mutatkoznak meg, a ké-
s6bbi belsé munkara valé egyfajta rimelegités-
ként szolgdlva.

Példaul egy alkalommal, a Jézus személyét
megjelenit torténet dramatizéldsat kovetéen a
csoport résztvevoit arra hivtuk, hogy irjanak le-
velet Jézusnak. A levelitkre vdlaszt kaptak téle,
ezt is 6k maguk irtak meg a lap mésik oldaldra.
Ez tulajdonképpen egy imaforma, amely magé-
ban foglalja a kapcsolat természetére jellemzé
benséségességet, ugyanakkor a ,szerepcseré-
nek” egy konnyedebb, akadalymentes médjén
lehetdvé teszi a kozvetlen kapesolatot. A lelki-
gyakorlat az egyénben zajlé folyamatrdl szdl,
akkor is, ha csoport szdmdra tartjak. A biblio-
dramaban viszont az egyén/egyének folyamatai
nem szakadhatnak el a csoporttol, hanem bele-
illeszkednek a csoportdinamikdba. A levélirdst
kovetden a résztvevék egymashoz kapesolédé
mozdulatokban, él6 szoborban vagy szimbélu-
mokban fejezték ki, amit dtéltek, és igy megfor-
maltdk a csoport Jézus-arcat. A levélvltas sordn
tapasztalhaté mély megérintédés mds szintre
helyezi és dltalaban atrendezi a kordbbi jétékok-
ban atélteket. ,A jelentéktelen elttinik, a lénye-
ges megnyilvanul.”"?

A bibliodrdma ¢és a lelkigyakorlatok kapcsola-
tat vizsgalok arra a megéllapitdsra jutottak,
hogy a csend célja és irdnya az egyik olyan jegy,
amely elkiloniti egymdstol a két mafajt.”

A lelkigyakorlatokban a csend bensénk ¢és fi-
gyelmiink 8sszeszedettségét hivatott biztosita-
ni, hogy Isten jelenlétére iranyuljon. A biblio-
drdma csendje viszont a kulcspillanatok, cstcs-
pontok mélyitésére szolgdl. Kevesebb alkalom
adodik rd, mint a lelkigyakorlatokban, éppen
ezért nagyobb jelentésége van annak, hogy meg-
talaljuk a megfelel6 helyét és idejét.

Egy csoport a viharzo tenger lecsendesitésé-
nek torténetét jatssza (Mk 4,35-40). Instruk-
ciénk szerint hangja egyediil Jézusnak és a vi-
harz6 tengert, szelet megjelenité szerepl6k-
nek lehet. A hajéban 1évé tanitvinyok szavak
nélkal kommunikalnak. A vihar szorongatasa-
ban felébresztik az alvo Jézust. Els6 szdldsdra
nem csitul a vihar Megall, csendben marad.
Ezzel szimbolikusan a természet erdi folé
emelkedik, és ekkor a vihar elcsendesedik. A
dramatikus fesziiltség kioldoddsat csend kove-
ti, a vezet6k nem dllitjdk le a jatékot, hanem
hagyjdk a csend tovabbi ,izlelését”, amikor a
gondolatok elcsendesednek, a szavak elfogy-
nak, és senki sem tesz semmit, hanem jelen
van Jézus el6tt, Jézust kortiliilve, ,itt és most”
a cstcsmozzanat meghittségében. — A jaték
dramatikus fesziltségét novelte a résztvevdk
élettorténetébe beletaldlé személyes érintett-
ség. Visszajelzésiik alapjan ugyanabban a moz-
zanatban tapasztaltdk meg ,a természetfolotti
belépését”. Ez a pont utat nyitott a belsé mun-
kdnak. A vihar lecsendesitésérdl sz6lo torténet
végén taldlunk egy kérdést: ,Ki ez, hogy a szél
és a tenger is engedelmeskedik neki?” (Mk 4,41).
Az egyéni belsé munka kézéppontjaba a ,Ki
szdmomra [ézus, aki...” kérdést helyeztiik, amit
csoportos reflektdlds kovetett.

Az igndci lelkigyakorlat az Isten felé fordult
személy ttja. Aki ezen halad, tudtin kiviil is lel-
kigyakorlatot végezhet? Egy tobbségében pro-
testdns vallasuakbdl 4llo, bibliodrdmaban kép-
26d6 csoport tanulévezetéseit kisértem egy
négynapos folyamat sordn. Szovegvélasztdsuk és
az, amit a torténetek sziveként jeloltek meg,
nagy vonalakban kévette az igndci lelkigyakor-
latok folyamatdra jellemzé szakaszokat.

12 Jalics Ferenc: Szemlélédé lelkigyakorlatok. Budapest, 1994, Korda, 33. m 13 Wesenberg Wolfgang: Was haben wir in
inserem Netbib.exe — Prozess gelernt? Text Raum, Ausg. 29, Nov. 2009.
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— Midria és Erzsébet talalkozdsa — talalkozas, 6n-
dtadds.

— Saul damaszkuszi atja — megtérés.

— A tékozlé fit hazatérése — clengedés, szabad-
sdg.

— Getszemani-kert — Jézus kovetése, megbéké-
1és.

— Emmauszi tanitvanyok — az 6rémhir tovdbb-
addsa.

A bibliodrdma ¢és a lelkigyakorlatok kézos vo-
ndsaként, elemeként emlithetjiik, hogy mind-
kettének célja, hogy elvezesse az embert az Is-
tennel valé taldlkozdsra. Mindkett$ folyamat-
orientdlt, mert mindig figyelembe veszi az
egyes ember sajat egzisztencidlis utjat. Gya-
korlati jellegti, mert nem marad meg a bibliai
témdk elgondoldsindl, hanem ,munkédba allit-
ja” az embert, és a belsé megtapasztalds felé
vezeti.

Eckhard Frick beszdmol egy lelkigyakorlato-
zasban jaratos személyeknek sz616 rovid biblio-
drama-folyamatrél. Cimszavakat figgesztenek
ki Janos evangéliumanak 21. fejezetébdl, igy a
csoport belép az evangéliumba, és egyiitt jarjak
végig az utat a Prolgustdl a feltdmadott Jézus
megjelenéséig a Genezdreti-tonal. Az egyéni
munkdban arra kérik a résztvevéket, hogy vé-
lasszdk ki azt a bizonyos szitudciét, amely itt és
most a leginkabb megszolitja 6ket, és ezt a sz6-
veget imadkozzdk mésnap reggel. (Ignéc azt a
gyakorlatot ajinlja a lelkigyakorlatozénak, hogy
azt a tartalmat, amelyet reggel szemlélt, lefek-
vés el6tt jra foglalja 6ssze, és vigye magdval az
alvisba.) A résztvevék kovetkezé reggel az dlta-
luk kivélasztott részt bemutathatjak szoborban
vagy rovid jelenet (vignetta) formdjiban, cz-
utdn négyes csoportokban dolgoznak, éspedig a
»szomszédokkal”, vagyis ugyanebbdl a fejezet-
bél a legkozelebb all6 szovegekkel."* Ezzel a be-
melegitéssel a csoport kozosen 1ép be a szoveg-
térbe, ahol mindenki egyénileg is megtaldlja a
helyét. Ebbél részben protagonistajatékok bon-
takoztak ki.

Egy mésik kozos clem az imagindcié. Ignic
¢haja, hogy a lelkigyakorlatozé teljes valgjaval
vegyen részt a lelkigyakorlatban, nemcsak értel-
mét és érzelmeit, hanem képzelerejét is mozgo-
sitva. A bibliodrdma gyakorlatdban is megtaldl-
juk ezt, a bemelegités fazisatol az integracisig.

Noha az igndci lelkigyakorlatok szisztemati-
kus felépitésében ott taldljuk a modern pszi-
choterdpia modszereit (példdul mentalizcids,
pszichoszocidlis, érzelemszabélyozasi és fe-
sziiltségtirési készséglejlesztés), a lelkigyakor-
latok nem ttizik ki a ,terdpids hatdst”, mert cél-
juk tdlmutat azon. A bibliodrimanak sem dol-
ga és célja a kozvetlen gyogyitds. Lehet, hogy
pontosan ez a nondirektivitds sziikséges ahhoz,
hogy ,,a kitttalansdg, a motivicichiany, az el-
zdrk6zds, a magdny és batortalansdg problémd-
ival kizd6 emberek a bibliodrimdban olyan
intenziv és egzisztencidlis taldlkozast élhetnek
meg az evangéliummal, hogy visszanyerik t4jé-
kozdodasukat az életben (»a vakok ldatnak«), ki-
mozdulnak dermedtségiikbél (»a béndk jar-
nak«), képesek lesznek odafigyelni egymadsra
(»a stiketek hallanak«), és batorsdgot, bizalmat
meritenck az djrakezdéshez (»a holtak folta-
madnak«)”.?

CORAM DEO, ,ITT ES MOST”
A LELKIGYAKORLATOKBAN
ES A BIBLIODRAMABAN

FEgy hivé keresztényekbdl 4ll6 bibliodrdma-
csoport és a Szent Igndc-i lelkigyakorlatok fo-
lyamatdban van egy lényeges kozos elem: Isten
szine el6tt zajlanak.' Mindkét mifaj kiindulé-
pontja a Biblia, mely természetes médon meg-
nyitja a figyelem utjdt a transzcendensre, ha
megjelenik a masik k6zos elem: ,,Az €16 hitbdl
fakadé vdgyakozas Istenre s mindarra, ami is-
teni.”"”

Lelkigyakorlatos mesterem szokta mondani,
hogy a lelkigyakorlat csendjénck egyetlen fél
ordjaban sem torténik mds, mint a hétkozna-
pokban. Gondolataink, érzelmeink, kapcsolata-

14 Frick, Eckhard: Wie kénnen..., i. m. 59. (Lasd a 2. labjegyzetet.) m 15 Selmeci Tiinde: Pszichodrdma — Bibliodrdma. (Szak-
dolgozat.) Budapest, 2010, Piinkésdi Teoldgiai Féiskola. m 16 Frick, Eckhard: Wie kénnen..., 1. m. (Ldsd a 2. ldbjegyzetet.)
m 17 Tauler, Johannes: A hazatérés ttjelz6i — Beszédek a misztikus dtrél. Budapest, 2002, Kairosz — Paulus Hungarus, 388.
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ink és hozzdjuk, valamint énmagunkhoz f(iz6-
d6 viszonyunk mind leképezddnek a lelkigya-
korlat jelenében. Ez a mindennapok valésaga-
val kapcsolatos analdgia teszi értékessé a biblio-
drama-jitékot is. A mult hat a jelen torténései-
re, de nem sziikséges foglalkoznunk vele, mert
dsszekapesolodik a jelenben jatszott bibliai tor-
ténettel, amelyet a résztvevok aktudlis befoga-
dasi képességiiktdl figgben, a tudatossag kii-
lonb6z6 szintjein élnek at.

A bibliodrdmdban az isteni jelenlét mintegy
implicit marad addig a kiemelked§ pillanatig,
mig a személyes érintettségek, a jaték folyama-
ta és a dramatikus fesziltség a tudatossig egy
adott pontjdn osszeér. Ez az a pillanat, amely-
nek dtélése meghokkent, nem tudjuk létrehoz-
ni, csak befogadni. ,Moreno »kozmikus katar-
zisnake, Blatner a »spiritudlis jrakapcsolodas
katarzisanak« nevezi azt az érzést, amellyel a
teljes személyiség minden gyengeségével és
erGsségével egyttt megtaldlja az »Egészhez«
tartozds élményét, és a protagonista tdjraala-
pozza a kapcsolatit Istennel. A bibliodramati-
kus jatékban a Jézussal és Istennel vald taldlko-
z4s sordn a csoport tagjai dtélhetik teremtettsé-
gtk ajandék voltit, az Atya szeretetét, a meg-
bocsdtds élményét, valamint azt a biztonsagér-
zetet, amellyel a gondvisel$ Istenre bizhatjak
magukat. Fz a megrdzo erejd, megtisztito ka-
tarzis olyan mély is lehet, ami a viselkedést is
befolyasolja.”"

A morendi, pszichodrima-alapi bibliodra-
mdra édltaliban énismereti céllal is jelentkez-
nek, de elsdsorban az istenkapcsolatra, a sze-
mélyes hitre reflektdlds vigya fejezédik ki
ilyenkor. A lelkigyakorlatokban mar-mar kéz-
hely, hogy az Istennel val6 talalkozis (Isten ko-
zelségének megélése) és onmagunk megisme-
rése, 6nazonossigunk megtapasztaldsa nem
vilaszthaték el egymastél. Ekkor a lelkigya-
korlatozé és a bibliodramazé olyan ,valésag-
tobbletet” ¢l 4t, hogy 4j médon hatdrozhatja
meg 6nmagit a ,Te”-vel valé viszonydban
(példdul: ,az értékelt fid vagyok, akit Atyja
szeret”), vagy amikor egy bibliai alakként 4j

nevet, életfeladatot, kiildetést, azaz 4j szere-
pet kap Istentdl.

Alelkigyakorlatokban a gyakorlds irdnyt kap,
szolgdl6 szerepe van abban, hogy rendezziik
¢letiinket. A testgyakorlds analégidjdra Igndc
mindenekel6tt lelki értelemben haszndlja az
sejercicios” fogalmat. Jelzi, hogy az ember
még nem kész, aton van, elesik, és Gjra fel kell
kelnie.

Stangier lelki gyakorlatként beszél a biblio-
dramardl, és felteszi a kérdést: Mi torténik,
amikor az egyén elhatdrozza, hogy ,gyakorlova
valik”? Maga mogott hagy egy olyan életformat,
mely elsésorban a sziikségletek kielégitésére ird-
nyult, és egy mésfajta élet, perspektiva mellett
dont — legaldbbis elészor a bibliodramatikus j4-
ték mellett.

A szerepvilasztds is lehet gyakorlat, mely in-
tenzivebbé vilhat, ha nemcsak a bibliodrama-
folyamat Iépései dllandésulnak, hanem a szoveg
és a szerepldk is. Ez a forma megfelel a minden-
napok kihivdsainak. ,Minden reggel, minden-
nap ugyanaz a kérdés: Hogy vagy? Hogy aludtél?
Mindennap ugyanaz az Gt munkdba menet,
ugyanaz a mozdulat, ahogy a kabatomért nyu-
lok. Az ismétlés rdnyomja a bélyegét az idé mu-
ldsdra.” Amikor valaki tobbszor eljdtssza ugyan-
azt a szerepet egy bizonyos kontextusban, az is-
métlés révén maga mogott hagyja szerepvélasz-
tdsa els6dleges motivacidjat. Ilyenkor felébred a
kivdnsag, hogy megvaltoztassa viselkedését, bi-
zonyos Uteldgazdsokndl jobban figyeljen, 4j dol-
gokat prébaljon ki. Az ismétlés igy aj elképzelé-
seket sziil az adott szereppel kapcsolatban. Az-
tan ezek is elhasznalédnak. Es ez addig folyta-
todik igy, amig végil a Szentlélek — tobbé-ke-
vésbé akaddlymentesen — mikodni tud.

Az egyén a gyakorlatbél barmikor kiszéllhat, s
visszatérhet egyéni biztonsdganak csénakjahoz.
A bibliodrdimét mint lelkigyakorlatot Péter
egyik mondatdbdl érthetjik meg: ,,Uram! Ha te
vagy, parancsold, hogy hozzdd menjek a vizen”
(Mt 14,28b). Ha te vagy az, akkor tedd, hogy
menjek, akkor megyek, 1épésrél Iépésre haladok,
akkor megismétlem a lépéscket tjra meg tjra,

18 Nyidry Péter — Sarkady Kamilla (szerk.): Bibliodrdma, i. m. 43. (Lisd a 4. libjegyzetet.) m 19 Stangier, Klaus-Werner:

Bibliodrama als Exerzitium, i. m. (Lasd a 11. labjegyzctet.)
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és tobbszor is eljdtszom a szerepet, akdr én vé-
lasztottam, akdr rdm osztottak.

A bibliodrdma és a Szent Igndc-i lelkigyakor-
latok kiegészit6 sajatossdgai révén kolesonosen
gazdagodhat a két mddszer. A lelkigyakorlat
olyan értéktobbletet szolgdltat a bibliodré-
manak, mely altal nem sejtett perspektivak nyil-

hatnak meg elétte.” Warns szerint a bibliodré-
ma kozosség és nagykorisag Krisztusban. Képes
Isten igéjénck befogaddsara, ugyanakkor szem-
besit minket azzal, hogy mi magunk is részesei
vagyunk Isten jelenlétének a viligban.?! A lelki-
gyakorlat gytimélesei kiiléndsen sokat tehetnek
ennck tudatositdsdért.

20 Varga Péter Pius: Bibliodrama und Exerzitien. Text Raum, Ausg. 29, Nov. 2009, 35. m 21 Stangier, Klaus-Werner: It és
most — Bibliodrdma a liturgia és pszichodrdma vonzdsdban. Budapest, 2003, Egyhdzférum — Magyar Bibliodrama Egyesiilet.
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