NEGYESI ADRIENN

yokdssy Endre és a

Egy alkalommal megkérdezték Gyokassy Endrét,
szokott-¢ meditdlni. A gyanakvé felhanga kér-
désre a kovetkezd vilasz érkezett:  Bar tobbszor
tudnék meditdlni!™ Valo igaz, hogy a mediticio
szénak negativ csengése van keresztyén korok-
ben, mert egyes szektdk és keleti valldsok ko-
zéppontjdban egy meghatdrozott tipusi medi-
tacio all, amely alapvetden eltér a keresztyén el-
mélkedéstdl.? Gyokossy Endre arrdl a bibliai
alapokon 4ll6 meditaciérol beszél, amely ele-
venné teheti a keresztyén életet. A keresztyén
meditdciordl szeretné leporolni a rdrakédott
félreértéseket, bizalmatlansigot, és visszahozni
szdmizetésébdl. E rovid tanulmanyban azon-
ban csak egy szegmensét kivinom targyalni a
meditdciordl vallott nézeteinek, mégpedig az
imddsaggal val6 kapcsolat szempontjit, amely
jellemzden megjelenik néla. Kézben arra a kér-
désre keresem a vélaszt, hogy a keresztyén em-
bernek az imddkozis mellett, az imadkozashoz
sziiksége van-e meditdciora.

A MEDITACIO ES AZ IMADSAG
KAPCSOLATA

A Hogyan — Hdrom meditdcié a meditdciordl ci-
mi kényvében Gyckossy Endre megemliti,
hogy az imddsdg és meditdcié kozotti kilonbsé-
get nem kénnyl egy mondattal meghatdrozni.’
Nem is torekszik ezen a helyen a hatdrvonal
pontos meghuzdsdra, mert a szoros 6sszetarto-
zds annyira evidens és 1ényeges szdmadra. Ezzel
azonban meg is ncheziti az olvasé szdmdra an-
nak eldéntését, hogy mikor melyikrdl beszél.
Raaddsul a meditaci6 bibliai gyskereit gyakran

meditdcié

olyan igékkel tdmasztja ald, melyek arrél szol-
nak, hogy valaki elvonul imadkozni. Péld4ul
,(Izsdk) Estefelé kiment a mezére imddkozni”
(IM6z 24,63). Vagy: ,Miutdn (Jézus) clbocsé-
totta a sokasdgot, felment a hegyre magdnosan
imddkozni” (Mt 14,23). Mivel az idézett igever-
sek konkrétan imadkozast emlitenek, felvetéd-
het az olvaséban az a kérdés, hogy miért éppen
ezek kapesan beszél Gyokossy Endre a medité-
ci6rdl. Nos, 6 az ,elvonulds” mozzanatét ragad-
ja meg, amely feltételezi a csondet, az elmélyult
Istenre figyelést, az ember 6nmagan tdlmutaté
befelé forduldsat, amely tulajdonképpen belé-
pés abba a bizonyos ,belsé szobdba”,
Jézus beszélt az imddkozds kapesin (Mt 6,0).
Gyokossy agy ldtja, hogy ez a mozzanat feltéte-
le a mediticiénak, nélkille nem lehet igazdn
Meditalni imadkozas nélkiil is le-
het, de imadkozni, igazdn imddkozni mediticié
nélkil aligha lehet.” Ha ez hidnyzik, az imad-
sdg szdraz, monoldg, a kiils6 korilmények meg-
véltoztatdsdra irdnyul. Az Isten jelenlétébe he-
lyezkedésnek — mert Gyokossynél osszefoglalva
ezt is jelenti a meditdcié® — az ajdndéka tobbek
kozott® az, hogy az imddsag dialogus lesz. Mi-
el6tt ezt részletesebben tdrgyalndnk, nézziik
meg, hogyan vélekednek az imddsdg és a medi-
tdcio kapcesolatarol masok.

A keresztyén hagyomanyban nehéz elkiloni-
teni az imddsdgot és a meditdciét — irja Corina
Dahlgriin’ Az utébbi eredetileg a bibliai igék
folyamatos mormoldsit foglalta magiban. A
szerzeteseknél szokds volt, hogy minden tevé-
kenység kozben ilyen médon igéket ismétel-
gettek, mintegy ,kérédzve” ujrardgtik az Igét

amelyrdl

imadkozni.

1 Gyokossy Endre: A Hogyan — Hdrom meditdcié a meditdciorél. Budapest, 2000, Szent Gellért Kiadé és Nyomda, 69.
u? Vlla Pablo Martinez: Imddsdg és lelkialkat. Budapest, 2009, Harmat Kiado, 192 m 3 V. Gyokassy Endre: A Hogyan...,
i.m. 82, (Lasd az 1. 11b]eg\zetet) m 4 Vo. Gyokossy: Kozosségben és kapesolatban. Confessio, 1985/1 18. m 5 V. Gyokossy

Endre: A Hogyan...,

i.m. 70.,78. (Lasd az 1. lab]cgyzctct) m 6 A 2Kor 12,2-4.7-9 igeversck alapjan, ahol P4l apostol kordb-

bi clragadtatasérol bcs7c1 a mcdltacw harom ajandékat irja le Gyokossy Endre: 1. Az ember kiviilrél, éncsalds nélkiil, ob-

jektiven latja onmagat. 2. Masképp viszonyul szenvedéséhez, tul- és aldbecsiilés nélkil. 3

nem dialogus. V6. Gyokossy Endre: A Hogyan ., 1. m. 73-80.

. Az imddsig nem monoldg, ha-
(Lasd az 1. lab]céyzctct) m 7 V6. Dahlgriin, Corina:

Christliche S/)zrztualztat Formen und Traditionen der Suche nach Gott. Berlin-New York, 2009, Walter de Gruyter, 512-532.
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(ruminatio; 3Moz 11,3-at és 5Méz 14,6-ot vo-
natkoztattak magukra allegorikusan). A kozép-
korban megkiilonboztették a lectio (az fras ol-
vasdsa), a meditatio (az Ige ismételget6 elsajati-
tdsa), az oratio (imadkozds) és a contemplatio
(belsé szemlélédés) szakaszait.® Tehat a kozép-
kori értelmezés szerint a meditdcié az lgébol
merit, és az énmegnyitds, az Isten elétti meg-
nyilds gyakorlata, amely a megajandékozo, meg-
igazité Isten el6tti helyénvalé magatartds. A
meditdcié dltal ,gyakoroljuk mindenckelétt a
meghallgatist, az imadkozé odafigyelést és az
odafigyel6 imddkozdst, amely abban segit, hogy
az imddkozé Istennél és az 6 Igéjénél maradjon,
és megtoltse a szivét Isten beszédével... Az az
ember, aki megnyilik Isten el6tt a meditdcié-
ban, végiil talilkozhat Istennel, bar egy ilyen ta-
lalkozast Istennel nem az ember ér el, hanem
ajandékba adatik Istentdl.”

Hasonlé modon vélekedik Pablo Martinez
Vila," aki az imddsaghoz tartozé alapjelenség-
ként értelmezi a meditaciét, amelyet konyvé-
ben elmélkedésnek nevez, hogy senkit ne za-
varjon meg a negativ értelmezéssel telitett me-
ditdci6 fogalom. Ez a magunkba szillds és Is-
ten 1ényérdl valé elmélyiilt gondolkodas sziik-
ségeltetik ahhoz, hogy az imddsdg termékeny
legyen. Ezen a ponton nézete megegyezik Gyo-
kossy véleményével, mert ndla is megtaldlhato
ez a tobblet. Tehat ,az elmélkedés az imddsag
alkotorésze”."" Ehhez azonban nem felel meg
barmilyen elmélkedés. A keresztyén elmélke-
dés hdrom kritériuma, hogy van célja (bensésé-
ges kapesolat kialakitdsa Krisztussal), vannak
eszkozei (a keresztyén meditdcié nem techni-
kai jellegli, az ember nem kitiresiteni akarja
magat, hanem Isten igazsigaival megtélteni)
és van kerete (mindig valamire irdnyul: Isten
személyére, tetteire, rendelkezéseire, parancso-
lataira stb.). Ezek nélkil pusztin transzcen-
dentilis meditaciordl beszélhetiink. A keresz-
tyén ember elmélkedése sordn pontos térképet
hasznal: Isten Igéjét, és fényes esthajnalcsillag
vezérli: Jézus Krisztus személye. Mindkett6

olyan irdnyz¢ék, amely nem engedi sajat belsé
vildga sotétségébe beleveszni, és homadlyos val-
ldsossdgban kévalyogni.”"* Azonban a medita-
ciot, illetve az elmélkedést Vila olyan igékkel
tdmasztja ald, amelyek révén felfogdsa a kozép-
kori értelmezéshez keriil kozel. Isten Igéjénck
izlelgetése jelenik meg benne karakteresebben,
nem a Gyokossy altal kiemelt ,elvonulds” moz-
zanata. ,Boldog ember az, aki nem jir a bting-
sok tandcsa szerint, nem 4ll a vétkesek utjdra,
és nem il a cstfolodok székére, hanem az Ur
torvényében gyonyorkodik, és az 6 torvényérdl
elmélkedik éjjel-nappal” (Zsolt 1,1-2). ,Ne
hagyd abba ennek a torvénykényvnek az olva-
sdsdt, hanem tanulmanyozd éjjel-nappal, 6rizd
meg, és tartsd meg mindazt, ami ebben meg
van irva” (Jozs 1,8).1

Rudolf Bohren is az Igében valé gyonyorko-
désnek, az Ige felett val6 orvendezésnek tekinti
a prédikaciora késziilésben a meditdcio fazisat,
bir ez mds szempontd megkozelités. Mivel az
orom a Lélek gytimolese, az Isten Igéjében gyo-
nyorkodé ember kapja a Szentlelket, ami els6-
sorban igéret, nem pedig tapasztalat. Ezért a
meditdciéhoz szorosan hozzatartozik a Szentlé-
lekért val6 konyorgés és a halaadds az igéret be-
teljesiiléséért. Tehat az imadsdg a meditacié al-
lando kisérgje.!* Dahlgran, Vila és Bohren meg-
kozelitésében kirajzoldik, hogy a meditdcié az
Ige (Isten szava) és az imadsdg (az ember vila-
sza) kozott helyezkedik el, illetve 6sszekapesol-
ja a kett6t. Németh Ddvid ezt fogalmazza meg a
reformdtus istentisztelet kommunikaciojat
vizsgalva: ,Az igehirdetésben (és az dlddsban)
Isten sz6l, az imddsdgban az ember, a meditativ
elesendesedésben pedig a ketté egybeforr az
emberi lélek mélyén.””

Gyokéssy nem fogalmazza meg ennyire vild-
gosan ¢s differencidltan ezeket az elemeket, de
amikor a mediticio fajtdirél beszél,'® akkor az
Ugynevezett bibliai meditdcié esetében 8ssze-
kapcsol6dni latszanak ezek a fazisok. Ugyanak-
kor tgy tartja, hogy a bibliai meditdcié — amely
belehelyezkedés egy bibliai szereplé 1ényébe —

8 Vo. uo. 517-518. m 9 Uo. 529. m 10 Vé. Vila, Pablo Martinez: Imddsdg és lelkialkat, 189-211. (Lasd a 2. ldbjegyzetet.)
m 11 Uo. 191. m 12 Uo. 200. m 13 Lasd még Lk 2,19; Zsolt 48,10. m 14 Bohren, Rudolf: Die Predigtlehre. Miinchen, 1971,
Chr. Kaiser Verlag, 353-355. m 15 Németh David: Pasztordlantropolégia. Budapest, 2012, Kdroli Gaspar Reformatus Egye-
tem — L’Harmattan Kiado, 236. m 16 Lasd Gyokossy Endre: A Hogyan..., i. m. 90-96. (Lasd az 1. libjegyzetet.)
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csak akkor kévetkezhet, ha az ember dtment az
imaginativ meditdciéban megtapasztalt csen-
den, katarzison, amely az elGszobdja a bibliai
meditdciénak. Az imaginativ meditaci6 képek-
ben val6 gondolkodds. A meditdlé megragad egy
szdmdra kedves gyermekkori emléket, egy gon-
dolatbeli ,sétatdjat”, s kozben atéli az egységet
a mindenséggel, Isten jelenlétével, és ez végte-
len halaérzettel tolti el, fiiggetleniil a korilmé-
nyektél. Ennek a gyakorlatnak az elsajdtitasa
akdr tizenét-husz évbe is beletelhet.

Gyokossy sokat tanult Otto Haendlertdl, aki
szerint a meditdcid segitségével az ember a lel-
ki leképezbdések rétegébe hatolhat be, és ott
felismerésekre tehet szert. Meditdlva nem a
benne levé Istennel taldlkozik, hanem az Is-
tentdl neki ajindékozott pozitiv erékkel, me-
lyek a lélek mélyén szunnyadnak. Haendler
azért tartja fontosnak az e képekhez valé elju-
tdst, mert szemben a raciondlis gondolkod4ssal
(amely diszkurziv, egymds utan kovetkezé fo-
galmakbdl és gondolatokbdl all 6ssze, folyama-
tosan mozgdsban van, nem nyugszik, hanem
siet) a képekben gondolkodds a 1ényegi megér-
tésre torekszik (nem diszkurziv, nem rohan vé-
gig az egyes részleteken, hanem az egész el6tt
1d6zik el). A meditdcié sordn a tudatos gondol-
kodds képességét megel6z8, sokkal eredendébb
intuitiv megértés jut érvényre. A képek pedig
alkalmas kozvetitdi a megértésnek, mert min-
dig leképeznek valamit, egy Gsképet jelenite-
nek meg.”

Tehat Gyokossy egy megel6z6 szakaszt is be-
iktat az imaginativ meditdciéval, és valéjaban
ezt tekinti a ,belsé szobaba” valé belépésnek.
Szamara ez teszi lehetévé az Isten jelenlétébe
val6 belehelyezkedést, ahol maga az ember is
imadsdggd, imaddssa vélik." Nevezhetjik ezt
rakésziilé vagy lecsendestlési fazisnak is. Ez te-
szi lehetévé a bibliai meditdciot, amirél Dahl-
grin, Bohren, Vila és Németh beszél, bar nem
teljesen olyan értelemben, mint Gydkossy. Kii-
l6ngsen az utdbbi haromnal a keresztyén medi-

tacié a Biblidbdl vett képekre, az igehirdetés
mondataira vonatkozik, amelyek szintén segitik
a mélyebb megértést. Amit Gyokossy Endre 6n-
vizsgdlati meditdcion ért," az tulajdonképp az
clgbbick dltal meghatdrozott keresztyén elmél-
kedés. Az imaginativ meditdci6 feszegeti a Vila
altal megadott feltételek hatarat. Taldn azért
sem illik bele annyira a keresztyén meditacio
kereteibe, mert a kontemplicié folyamatihoz
all kozelebb. A kontempldcié, amennyiben
nem a meditdcié szinonimdjaként hasznaljuk,
hasonlé koncentriciés folyamat, a figyelem
azonban arra dsszpontosul, hogy a meditdlé ne
gondolkozzék, chelyett probalja meg értékelés-
mentesen észlelni azt, amire tekint. A képek,
targyak, szovegek csak eszkozok az Isten-jelen-
1ét dtélésében. Ha azonban ez elddllt (vagyis a
kontemplativ allapot), akkor nincs szerepiik
tobbé, s6t zavaréva vilhatnak.?’ Mindazonaltal
nem kétséges, hogy az Istenre figyelésnek he-
lyet kell készitentink magunkban, ami valj-
ban a Szentlélek munkdja benniink.

A PARBESZEDES IMADSAG
A MEDITACIO AJANDEKA?!

Eddig a meditéci6 és az imadkozds egymashoz
képest betoltott helyérél beszéltink. Most a
meditdcié imadsdgban megjelend hozomanyé-
16l, a parbeszédes imadsdgrol ejtiink néhany
szot. Ahogy fentebb mér emlitettiik, Gyokassy
a 2Kor 12,2—4 és 7-9 alapjdn megdllapitja, hogy
aki dgy imadkozik, hogy clétte elvonul a lélek
csondjébe, és ott Isten jelenlétébe helyezi ma-
git, annak az imadsdga nem marad monoldg.
P4l apostol ebben a csondben hiaromszor kérte,
hogy vegye el Isten a testébe adott tovist, de ez
az egyirdnyu kérés megtorik, amikor Isten meg-
szélal: ,Elég neked az én kegyelmem, mert az
én erém erétlenség dltal ér célhoz” (2Kor 12,9).
Jézusnak ezt a kedvességgel, j6akarattal, ajin-
dékkal teli biztatasat hallja meg mindenki, aki
kész belehelyezkedni Isten jelenlétébe.”

17 V6. Haendler, Otto: Die Predigt. Berlin, 1949, Verlag Alfred Tépelmann, 153-164. m 18 Vé. Gyékéssy Endre: A Hogyan...,
1. m. 70. (Lasd az 1. libjegyzetet.) m 19 V6. Uo. 97-113. Az énvizsgdlati meditdciot kifejezetten extravertdlt embercknek
ajanlja. Ez az imamad is az Ige feletti elmélkedés, de nem egy bibliai személy szerepébe helyezkedve. m 20 Dahlgriin,
Corina: Christliche Spiritualitdt..., 1. m. 526. (Lasd a 7. libjegyzetet.) m 21 V§. uo. 78. m 22 Vo. Gyoksssy Endre: A Ho-

gyan..., i. m. 79-80. (Lasd az 1. libjegyzetet.)
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Ezt a parbeszédességet fejezi ki jol érzékelhe-
téen Németh David, amikor az Istennel vald
imddsdgos egyiittléten beliil elkiiloniti a — valo-
sdgban idedlis esetben persze 6sszefon6ds —
ykilégzés” taktusat (amikor az ember szélitja
meg Istent), és a meditativ ,belégzés” esemé-
nyét (a befogadds aktusat). Ezzel meg is huzza
a hatdrvonalat imddsdg és meditdcié kozott,
ugyanakkor hangsilyozza, hogy csak a kettd
egyiittléte teszi teljessé az Istennel valé kom-
munikdciot.? A kilégzés-belégzés” folyamata
szdmos zsoltdrban nyomon kévethets. Az Is-
tenhez panasszal, kéréssel fordulé ember imad-
sdga egy pontjin Isten szavanak, biztatdsanak
ad helyet. A zsoltar végére megérkezik az isteni
vélasz, amely megnyugvdssal, hildval tolti el az
embert.**

Nézzik meg most egymadssal parhuzamba 4l-
litva a két folyamatot:”

Az imadsdg Istenhez valé odafordulds, amikor
az ember tudatositja a maga szdmdra azt a 1ét-
meghatdrozé kapcsolatot, amely folyamatosan
érvényes ugyan, de nem minden pillanatban tu-
datos az ember szdmdra. Az imddkozds idején az
torténik, hogy az ember viszonyba allitja magat
Istennel, ezzel egy rendezéelvet hagy érvénye-
stilni az életében, amely mindennek megszabja
a helyét és értékét. A meditdlo, barmilyen tar-
gyat vélaszt is magdnak, a teremtés terében ma-
rad. A meditdl6 és a meditdci6 tdrgya azonos
szinten van. Az imadkozé az abszolat val6ség,
vagyis Isten el6tt all, a meditdlé viszont egy re-
lativ térgy valésagaval 4ll szemben.” A medita-
ciénak nem Isten, nem az abszolutum a térgya,
hanem valami, ami Istenre utal. A meditilonak
sohasem Istennel van kozvetlen kapesolata, ha-
nem valamivel, ami a teremtett vilighoz tarto-
zik, és az abszolut legfeljebb tikrozédik benne,

igy akdr részesithet is Istenben, de nem Isten
maga. Ez a targy lehet a Biblia vagy példdul a
prédikdcié egyik mondata. Vannak, akik gyer-
tydt, képet vagy mds tdrgyat valasztanak (Gyo-
kossy Endre is)?” a meditdlashoz, mert abbdl in-
dulnak ki, hogy a keresztyén meditdciéban az
inkarnacié miatt az anyagi vildg is az Istennel
vald taldlkozds helyévé vilt.”® A meditici6 an-
nal kozelebb keriil az imadkoz4shoz, minél ko-
zelebb jut a tdrgya az Isten valdsdgdhoz.” Ha
célunk a Jézussal val6 bensdséges kapesolat ki-
alakitdsa,’® akkor fontosnak taldlom, hogy a me-
ditdcié kozeledjen az imddsighoz. Ezért célra-
vezetébbnek tartom, ha a mediticié targyanak
Isten Igéjét vélasztjuk, az onnan meritett képe-
ken meditdlunk, hiszen tetszett az Istennek,
hogy igy adja tudtunkra mindazt, ami élettink-
hoz és udvosségiinkhoz sziikséges. Isten Igéjé-
nek bizonyos mértékd ismerete nélkil aligha
halljuk meg Isten vdlaszit pusztdn a teremtett
vildg, példdul a természet szemlélésébsl. Ha
csak a madarakat és mezei liliomokat nézziik
anélkil, hogy ismernénk Jézus példdzatat, nem
biztos, hogy eljutunk Isten gondviselésének
megsejtéséig. De ismerve ezt az igeszakaszt,
egy madar vagy virdg utalhat Isten gondviseld
jelenlétére.

Az imddkozds a keresztyén ember identitdsé-
nak része. Csak az imadsdgban ldtja az ember
magat annak, aki val6jdban — excentrikus lény-
nek, aki egy mindent meghatdrozo kiilsé pont-
hoz, vagyis Istenhez igazodik.”! Mivel az ember
erésen hajlik az éncsaldsra — a pszichoanalizis
nyelvén a tagaddsra —, ,az imadsdg az a szem-
gyogyito ir, amely megtisztitja latdsunkat, és igy
felfoghatjuk, kik is vagyunk mi valéjaban”.*
Gyokossy Endre ezt az objektiy, kiviilrél valo
onszemlélést a meditalds ajandékanak tekinti,”

23 Vo. Németh David: Pasztordlantropolégia, 1. m. 236. (Lasd a 15. labjegyzetet.) m 24 Példdul , Istenem, segits meg ne-
veddel, szolgdltass nckem igazsdgot hatalmaddal! Istenem, hallgasd meg imadsigomat, figyelj beszédemre!” (Zsolt
54,3-4). Ez a ,kilégzés” taktusa. Ezt koveti a ,belégzés”: ,De Isten megsegit engem, az Ur megtartja életemet” (Zsolt
54,6). Vagy ,Istenem, figyelj imadsagomra, ne zarkézz el konyorgésem el6l” (Zsolt 55,2). Az imadsagra megérkezik a fele-
let: , Vesd az Urra terhedet, és 6 gondot visel rad!” (Zsolt 55,23). m 25 Lasd Németh David: Pasztordlantropoldgia, i. m.
236-238. (Lasd a 15. libjegyzetet.) m 26 V6. Haendler, Otto: Die Predigt, i. m. 177. (Lasd a 17. labjegyzetet.) m 27 Lasd
Gyokossy Endre: A Hogyan..., i. m. 89-90. (Lasd az 1. libjegyzetet.) m 28 V6. Dahlgriin, Corina: Christliche Spiritualitdt...,
1. m. 530. (Lasd a 7. ldbjegyzetet.) m 29 Uo. 179. m 30 A keresztyén meditdcié hdrom kritériumardl lasd: Vila, Pablo
Martinez: Imddsdg és lelkialkat, i. m. (Lisd a 2. libjegyzetet.) m 31 V6. Németh David: Pasztordlantropolégia, i. m. 236.

dsd a 15. ldbjegyzetet.) m 32 Vila, Pablo Martinez: Imddsdg és lelkialkat, 152. (Lasd a 2. 1abjegyzetet.) m 33 V5. Gyokossy
Lasd a 15. 1abjegy 32 Vila, Pablo Marti Imddsdg és lelkialkat, 152. (Lasd a 2. libjegy 33 Vo. Gyokossy

Endre: A Hogyan..., i. m. 75-76. (Lisd az 1. 1abjegyzetet.) A 2Kor 12,2—4 versekbdl vezeti le, ahol Pl egyes szam harma-

dik személyben beszél énmagarol.
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de ez csak akkor torténhet meg, ha valéban pér-
beszédes Isten el6tt alldsrél van sz6, tehit a me-
ditdci6 és imddsdg egytitt van jelen. A medit-
ci6 segit az imddsdgnak, hogy ne hagyja el tul
hamar az ént, ne ugorja dt az egyén problémait
és életvalosdgit — véli Haendler®* Az imddko-
zdsban az ember valésul meg, mikézben Isten-
hez igazodik. A meditdciéban Isten vélik vildgo-
san érzékelhet6vé az ember szdmara, mikozben
6 igazodik az emberi 1ét korldtaihoz.

Az imddkozds aktivitds Istenre nézve. Nem
Isten és az & akaratdnak a befolydsoldsa a célja,
hanem 6nmagunk kiszolgdltatdsa Istennck. Ez
nem pusztan kiszolgiltatottsdgunk tudatosité-
sa, mert itt az ember akaratlagosan térja fel éle-
te kiillonbozé tertileteit Istennek, és onként
ajanlja fel magat neki. Tehdt 6nédtado feltarul-
kozdsrdl van szd. A meditdcioban a hivé ember
szintén tudatosan tdrja ki a lelkét, de befogadé
nyitottsdggal, Istent és ajaindékait vdrva, és nem
szabja meg, hogy mi legyen az az ajindék. Min-
dent Isten tizenete hordoz6jdnak tekinté vara-
kozds ez. Az ajandék megmutatkozdsa pedig Is-
ten Lelkétdl fiigg. Errdl is beszél Gyokossy End-
re a meditdci6 ajaindékaként, mikor a mar em-
litett 2ZKor 12 bibliai szakaszra hivatkozik. Azt
mondja, hogy az ember egyszerre masképp tud
viszonyulni a szenvedéséhez. Pil feltdrja szen-
vedését, nem tagadja, de nem is részletezi. Ez
a feltards része. Ugyanakkor Isten ajandékanak
befogaddjava valik. Imadsdgban a szenvedd
vagy sziikségben 1év6 ember — még ha nem is
Isten befolyasoldsa a célja — gyakran kéri a ma-
ga szdmdra a kilsé koralmények megvéltozta-
tasdt, mikozben feltdrja életét. De a meditéci-
6ban, a parbeszédes imddsdgban jut el oddig,
hogy sajat viszonyuldsdban, belsé hozz4allds-

ban van sziiksége valtdsra, és az emberben be-
lil torténik meg a csoda, a gyégyulds, a valto-
zds. Persze Isten megteheti azt is, hogy megval-
toztatja a koériilményeket. Az imddkozds érett
formdja viszont olyan hitet feltételez, amely
képes mindent Istentdl varni és t6le mindent
clfogadni, mert az ember feltétel nélkiil kegyel-
mesnek ismerte meg Istent. El meri fogadni,
hogy Isten akaratdnak tcljesiilése szdmadra az
clképzelheté és ugyanakkor minden képzeletet
feliilmulé legjobb.

BEFEJEZES

Visszakanyarodva a bevezetésben feltett kérdés-
hez megallapithatjuk, hogy a hivé ember életé-
ben egyformdn sziikséges az imddsag és a medi-
tdcié. Ez utdbbi Isten lényében és az 6 Igéjében
val6 gyonyorkodés, amikor engedjiik, hogy has-
son rank az Ige, és nyitottan fogadjuk, amivel Is-
ten meg akar ajiandékozni: ,,Gyonyorkodj az Ur-
ban, és megadja szived kéréseit!” (Zsolt 37,4).
Noha Gyokossy Endre szerint a meditdcié vezet
imédsdghoz, gy véljiik, hogy vannak olyan al-
kalmak is, amikor a kérd, zorgeté ember csende-
sedik el, és fogadja Isten vilaszit konyorgésére.”
Az igazi imadsdg parbeszédes, és ebben a belsé
dialégusban nem sajat személytink vagy egy em-
ber a masik fél, hanem Isten. A meditdciéban Is-
ten Igéje jelenti a térképet és Jézus személye a
vezetést. Ebben a folyamatban kapcsolodik 6sz-
sze az Ige és az imddsag. Az Istentdl jové vilasz
meghalldsahoz sziikség van a meditativ nyitott-
sdgra, mert e nélkil felszines marad az Istennel
valé taldlkozas, nem valik belsévé az, amit Isten
kindl, érintetleniil marad az akaratunk, valamint
az inditékaink és az érzéseink vildga.

34 V6. Haendler, Otto: Die Predigt, i. m. 181. (Lasd a 17. 1abjegyzetet.) m 35 V6. Németh David: Pasztordlantropolégia, i. m.

238. (Lasd a 15. labjegyzetet.)
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