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ondoskodo feleldsséggel

Gyermekek lelkigondozisa a gytilekezetben

Krisztus egyhdzdnak s benne valamennyi helyi
gytilekezetnek kettds kiildetése van a viligban:
hirdetnie kell Isten igazsdgit az embereknek, és
kozvetitenie kell feléjiik Isten gondoskodd sze-
retetét. Az Efézusi levél kilon is figyelmeztet
rd, hogy nem képviselhetd az igazsdg szeretet
nélkil (Ef 4,15), de a forditott helyzet sem
egészséges, amikor a szeretet nevében minden
elhajlds és visszdssag folott szemet hunyunk, és
elhallgatjuk az igazsdgot. Az igazsig képvisele-
tének a gytlekezet az igehirdetés és részben a
hitoktatds gyakorlasaval tesz eleget, a gondos-
kodé szeretetet pedig a lelkigondozdsban, a
diakénidban és a nevelémunkédban teszi megta-
pasztalhatévd. Mindkét feladatkort gy kell be-
toltenie, hogy szoros kapcsolatban maradjanak
egymdssal, és soha ne torténhessen meg, hogy
az egyik figgetlenné vilik a masiktdl. Az nem
lenne azonban kivdnatos, hogy ne is kertilhes-
sen a hangsuly hol az egyik, hol a masik oldalra.

1. A gyermekek lelkigondozdsa csak abban a
gyiilekezetben tirténik folyamatosan, amely dlta-
ldban is lelkigondozé kézosségként mitkodik.

A gyermekek lelkigondozdsa a gytlekezet
gondoskodé felelésségének korébe tartozik,
mégpedig ugy, hogy kozben a lelkigondozast a
lehet6 legtdgabb értelemben fogjuk fel. Azt je-
lenti ez, hogy a gyiilekezet életében a gyerme-
kekrél val6 gondoskodds 6sszes megnyilvanul-
sat lelkigondozéi hatdsi eseményként értel-
mezziik. Tehdt nem csupdn a szdndékos vagy

tervezett segitségnyujtast soroljuk ide, hanem a
figyelem, az elfogadds, a tiirelem és a tapintat
legkiilonb6z8bb jelzéseit is. Viszonylag ritkdn
fordul ¢l6 a gyiilekezeti életben, hogy gyerme-
keket kimondottan lelkigondozoi céllal szoli-
tunk meg, talin még ennél is ritkdbban esik
meg, hogy egy gyermek fordul a lelkigon-
doz6hoz valamely problémajaval. Altalaban
egészen mas jellegli helyzetekben adédik alka-
lom arra, hogy a felnéttek kozil valaki, a leg-
tobb esetben akaratlanul, a viselkedésével lelki-
gondoz6 hatdst gyakorol a gyermekre, vagyis az
a feln6tt szavaibdl, szavak nélkili jelzéseibdl és
tetteibdl azt érezheti ki, hogy az 6 kis élete fon-
tos szdmdra, és Ugy szeretetre méltd, amint van.

Dietrich Stollberg ezt funkciondlis lelkigondo-
zdsnak nevezi, szemben a lelkigondozds intenci-
ondlis modjaval.! Ez azt jelenti, hogy nem a spe-
cidlis, teoldgiai tartalmakat kozvetleniil megje-
lenits, hanem csupdn a legdltalanosabb lelki-
gondozo6i hatétényezok vesznek részt a folya-
matban, mint amilyen a figyelem, az elfogadas,
a komolyan vétel, az 8szinteség vagy az id6 oda-
szdndsa. A gyermekekkel valé kapesolatban a fel-
néttek konnyen megkurtitjak vagy egyenesen fi-
gyelmen kivil hagyjak ezeket a minden kiegyen-
sulyozott embertarsi kapcsolathoz elengedhe-
tetlentil hozzatartozo interakcios elemeket.

A gyiilekezetben nemcsak a gyermekek, ha-
nem mindenki szdmadra érzékelhetének kell len-
nie, hogy ott életigenlé 1égkor uralkodik, amely-
t6l gydgyulhat, rendbe johet azoknak az élete,

1 Stollberg, Dietrich: Seelsorge durch die Gruppe. Gottingen, 1971, Vandenhoeck und Ruprecht, 17k. Ugyanezt a kiilonbség-
tételt taldljuk in ué: Mein Auftrag — Deine Freiheit — Thesen zur Seelsorge. Minchen, 1972, Claudius, 52k. Stollberg itt a ko-
vetkez6 definiciokat adja: ,A funkciondlis lelkigondozds keretében bdrmi szolgilhatja a lelkigondozist, példaul az is, ha va-
lamely egyiittes tevékenység kozben szerzett kozosségélmény nyoman az egyén annyira felvértezetté vélik a szorongdsaival
szemben, hogy az 6t lelkigondozé kéron kiviil is (...) biztosabbnak, kevésbé aggodalmaskodénak, bizakodébbnak és a prob-
lémadihoz érettebben viszonyulonak érezheti magit, és ennek megfeleléen viselkedhet.” Az intenciondlis lelkigondozds ez-
zel szemben tudatosan 1étrehozott beszélgetési helyzet, azzal a céllal, hogy kozésen dolgozzuk fel a lelkigondozist igénylé

személy ¢letében eléallt nehézségeket.”
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akik nemet mondtak létiik valamely részére,
vagy taldn mar az egészet is foladtdk. Lehet,
hogy maguktél sohasem fordulndnak lelkigon-
dozoéhoz, a gyiilekezet kézosségében azonban
gyogyul a lelkiik. A lelkigondozéi tevékenység
professzionalizdl6ddsaval sajnos vészesen hit-
térbe szorult a gyiilekezetnek ez a funkcidja. A
XX. szdzad kézepe elétt magyar f6ldén Makkai
Sdndor hangoztatta a kozosségi lelkigondozs
(koinonika) fontossdgit. Az egyetemes papsdg
elve alapjan nyomatékkal képviselte, hogy ,a
lelkigondozé maga a gytilekezet”.> A gyakorlat-
ban ez azt jelenti, hogy minden hivé ember fe-
lelgsséget hordoz a Krisztusban testvérének tar-
tott embertdrsdért, és szeretetbdl fdradsigot
nem sajndlva kell gondoskodnia hitbeli éptilésé-
r6l. Kézben tiszteletben kell tartania szabadsa-
git.’ A lelki valsdgok azéltal oldédnak meg,
hogy az egyént a kozosség ,beleiktatja a maga
éltetd, gyogyito, vigasztald, szolgdlé testvérisé-
gébe. Ezért mi kizarolag gytlekezeti lelkigon-
dozdst ismertink, melynek kozosségi és szemé-
lyes vonatkozdsai egymdsra nézve léteznek, egy-
mdsban val6sulnak meg és teljes egységet alkot-
nak” — vallja Makkai.* A nyugati lelkigondozis
évtizedeken 4t, mondhatni egészen az 1980-as
évek végéig, teljesen mellzte a gytilekezet lel-
kigondozoi szerepének méltatdsat. A ritka kivé-
telek egyike Rudolf Bohren, aki kissé sarkitottan
igy fogalmazta meg alldspontjat: ,A lelkigon-
dozdst nem foghatjuk fel tobbé tigy, mint ami a
gytlekezethez van rendelve, hanem csak ugy,
mint a gytilekezet jellemz6 tulajdonsagat. A lel-
kigondozds annak megfogalmazasa, hogy mi a
gytlekezet. A gyiilekezet 1étéhez tartozik a lel-
kigondozas. A gytilekezet, amennyiben megva-
16sul, lelkigondozds.” A hétkoznapi lelkigon-

dozds™ mai képvisel6i hasonlé elvi alapokon

allnak, valamint a rendszerszemléletd lelkigon-
dozds biztosit még némi teret az effajta gondo-
latoknak.”

A lelkigondozé gyiilekezet igénye mellett a
gyermekek lelkigondozdsdnak masik héttérté-
nyezdje a gytilekezet csalddiassdga. A csaldd, il-
letve a csaladias kozosségek konstitutiv résztve-
v6je a gyermek. Frtsiik ezt gy, hogy az ilyen
tarsadalmi formdciékban a gyermek nem keriil-
het a figyelem periféridjara, de nem is szdmit a
kozosségi tevékenység célszemélyének, amint
az az oktato-nevel intézmények esetében tor-
ténik. A csalddias kozosségekben gy van jelen
a gyermek, hogy figyelnek rd, de nem kimon-
dottan vele foglalkoznak; részt vesz a torténé-
sekben, de nem pusztin érte torténnek a dol-
gok; gondoskodnak réla, de nem csupdn az 6
gondozdsit tekintik feladatuknak. A gyermek
személyére spontdn figyelem irdnyul, és a réla
valé gondoskodds része annak a kélesonos fele-
16sséghordozasnak, amelyet a kozosség tagjai
egymdsért véllalnak. Ebbe — tul a fizikai segit-
ségnyujtdson — beletartozik a lelki jollétrdl valo
gondoskodds is. A csalddias kozosségben, mi-
ként a csalddban, t6bb generdcié van egyiitt, és
a generdciok ,egymds terhét hordozva” (Gal
6,2) egészitik ki egymast.

Vitak folynak arrél, hogy valéban csalddias ko-
z0sségként kell-e mikodnie a gytilekezetnek. In-
dividualizalédott és emancipélt viligunkban so-
kan anakronisztikusnak érzik, ha valaki a mai
gytilekezeten csalddias strukturét és 1égkort kér
szamon. Neheziikre esne, mert kiskorasitasként
¢éInék at, ha példdul ,atydnak” kellene sz6litani-
uk valakit a hivék kozosségében.® Jézus is figyel-
mezteti tanitvanyait, hogy ne szélittassak magu-
kat atydnak, mert az Isten gyermeckeinek egy
atyjuk van, a mennyei Atya (Mt 23,9). A foldi

2 Makkai Séndor: Poimenika — A személyes lelkigondozds tana. Budapest, 1947, Magyar Reformdtus Egyhdz, 26., 35.
Makkai mar egyik korabbi irdsdban lefekteti a kozosségi lelkigondozas teologiai alapjait: Egyhdz és gyiilekezet, kiilonos
tekintettel a lelkigondozasra. Theologiai Szemle, 1944/1., 4kk. m 3 Makkai Sandor: Poimenika, i. m. 26. (Lasd a 2. labjegy-
zetet.) m 4 Uo. 35. m 5 Bohren, Rudolf: Gemeinde und Seelsorge. In ué: Geist und Gericht — Arbeiten zur Praktischen
Theologie. Neukirchener Verlag, 1979, 129. m 6 V6. Hauschildt, Eberhard: Alltagsseelsorge. Gottingen, 1996, Vandenhoeck
und Ruprecht. m 7 Vé. Morgenthaler, Christoph: Systemische Seelsorge. Stuttgart, 1999, Kohlhammer. m § A neves salz-
burgi katolikus vallaspedagogus, Anton A. Bucher ,infantilizalénak” tartja sajit egyhaza ragaszkoddsit az anyaszentegy-
héz, az atya, a szentatya, a fiam és a leanyom kifejezésekhez és a hozzajuk kapesolodo viselkedésformakhoz, illetve elvi-
rasokhoz. Bar clismeri, hogy az egyhaznak csaladias bels6 légkort kell 1étrehoznia, a csalad fogalmdt , massziv tulterhelt-
sége” miatt szintén nem szivesen tartand meg az egyhdz jellemzésére. Amellett kardoskodik, hogy az egyhdz mondjon le
valamennyi infantilizalé megszolitasrol és metaforardl. V6. Bucher, Anton A.: Braucht Mutter Kirche brave Kinder?
Religidse Reifung contra kirchliche Infantilisierung. Miinchen, 1997, Késel, passim.
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apakon kiviil egyediil 6t illeti meg ez a megsz6-
litds.” Mds helyen, ahol testvéreinek és anyjanak
mondja Jézus azokat, akik mennyei Atyja akara-
tat cselekszik (Mk 3,33kk), val6jaban a hivék j
csalddjarol beszél.® A gyiilekezet Pal apostol
szerint is az Isten gyermekeinek kozossége, akik
joggal szolitjdk Atyjuknak az Istent (R6m 8,15).
Elhetne tehit a gytilekezet ,,csalddi” kozosség-
ként, de csak akkor, ha a ,csalddf6” a mennyei
Atya, és a gytilekezetet egyenrangu ,,gyermekek”
alkotjdk. Beletartoznak-¢ akkor a gyermekek
gyermekel ebbe a kozosségbe? Természetesen
bele, és éppen ettdl kezd csalddként mikodni a
gytlekezet (vo. ezzel Jézus kulon figyelmét a
ykicsinyekre” — Mt 18kk, Mk 10,14k)."" Raadasul
dltalaban harom generdcié alkotja a gytilekezet
kozosségét. A gyermekek gyermekei lehetnek
felnéttek is. FelnStten viszont mér 6k is kozvet-
leniil Isten gyermekeinek valljak magukat, a ge-
nerdcids rétegzédés miatt mégis a csaldd belsé
szetkezete képezddik le a gyiilekezeti kapcesolat-
rendszerben. Tobb szerz6, koztik Christoph
Morgenthaler' erGsen vitatja azt az dllaspontot,
amely szerint a gytilekezet — mds olyan ,,munka-
rendszerekhez” (konkrét feladatok ellatdsdra 1ét-
rejott kozosségi szervezédésekhez) hasonldan,
samelyek az élet alapvetd stresszoraival dllnak
kapcsolatban™” — a csalad belsé viszonyrendsze-
rét képezi le. Pedig ezen tdlmenden Edwin
Friedman azt is éllitja, hogy ,,az dsszes munka-
rendszer koziil a leginkdbb az egyhdz és a zsina-
gbéga mikodik csaladként”.™* Jéllehet feltevését
a legfelsdbb szint, a gytilekezet és vezetdje kap-
csolatdnak elemzésével tdmasztja ald, éllitdsa a
gytlekezeti élet mésik pélusdn, a ,kicsinyekkel”
val6 bandsmad, illetve a réluk valé gondoskodds
és az 6 lelkigondozasuk tertiletén is érvényesnek
létszik. Fenti tételiinket tehat azzal egészithet-

jitk ki, hogy csak a ,,csalddként” miikodé gyiileke-
zet képes elldtni gyermekekkel kapcsolatos lelki-
gondozéi feladatqt.

2. A gyermekek lelkigondozdsa a gyiilekezetben
a kitédési, énbecsiilési, mordlis tdjékozéddsi és
megismerési sziikségletiik" kielégitetlensége mi-
att érzett nyugtalansdguk csillapitdsdra irdnyul.

Ezck a sziikségletek folyamatosan fennallnak
a gyermek életében, aki kielégitésiik tekinteté-
ben teljesen rd van utalva kérnyezetére. Maga-
tol a legkisebb, a legattételesebb vagy a legin-
kibb potlékjellegti kielégiilés elérésére is csak
nagyon korlatozottan van lehetésége. Epp eme
eszkoztelenség miatt olyan fogékonyak a gyer-
mekek a transzcendens megolddsokra, hiszen
maguk is igen gyakran ilyen jellegti, de fantdzia
szilte értelmezésekkel, ritudlis cselekmények-
kel, onaltatdssal vagy megalapozatlan remény-
kedéssel probaljdk csokkenteni hidnyérzetiiket.
Mindeneckel6tt a csaldd lenne hivatott arra,
hogy a gyermeknek elrejtettséget, megerdsitést,
Utbaigazitdst és a jelenségekre megfelel6 ma-
gyardzatot kindljon. A csaladnak kellene a gyer-
mek képzelt vildgét az itteni valdsighoz és Isten
vildgdhoz kozelitenie. A gytlekezet mint csaldd
bizonyos mértékig pétolhatja, ami elmaradt.
Hozza kell tenntink azonban, hogy a minden
igényre kiterjed6 és megfelelé mennyiségl ott-
honi ,,municié” mellett is valamennyi gyermek-
ben felfedezhetd egy folyamatos kielégitetlen-
ség. Mar csak azért is, mert a gyermek ,,éhségér-
zete” szitudcidhoz kotott, és elégedettségérzé-
sét nem tudja dtmenteni egyik helyzetbdl a mé-
sikba. Ezért szivesen megy oda, ahol hasonlét
kap, mint amit otthon. , Ehsége” csillapithatat-
lan. Masoknak viszont, akik hidnyt szenvednek
a csalddjukban, hatalmas — néha valésiggal
életmentd — tdmaszt jelenthet, ha a gyermekal-

9 Vé. Balla Péter: Gyermekek és sziilok kapesolata — Az Ujsz('}'vetség tanitdsa kortérténeti kontextusban. Budapest, 2010,
Kalvin Kiado, 154kk. Nem dllnak ellentétben ezzel Pél szavai sem az 1Kor 4,15-ben, mert az evangélium elsé hirdetéje
és a gyiilekezet alapitéja ,jogdn” nevezi magdt az apostol atydnak, szemben sok késébb érkezett tanitéval. m 10 Mark
evangéliumdnak ekklezioldgidja a csalidmodellt koveti. V6. Rebell, Walter: Zum neuen Leben berufen — Kommunikative
Gemeindepraxis im frithen Christentum. Miinchen, 1990, Chr. Kaiser, 72kk. Az ,4j csalad” kérdéséhez 1asd még Balla Péter:
Gyermekek és sziil6k kapesolata..., i. m. 138kk. (Lasd a 9. 1abjegyzetet.) m 11 Meg kell jegyezniink, hogy a pali ekkleziologia
szerint a gyiilekezet nem mutat csalddias jellemzéket, ami azzal magyarizhato, hogy a keresztyénség kezdeti idejében a gyii-
lekezetek egygenerdcidsak voltak. A Krisztus-hitre tért felnéttek hitbeli névekedése, hitének tisztasdga és szolgalata allt a fi-
gyelem kézéppontjaban. m 12 Morgenthaler, Christoph: Systemische Seelsorge, 1. m. 284. A szerz6 , kreativ félreértésként”
mindsiti Friedman tételét. Uo. 280. (Ldsd a 7. ldbjegyzetet.) m 13 Friedman, Edwin H.: Nemzedékrdl nemzedékre. Kolozsvir,
2008, Exit, 219. m 14 Uo. m 15 A sziikségletek és a lelki zavarok kapesolatdhoz lasd Grawe, Klaus: Neuropsychotherapie.

Gattingen, 2004, Hogrefe.
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kalmakon, kiranduldsokon, kozos tinneplések,
jatékok kézben megkapjdk azt az odafigyelést
és szeretetet, de biztatdst és vezetést is, amely-
re annyira vagyik a lelkiik.

a) Azokban a csalddokban, ahol a sziil6k ko-
z6tt konfliktusok dulnak, a gyermek djra meg
Ujra kitédési krizisbe keriil. Mindkét sziil6hoz
ragaszkodna, és attdl kell félnie, hogy egyikiiket
elvesziti. Az is el6fordul, hogy egyikhez sem tud
biztosan kotédni, mert rejtett vagy nyilt cluta-
sitdsban van része. llyenkor akaratlanul is igyek-
szik mds felnéttek figyelmét felhivni magdra:
vagy az illetd kedvét keresve, vagy rendetlenke-
déssel. A gytilekezetben taldlhat olyan felnét-
tet, aki pozitivan vilaszol az ilyen felhivasokra.
Ha ez a személy egyuttal a szeretd Istent is kép-
viseli, mert réla beszél, hozzd imddkozik, éne-
kével 6t dicséiti, akkor elfogadé magatartdsd-
ban a gyermek valami istenit is megtapasztal.
Ezt az isteni tobbletet mintegy magdval is vihe-
ti azdltal, hogy a tanult imadsdgot otthon is el-
mondhatja, vagy sajit szavaival is megsz6lithat-
ja Istent, visszaemlékezhet a hallott torténetre,
virakozdsaiba belekalkuldlhatja Istent mint
mindenre képes cselekvét, szdmithat a védel-
mére. De valamennyire az Istent képviseld fel-
néttet is maga mellé ,vardzsolja” a gyermek,
amikor felidézi a t6le hallottakat, vagy megteszi
a téle tanultakat. Ezzel 1ényegesen csokkenhet
a kot6dési hidnyossagokbdl fakado szorongdsa.

A gyermekekkel foglalkozé felnétteknek na-
gyon vigydzniuk kell arra, hogy Isten biintetésé-
vel ne fenyegessék vagy az 6rdéggel ne ijeszt-
gessék a gyermekeket, mert meglevé szorongi-
saikat csak fokozndk ezzel. Ovodaskor végén ¢s
a kisiskolaskor kezdetén amugy is sokat nyugta-
lankodnak a felettes énjiik kérlelhetetlensége
miatt. Nagyon egyértelmten kell tehat kozveti-
teni feléjuk, hogy Isten szereti 6ket. Ez nem je-
lenti azt, hogy Isten mindent megenged, min-
dent elnéz és semmiért sem haragszik, hanem
azt, hogy azért tilt meg vagy parancsol valamit,
és azért kér szamon, mert félti az életiinket, és
fontosak vagyunk neki. Elég késébb szembe-
stilniiik a valdsdgnak azzal az oldaldval, hogy
»nem azt teszem, amit akarok: a j6t, hanem azt
cselekszem, amit nem akarok: a rosszat”
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(Rém 7,19). Ekkor még azért korai ezt a kittta-
lansdgot érzékeltetni a gyermekkel, mert sze-
mélyes és kijavithatatlan hibajanak, nem pedig
az ember tragédidjdnak fogja tartani az elkeriil-
hetetlen btingsségérzetet. A iustus és a peccator
allapot egyidejliségét még sokdig nem képes fel-
fogni. A gyiilekezeti lelkigondozds része, hogy a
gyermekek befogadd, elfogadé kozosségnek ta-
pasztaljdk a felnétt gytilekezetet. Ilyen élményt
szerezhetnek, amikor szerepelnek az istentisz-
teleten, vagy a gyermek-istentiszteletre vonulva
mosolygd arcd felndttek néznek rdjuk, vagy
amikor sziileikkel érkeznek az istentiszteletre, s
a lelkész és mds gytlekezeti tagok nemcsak a
felnétteket, hanem 6ket is koszontik.

b) Az iskolaskor sok gyermek életében a ku-
darcélmények tomegét hozza el. Konkrét telje-
sitményeket kell produkdlni, ami 4 a gyermek
szdmdra. Emellett megjelenik az 6sszehasonli-
tasra alkalmat ad¢6 értékelés is. A felndttek ré-
szérdl nyiltan tdmasztott kvetelmények a gyer-
mekeket is felbatoritjak arra, hogy itélgessék
egymds teljesitményét, képességeit, kiszurjak
maguknak és giny tirgydvd tegyék valamely tar-
suk fogyatékossdgdt vagy bdrmilyen jellegt
gyengeségét, illetve kilonbozéségét. Rettene-
tes megszégyenités érheti példdul azt a gyerme-
ket, aki gyermektdborban bepisil, vagy szopja az
ujjat. De kinevetik, ha olvasdsi nehézségei van-
nak, ha tgyetlen, vagy félénk a tornaérin. A
gyermekek j6 részének komoly esélye van arra,
hogy alakuléban levé o6nbecsiilése negativ
irdnyt vegyen. A gyermek védekezésiil aggélyo-
san keriili a megszégyenitd szitudciokat, s ne-
hézségét csak tetézi, ha viszolygasa ellenére be-
lekényszeritik az ilyen helyzetekbe. Lehet a
gytlekezet olyan élettér a szdmdra, ahol teljesit-
ménykényszer nélkal prébalhatja ki magat, ahol
nem adnak helyet semmiféle ginyoléddsnak,
cstfoldsnak, s ha mégis el6fordul ilyesmi, azt a
felnéttek szova teszik és ledllitjdk. A kiganyolt
gyermek pedig atélheti, hogy a ,nagyok” mellé-
allnak, megvédik.

Kisiskoldskorban roppant élénken (bar mesz-
sze nem differencidltan) mtkédik a gyermekek
igazsagérzete. Azonnal észreveszik, ha valakivel
a felnéttek példaul csak azért kivételeznek,



mert tudjak, hogy kinek a gyermeke, vagy mert
behizelegte magat, de nagyon érzékenyen rea-
gilnak akkor is, ha alaptalanul ket részesitik
hétranyban. A kivételezést dltalaban csak maé-
soknal veszik észre, a hétratételt viszont csupédn
akkor, ha maguk az elszenveddi. A masokat ért
igazsagtalansdg nem tdnik fel nekik. Ebben a
tekintetben sajnos a gytilekezetben sem szdmit-
hatnak a gyermekek egészen mas allapotokra.
Sét, taldn még jobban szdmon tartjdk a ,benn-
fentesek” gyermekeit, mint mésutt. Az viszont
elmondhaté, hogy igazsdgtalanul senkinek nem
kell hatranyt szenvednie. Onbizalmat erésité
élmény ez azoknak, akik mds kozegben szdrma-
zasuk vagy szocidlis helyzetiik miatt rendre hat-
ranyos elbirdlds ald esnek. A gytilekezet gondos-
kodé megnyilvanulasaiban mindig tukrzédnie
kell annak, hogy Isten nem személyvilogaté
(5Moz 10,17; Rém 2,11; Kol 3,25). , Vilasztas”
persze van az Isten orszdgiban is. Kegyelmi ki-
vélasztds, amely gyokeresen eltér az evolicios
jellegli természetes kivalasztodastol. Nem az
erészakosok érvényestilnek benne, akik félrels-
kik, peremre szoritjak, megaldzzak a gyengét és
a védekezni nem tudot, hanem | kontrasztsze-
lekei¢” valésul meg. A kicsiket, az erétleneket,
az 6nmagukban alkalmatlanokat vélasztja ki Is-
ten, hogy megszégyenitse a hatalmasokat, az
erGseket és a magukat alkalmasnak gondolokat
(a sok bibliai példa koziil ldsd 1Kor 1,27-29;
Lk 1,51-53)."® Mivel a mindenkori gyiilekezet
tagjai e kivalasztdsi elv alapjan gy(jtettek ossze,
kotelezd rajuk nézve, hogy maguk is a gyengék
és megvetettek partfogoi legyenek.

¢) A gyermek nem szabadnak érzi magit, ha-
nem bizonytalannak, ha hidnyoznak az életé-
b6l a szabalyozk. O nem tudja eldénteni, mi
j6 neki, és mi rossz, mi valik hasznara, és mi ké-
ros rd nézve, mi szolgdlja az érdekét, és mi kor-
litozza. Ennél még nchezebben ldtja 4t, hogy
tettei miként hatnak tarsaira. Csak tizéves kor
folott valik képessé arra, hogy sajat érdekeit és

szdndékait egyszerre vegye figyelembe a masik
¢érdekeivel és szdndékaival, mintegy kiviilrél
nézve kettejiik kapesolatat.'” Még ekkor is — ko-
rabban meg kiiléndsen — rd van utalva a felnét-
tek tandcsaira, utbaigazitasaira. Ezek nélkiil ta-
ndcstalan és szorong. A gyiilekezet életében
nagy jelentésége van az egytittélési és életveze-
tési szabalyoknak. Egészséges esctben ezek
nem kotelezvényekként hatnak, hanem ugy,
mint segédeszkozok az Isten akarata szerinti
élet megvaldsitasahoz. Ezért nem korldtozzdk a
szabadsdgot, hanem ellenkezéleg: a teljesebb
szabadsdg megélésének lehetdéségét csillantjak
fel. A gyermekek is képesek megérteni, hogy a
korldtok, tilalmak és kovetelmények nem elle-
niik, hanem értiik vannak. Igénylik is e szabd-
lyozokat. A gytlekezetben szdnhatunk és kell is
szdnnunk id6t a magyardzatok megadisara. A
gyerekek taldn ezek utdn sem értik pontosan az
okokat és a célokat, tobbnyire azonban elég ne-
kik, ha tudjdk, hogy a feln6tt mindezt érti, hi-
szen meg tudta magyardzni. A megértetést em-
patids megértésnek kell megeldznie. A feln6tt
csak akkor tudja megértetni a gyermekkel szan-
dékit, ha el6bb megérti a gyermeket. Aki
ugyanis megértést tapasztalt, szivesen és meg-
értéssel fogadja azt, ami az 6t megértd személy
felsl érkezik hozza. Igy a gyermekek készek el-
fogadni viselkedési szabalyokat a felnéttektdl a
gytilekezetben is.

Eléfordul gyiilekezeteinkben az a szélséség is,
hogy a gyermekek lelkében nem lelkigondozoi
modon, hanem indoktrindcé altal igyekeznek
viselkedési szabdlyokat eliiltetni. Médszerként
altaldban a félelemkeltést hasznaljak. llyenkor a
felndttek valdjdban sajit félelmeiket héritjak
tovabb a gyermekekre. Ok tartanak attol, hogy
megfelelé hatdrozottsag nélkil elveszitik tekin-
télyiiket a gyermekek elétt, 6k aggddnak amiatt,
hogy a gyermekek nem kévetik majd az altaluk
legfontosabbnak tartott értékeket, 6k félnek at-
tol, hogy sajat rossz szokdsaik vagy nagy nche-
zen legy6zott viselkedésmédjaik a gyermekek

16 Gerd Theiflen kimutatja, hogy a bibliai kijelentés egészére jellemzd egy ,szelekeidellenes tendencia”. A biblikus hit fo-
lyamatos protestdlds az emberiség életében uralkodé természetes szelekeio ellen, mert Isten kivdlaszté munkajdban egészen
mis elv érvényesiil. V6. Theillen, Gerd: Evolutionire Religionstheorie und biblische Hermeneutik. Wege zum Menschen,
1985/2., 107kk. m 17 Lasd Selman, Robert L.: Sozial-kognitives Verstindnis. In Geulen, Dicter (Hg.): Perspektiveniibernahme
und soziales Handeln. Frankfurt am Main, 1982, Suhrkamp, 223kk.

EMBERTARS
2012/ 1.



magatartdsdban visszakoszonnek. Benniik van
aggodalom amiatt, hogy erkélesos életvitel hi-
jan a gyermekek elveszithetik az esélyt az td-
vosségre.!s Egy lelkigondozé kozosség a szeretet
indulatdval és hangjdn, nem pedig félelembél
vagy félelmet keltve igazit dtba, igy gondosko-
dik a gyermek etikai tdjékozodasra vonatkozé
sziikségletének kielégiilésérol.

d) Indirekt lelkigondozéi hatédsa van, ha a fel-
néttek lelkiismeretes vilaszt adnak a gyermekek
vildggal és élettel kapcsolatos kérdéseire. Ezzel
a valosag megismerésére irdnyulé belsd igényu-
ket elégitik ki. Sokféle szorongds forrdsa a gyer-
mek életében az a tény, hogy hidnyosak az isme-
retei a vildgrol és a benne végbemend folyama-
tokrol. Azzal segit magdn, hogy kérdésekkel
bombdzza a felndtteket, vagy pedig képzelete
segitségével kiegésziti mar meglevé informécié-
it. Ismer6s elemekkel népesiti be a vildg isme-
retlen régioit, és Gsszefiiggéseket kredl ott, ahol
ez segit a megértésben. Ha a felnéttek nem ad-
nak megfeleld mennyiségl informdacidt, vagy
azt nem a gyermek szdmdra értheté nyelven
kozvetitik, akkor vagy megmaradnak a félelmet,
vagy kénytelen a képzelgéseire hagyatkozni. Ez
utébbi ,megoldds” gyakran még noveli is a szo-
rongdst. Az 6vodds gyermekek példaul félnek
olyan alakoktdl, amelyeket maguk taldltak ki,
vagy megjelenni vélik a modern ,,mesék” egy-
egy figurdjat. Iskoldskor elején gyakori a termé-
szeti katasztrofaktol valo félelem, akkor is, ha
azoknak alig van redlis alapjuk (példaul a gyer-
mek fél a hidon, hogy az leszakad, fél az erés
sz¢élt6l, mert kiddlnek a fak, stb.). A halallal
kapcsolatosan is megvaltozik a kordbbi szemlé-
let, és mar nem a tovdbbélés kilonss formdja-
ként, animisztikus médon képzeli el a gyermek
az elmuldst, hanem vildgos szdmdra, hogy az el-
kertilhetetlen és visszafordithatatlan."” A vilag-
16l alkotott egyéb gondolataiban is egyre na-
gyobb teret kapnak a természettudomdnyos is-
meretek. A kisiskoldskor masodik felében a gyer-
mek mdr sok mindennek maga is utdna tud jar-
ni, de a legnyugtalanitébb kérdésck tigyében (Mi

van az élet el6tt és a halal utdn? Meghallja-c Is-
ten minden ember imddsdgat? Miért nem csak
az oregek halnak meg? Aki j6, miért lesz beteg?,
stb.) tovdbbra sem boldogul egyediil. A gyiile-
kezeti foglalkozdsokon a vildg cléalldsanak és
sorsdnak kérdései, valamint a haldl témadja, a
biin és a betegség stlyos problémai olyan gyak-
ran vélnak beszélgetésck targyava, ahogy schol
mashol a vildgon. A gyermekek passzivan, a mé-
didn 4t sokszor taldlkoznak ezekkel a jelensé-
gekkel, de nagyon ritkdn van médjuk arra, hogy
felnéttekkel beszélgessencek roluk. Pedig feszitik
Oket ezek a kérdések, és nyugtalanok miattuk.
Nagy segitség tehdt szdmukra, hogy egyaltaldn
feltehetik kérdéseiket, és azokra nem gyorsan
lezdr6 vagy ellentmonddst nem tré vélaszokat
kapnak — amelyek csak lebénitanik kérdezéked-
vitket, de meg nem nyugtatndk ket —, hanem
egy felndtt vezetésével dtlendiilhetnek a top-
rengéseik holtpontjain, illetve visszatérhetnek
gondolati zsdkutcdik elejére, és megismerhet-
nek a lelkik szamdra megnyugtatd, ugyanakkor
egész életen at vallalhato, igaz valaszokat.

3. A gyermekek lelkigondozdsa a gytilekezetben
nemcsak médszertanilag, vagyis funkciondlis jel-
legét tekintve kozvetett, hanem igen gyakran kap-
esolati szempontbdl is az.

A gyermekek lelkigondozdsa a gytilekezetben
a szildk lelkigondozdsa dltal is torténhet.
Nemritkdn nevelési problémdikkal vagy a gyer-
mek viselkedésében észlelt rendellenességekkel
kapcsolatban kérnek tandcsot a lelkipdsztortdl,
maskor ,csak” arra kivdncsiak, hogy a csaladi
életben, a hétkéznapokban miként segithetnék
gyermekik hitbeli fejlédését, néha meg konk-
rét helyzetekben eléfordulé gyermeki kérdések
megvilaszolasahoz kémek segitséget. llyenkor
kozvetetten mindig a gyermek lelkigondozasa
is zajlik.

Kissé paradox médon ma a legtobb fiatal fel-
nétt szamdra kevesebb gyermeket nevelve és
gazdag szakirodalommal felszerelkezve is sok-
kal nchezebb feladatnak ténik a sziil6i 1ét,
mint a régebbi idékben. Ezért egyre keveseb-

18 Az imént mondottakkal vesd 6ssze Bucher, Anton A.: Braucht Mutter Kirche brave Kinder? i. m. 179k. (Lésd a 8. 1abjegy-
zetet.) m 19 Az idevonatkozo tudomanyos kutatdsok eredményeit jol dsszefoglalja és teoldgiailag reflektalja Plieth, Martina:
Kind und Tod — Zum Umgang mit kindlichen Schreckensvorstellungen und Hoffnungsbildern. Neukirchener Verlag, 2002.
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ben vallalkoznak rd, és ha mégis kotélnek all-
nak, az elsé gyermekkel kapcesolatos nehéz ta-
pasztalatok elveszik a kedviiket tovabbi gyer-
mekek vallaldsatol. Hidnyoznak a ,jol bevdlt”
nevelési médszerek, illetve mindig djabbakra
eskiisznek a kitalaloik és terjeszt6ik, kezdédik
tehat a kisérletezgetés, ¢és jonnck a kudarcok.
Az clérheté tandcesok altaldban a liberalizélds
felé terelik a sziil6ket. Arra biztatnak, hogy a le-
het6 legkevésbé befolydsoljdk a gyermek fejls-
dését, hagyjak a dolgokat a ,természetes” ke-
rékvigdsban haladni, lehetdség szerint hdritsak
el az akadadlyokat, probéljanak partneri kapcso-
latot kialakitani a gyermekkel, és mondjanak le
a hatalomgyakorlds minden formdjirdl. Egé-
szen mds kontosbe oltoztetve ugyan, de mint-
ha ismét el6ttink dllna a rég talhaladottnak
vélt alapely, mely szerint a gyermek kis felnétt.
Mig kordbban ez a tarsadalmi szerepelvarasok-
nak megfelels, felnéttes viselkedésmodok
megkovetelésében nyilvanult meg, addig ma az
életét szabadon és onalloan alakitd, az idejével
gazdilkodni tudo, a céljait meghatdrozni ké-
pes, érett felnétt mezébe bujtatjuk gyermeke-
inket. Nem csoda, hogy mindig mast akarnak,
mint amit a sziil6 jonak és sziikségesnek lat, és
szdndékaikat keresztiil is tudjak vinni. Konflik-
tus konfliktust kovet, mert a gyermek a mosta-
ni felnéttszerepben éppen olyan zavart és szo-
rongd, mint amilyen a kordbbiban volt. Mivel
azonban a sziil6k a gyermekkel kapcsolatban —
elvbél vagy félelembdl — | konfliktuskerilok”,?
a konfliktusokat hédzastarsi kapcsolatuk tertile-
tére csusztatjak at, vagy bels6vé teszik. Ez lesz
azutian az oka sok vilasnak, illetve a belefdra-
ddsnak a gyermeknevelésbe.

Segitentink kell a sziil6knek, hogy segithesse-
nek. Lelkigondozisban kell részesiteni 6ket,
hogy gondoskodhassanak gyermekiik-gyerme-
keik egészséges lelki fejlédésérdl. Egy felmérés

szerint?' a sziil6k egyrészt konkrét nevelési hely-
zetekre varnak megolddsi javaslatokat, toébbet
szeretnének tudni a gyermek fejlédésének 1é-
lektandrél, masrészt az anya- ¢és apaszerephez
tartozo viselkedésmadokrdl és kotelezettségek-
16l szeretnének hallani, harmadrészt pedig igé-
nyiik van arra, hogy mds sziil6kkel megosszak
gondjaikat, és kicseréljék tapasztalataikat. A
sziil6knek mintegy harmada nagyon nchezen
tud megbirkézni napi feladataival, és segitséget
var, mésik harmada djra meg tjra krizishelyzet-
ben érzi magat, és ilyenkor stirgdsségi beavatko-
zdsra lenne sziiksége. Azt is megfigyelték azon-
ban, hogy sokan vonakodnak attdl, hogy segit-
ségért folyamodjanak, vagy addig halogatjdk,
hogy kozben elhatalmasodnak a problémaik.
Azzal nyugtatjdk magukat, hogy majd csak ki-
novi a gyermek a kezelhetetlen viselkedésmoé-
dokat, egyre konnyebb lesz banni vele, vagy ab-
ban vigasztalédnak, hogy az 6 gyermekik azért
ilyen, mert orokolte a tulajdonsdgait, koraszi-
16tt volt stb., némelyek meg azt gondoljak, hogy
teljesen természetes mindaz, amivel 6k naprol
napra bajlédnak, mindenki igy van vele, csak
nem mindenki beszél réla.

Rengeteg feladata lenne gytilekezeteinknek
ezen a téren, és ijesztéen keveset tesziink. Or-
vendetes, hogy az utébbi évtizedekben megsza-
porodtak az ugynevezett baba-mama korok a
gytilekezetekben. Ezek azonban nem minde-
niitt nydjtanak hathatds segitséget az anydknak
neveldi feladataik végzéséhez, az apdk pedig
még abbdl is kimaradnak, amit az anydk kap-
nak. Igényesebben kellene megvilasztani a tar-
talmakat, a sikeresen zajlé tapasztalatcserét pe-
dig meg kellene tartani. Tovabbi programok,
képzések, csoport-lelkigondozéi alkalmak is bé-
vithetnék a repertodrt, és hatékonyabb4 tehet-
nék a gyermekek lelkigondozasanak e kézvetett
formajat.

20 Vo. Domsgen, Michael: Seelsorge an Eltern. In Koerrenz, Ralf — M. Wermke, Michael (Hg.): Schulseelsorge — Ein
Handbuch. Géttingen, 2008, Vandenhoeck und Ruprecht, 114kk. m 21 Michael Domsgen ismerteti in Seelsorge an Eltern,

1. m. 119. (Lasd a 20. labjegyzetet.)
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