OLAH ANDREA

bibliodrdma mint valldsi alapti
megkiizdési stratégia

»Mindennek rendelt ideje van” (Préd 3,1)

Egyre gyorsuld viligunkban mindennapi hely-
zeteinket — élettorténetiink fényében és drnyé-
kédban — megprobéljuk folyamatosan kezelni és
értelmezni. A kérdés mindig az, hogy a ,,min-
dennapi kenyéren”, a testi tdplalékon tuli lelki,
illetve szellemi értékek is irdnyitjak-e napjain-
kat, mikozben énmagunkat illetéen a ,van” és
a ,kellene lenni” fesziltségében &rlédunk.
Alapvetéen fontos, hogy rd tudunk-e hango-
16dni Istentdl kapott kildetésiink és feladata-
ink keresésére, teljesitésére. Probatételeken,
kisértéscken keresztiil vezet az utunk, vélt
vagy valos hidnyainkat szeretnénk betolteni,
sziikségleteinket kielégiteni, sokszor ahelyett,
hogy megldtnank, amink mar van, és — tiirel-
met és id6t kapva — bizndnk a ,reményteljes
jovében”, amelyet Isten igért nekank, a ,ren-
delt idében”.

A bibliodrdma olyan énismereti csoportmaéd-
szer, amely lehetdséget kinal — a Szentirds gaz-
dag és mély szoveganyagival és szerepldivel va-
16 személyes taldlkozas és életre keltésiik révén
— onmagunk jobb megismerésére, élethelyzete-
ink, konfliktusaink megolddsara, felismerésckre
és 1j értelmezések felfedezésére, a dontéseink
és vélasztasaink mogott meghtizédé motivacio-
ink jobb megértésére, czaltal viselkedésiink és
bedllitédasaink megvaltoztatdsara.

Tanulmanyom els6 részében réviden attekin-
tem a kiilonféle megkiizdési (,,coping”) straté-
giak alkalmazasaval kapcsolatos irodalmat. Ezt
kévetéen bemutatom a bibliodrima-vezet6
képzésem alatt egyik reformatus lelkész-cso-
porttdrsammal egytitt vezetett, hatvanérds bib-
liodrama-csoport folyamatdnak vonatkozé ré-
szeit, abban két vilasztott szereplé mtikodés-
modjit, kilon kiemelve a bibliodramatikus

megélések ,,coping”-vonatkozdsait a mindenna-
pi élet kiizdelmeiben.

ALTALANOS MEGKUZDESI STRATEGIAK

A megkiizdé viselkedés mérésével leginkdbb az
utobbi évtizedekben foglalkoztak szakemberek.
Nagy jelentdségt Lazarus koncepcidja, aki sze-
rint ,megvaltoztathatjuk a korilményeinket
vagy azt, ahogyan azokat értelmezziik, ha gy
értékeljiik, hogy azok felilmuljak aktudlis sze-
mélyes forrasainkat — ezt az eréfeszitést nevez-
ziitk megkiizdésnek”.!

A problémakozpontd megkiizdés sordn a sze-
mély elészor is pontosan meghatdrozza a prob-
1émat, értékeli, hogy a véltozds a céljai irdnyé-
ban torténik-e, vagy azok ellenében hat, illetve
milyen lehetdségei, mozgodsithaté forrdsai van-
nak a helyzet megvéltoztatdsdra; megolddsmo-
dokat dolgoz ki, ezek koziil valaszt, majd végre-
hajtja a kivdlasztott megolddst. Ez a fajta meg-
kiizdés irdnyulhat befelé is, amikor az egyén on-
magiban véltoztat meg valamit. Az érzelemkoz-
pontii megkiizdés célja csillapitani a fesziiltsé-
get, enyhiteni a stresszkelt6 helyzethez kapcso-
16d6 érzelmi reakeidt, megvaltoztatni a helyzet
értelmezését, ha magét a helyzetet nem is tud-
juk megvaltoztatni.?

Annak van nagyobb esélye egy nehézség dtvé-
szelésére, akinek tobb stratégidja van, és rugal-
masabban kezeli ezeket (adekvatan alkalmaz-
va). Az érzelmek regulaldsa példaul egyértelmd
veszteség esetén fordul el6, vagy ha kiviilrél ird-
nyitottnak definidljuk a térténéseket, mig ,a
problémaorientdcié szignifikinsan gyakoribb
olyan helyzetekben, amelyeket kihivasként ér-
telmeztink” .

A magyar populdcién is alkalmazott nyolc-
vantételes Szorongds-lekiizdési méd vagy meg-

1 R, S. Lazarus: From psychological stress to the emotions: A history of changing outlooks. Annu. Rev. Psychol., 44. 1993,
1-21. m 2 Uo. m 3 Oldh A.: Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény, Trefort, Budapest, 2005, 58.
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kiizdési preferencia kérddiv azt prébalja feltdr-
ni, hogy az egyes személyek — kinos, konfliktu-
sos vagy fenyeget6 helyzetben — milyen straté-
gidkat alkalmaznak szorongasuk csokkentésé-
re. Egy széles kord vizsgélat szerint a leggyako-
ribb reagaldsi moédozatok — melyek egyben az

Oldh Attila dltal kidolgozott kérd6iv skaldit is

adjdk* — az alabbiak voltak:

— problémacentrikus reagdlds, amelynek sordn a
fenyegetettség clharitdsa, a kornyezet meg-
valtoztatdsa a cél;

— tamaszkeresés: a cél ilyenkor is a helyzet meg-
véltoztatdsa, a fenyegetettség megsziintetése,
de ehhez kozremikoddket igényel a személy;

— fesziiltségkontroll: az alapvetd cél ebben az
esetben a személyiség stabilitdsdnak megdr-
zése, a figyelem a fenyegetésrdl az énre tereld-
dik, de a személy nem adja fel a lekiizdés, a
helyzetmddositds lehetdségét;

— figyelemelterelés: elhdritdsi mandver, amely-
nek sordn a személy kilép a helyzetbdl, halo-
gatja a kozbeavatkozdst;

— emdciéfokusz: a személy eréfeszitései csupdn
arra irdnyulnak, hogy a fenyegetettség keltet-
te negatiy, kellemetlen érzelmi dllapotot meg-
szuntesse;

—emdcidkitrités: a fenyegetettség okozta fe-
sziiltséget a személy kontrolllatlan, nem cél-
irdnyos reakciokban vezeti le, acting out,
anger out megnyilvanuldsok révén;

— onbiintetés: a fenyegetést, a negativ emocio-
ndlis élményeket tgy értelmezi a személy,
mint jogos, torvényszeri vilaszokat az 6 ko-
rabbi helytelen, nemkivinatos viselkedésére;

— belenyugvés: a személy prébélkozasa a kinos
helyzettel valé egyuttélésre, ,kiilsé kontroll”
attitidos helyzetértelmezéssel.

Emellett vannak olyan személyiségfaktorok,
amelyek befolydsoljik a megkiizdés eredményes-
ségét. Ilyen példdul a kontrollképesség (a kiils6
kornyezet torténéseinek ellendrzése, illetve az
onkontroll), a tanult leleményesség, az optimista
tipust orientdci, a koherenciaérzék (az ossze-

figgésck megértésére, megérzésére vonatkozo-
an), a személyes ¢s tarsas éntudatossdg (a visel-
kedés inditékainak helyes azonositdsa, empitia,
érzelmi és impulzuskontroll stb.), az énerd, én-
hatékonysdg-érzés és a reményképesség.

VALLASOS MEGKUZDESI FORMAK

Ma mir széles korben elfogadott nézet, hogy a
valldsossdg jelentds szerepet jatszik a megkiiz-
désben. Tobbek kozott Pargament és munkatar-
sai foglalkoztak sokat a téma vizsgdlatdval. Ki-
emelik, hogy a vallas értelmet ¢és szdndékot ad az
eseményeknek, djraértékelésiik sordn ilyenkor a
személy spiritudlis vagy valldsos ,lencsét” hasz-
ndl. A helyzetek megitélését nagymértékben be-
folydsolja vilagképiink, vildgnézetiink. Az Isten-
ben valé hitre éplé értelemadds kilonosen fon-
tos a nehéz, kontrolldlhatatlannak litszé élet-
helyzetekben, fenyegetettség, stlyos veszteségek
esetén. Ez ,novekedésorientdlt nézépontot je-
lent, amelyben az ember felismeri a szitudci6 at-
meneti jellegét, tudatositja sajat megkiizdési
korldtait, és mds, szélesebb tavlatba helyezi az
aktudlisan megélt szenvedést okozd eseményt:
Isten oltokésének gondolja, vagy Isten biinteté-
sének... ezen értékelések tobbnyire erdsitik a
megkiizdési aktivitast”, a faj6 esemény Isten ter-
veibe val6 illesztésével, azaz | dtkeretezéssel” .’

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Prébdid dldott olté-kése bennem

Téged szolgdl, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tiéd az én harcom
Es gyéztes tavolokba néz

Kénnyekkel szépiilt, orcdd-fényti arcom.

(Téth /\rpcid: Isten olté-kése)

A hit tehdt segitheti a legkritikusabb élethely-
zetek és allapotok elviselését is, mert a hivé em-

4 Uo. 69. és u6: Szorongds, megkiizdés, megkiizdési potencidl. Kandiddtusi disszerticio, ELT'E, Budapest, 1993. m 5 Horvith-
Szabo K.: Valldsossdg és megkiizdés, in u6: Vallds és emberi magatartds, Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK, Piliscsaba,

2007, 33.
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ber — a biolégiai és pszicholdgiai sziikségszertiség
felismerésével — Istent a remény egyediili biztos
forrdsaként ¢éli meg. Ez megsokasitja erejét, és
olyan akadalyok lekiizdésére is képessé teszi,
amelyektél megriadna, ha dgy érezné, hogy csak
magdra hagyatkozhat. Ezért az clfogadds a prob-
lémékkal valé megkiizdés konstruktiy, adaptiv és
egészségvédd stratégidi kozé tartozik.® A szenve-
dés értelmet nyerhet, ha az ember képes azono-
sulni Isten akaratdval és kompetencidjéval. A ,le-
gyen meg a te akaratod” (Mt 6,10b) megharcolt,
onismerettel gazdagitott belatds eredménye,
nem rezigndlt beletorédés.

Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a szi-
gort istenkép és az éretlenebb hit nem feltétle-
nil segiti a megkiizdést, hanem — éppen ellen-
kezdleg — silyos biintudatot gerjeszthet, amely
tehetetlen verg6désre kényszeritheti az embert,
a reménytelenség érzését erdsitve benne.

Viktor E. Frankl kiemeli, hogy a szenvedéské-
pesség ,nem mds, mint, hogy meg tudjuk valé-
sitani azt, amit bedllitéddsi értékeknek neve-
ziink. Ugyanis nemcsak a (munkaképességnek
megfelel) alkotas adhat értelmet a 1étnek — ez
esetben alkotéi értékek megvaldsitdsardl beszé-
link, és nemcsak az (élvezetképességnek meg-
felel) élmény, taldlkozds és a szerelem/szeretet
teheti értelmessé az életet — ezeket élményérté-
keknek nevezziik —, hanem a szenvedés is, |[...]
amikor a szenvedés |...] sorsszerti”.’

Németh Ddvid ramutat, hogy ,hivé emberek
nagyon sulyos sorscsapdsokat, megrazkédtaté
eseményeket értelmezhetnek gy, mint a hitik
megprébalasat, hiségiik bizonyitdsanak a Iehe-
tségét™ (lasd J6b konyvét).

MIERT TEKINTHETO A BIBLIODRAMA
A VALLASOS MEGKUZDES
EGYIK MINTAJANAK?

Bibliodramatikus munkdm sordn, valamint a
megkiizdési stratégidk elemzése alapjn arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy akdr maga a
bibliodrama mffaja is az aktiv megktzdési

formik kozé sorolhaté, hiszen a kordbban fel-
soroltak szdmos elemét tartalmazza, 6tvozve
és elésegitve mind a problémacentrikus, mind
az ¢érzelemkozpontd megkiizdést. Egyfajta
svalldsos tdmaszkeresés”, amely — ujfajta hit-
beli kézegben — ersiti a megkiizdési stratégi-
4k alkalmazdsat. Altala dtértékelédik, tobblet-
értelmet kap egy-egy helyzet, tovabbi a biblio-
drdma cl@segiti az créforrdsok feltdrdsat, csok-
kenti a haragot és a szorongast, bélcesé és ér-
zékennyé tesz az élet aprd ajandékaira és prob-
lémiira, fokozza az élettel vald elégedettséget,
hozzdjirulva a személy integritdsianak és meg-
kazdési képességének novekedéséhez és kap-
csolatai fejlédéséhez.

Egy bibliodramatikus csoport résztvevéi meg-
tapasztalhatjak, hogy harcaikban nincsenek
egyeddl, Isten segitségére és a problémaikban
osztozo csoporttagok tdmogatdsara egyardnt szi-
mithatnak. Istent kozelebb engedve magukhoz,
tudatositva a bibliai szerepekben atélt érzéseiket
jobban a torténések mogé képesek latni, és akti-
vabban jelen tudnak lenni életikben. Lehet6ség
van annak intenziv megélésére is, hogy az em-
bert elfogadjak, megértik, és gy, ahogy van, fon-
tos és szerethetd. Csokkenhet a bizonytalansag,
a magédnyossdg érzése és a megfelelési kényszer.
Er6sodhet a krisztusi értékek véllaldsa, beépitése
a mindennapi viselkedésbe, gondolkoddsba. A
kozos problématudat, a gondok megosztisa, a
teherdtvétel — a kolesonos felelGsségérzetet meg-
sokszorozva — elGsegiti a nehézségekkel vald
megktzdési mintdk hatékonysdgat, illetve az
egymdssal val6 egyiittmtikodés lehetbségeit.

A bibliodrama — az Gjraértékelési, megkiizdé-
si folyamatokon keresztil — segit a lehetdségek,
adottsdgok, erétartalékok és képességek megbe-
cstilésében, redlis felmérésében is, erésitve a ki-
tartds és az dllhatatossdg stratégidit. Ugyanak-
kor mértékletes életre is nevelhet a valldsos
meggy6zédésben valé megerésodés dltal, hogy
az ember a testi és lelki egészségre karos hatdso-
kat elkertilje, a tarsas kapesolati fesziiltségek te-
rén pedig aktiv megoldaskeresésre dsztonozhet.

6 Kulcesir Zs.: Trauma-feldolgozds és vallds, Trefort, Budapest, 2009. m 7 V. E. Frankl: Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia
alapjai, in Sarkdny P - Zsok O. (szerk.): A logoterdpia alapjai, Jel, Budapest, 2010, 115. m 8 Németh D.: A keresztény hit sze-
repe a megkiizdési folyamatokban. Valldstudomdnyi Szemle, 2006/2., 222-223.
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,A valldsos ember gyakran értelmez eleve kisér-
tésnek olyan élethelyzeteket, amelyekbe bele-
bocsatkozva a nem valldsos ember stlyos konf-
liktusokat von az életére [...] és ezzel elkeriilhet
olyan megterheléscket, amelyek az élet kaoti-
kussdgdval fiiggenck ossze.™

A BIBLIODRAMA MINT VALLASOS
MEGKUZDESI MINTA
A GYAKORLATBAN

Hidnyaink — ,Mit kivdnsz, mit tegyek veled?”
(Mk 10,51b) cimmel hatvanoris, tizenkét alka-
lomboal all6, sajat élményd bibliodrama-csopor-
tot inditottunk, amely 2012 oktéberétsl 2013
prilisdig tartott. Ez a ,hivds” el is érkezett
olyan, tobbnyire még pdrjukat keres6, kozépko-
i és fiatalemberekhez, akiknek az életében az
egyik legfontosabb fékusz jelenleg az e hidny
betoltetlenségébdl fakado érzelmek kezelése, az
aktudlis élethelyzet megértése, a probléma
megoldasara val6 torekvés, vagyis az ezzel jdr6
napi kiizdelmek véllaldsa.

A kovetkezdkben ismertetni fogom — biblio-
dramatikus munkamédok feltardsdval — két sze-
repl6 fejlédésének hangsilyos részeit, azt, hogy
az 6 esetiikben hogyan jelentek meg a valldsos
megkiizdési magatartdsmintdk a bibliodrima
szinpaddn, vdlasztott szerepeik és sajit dtélése-
ik, értelmezéseik tikrében. Az adott esték anya-
gdt a meghirdetett téma (,hidnyaink”)fényé-
ben dllitottuk 6ssze alkalomrél alkalomra, ko-
vetve a csoportdinamikai sajétossagokat.

Emma kézépkort reformdtus né, idésgondo-
26, a férjével €l. A csoport elején bizonytalansig-
érzéssel jelentkezett be, és azzal, hogy terhes
szdmdra az dllandé megfelelési kényszer. Gon-
dot okozott szdmdra bizonyos helyzetekben az
indulatkontroll is, és megjelent benne a vagy egy
szervezettebb élet utdn. Az alkalmak sordn — mi-
utdn megtapasztalta, hogy Isten a gyengeségei-
vel és sérilékenységével egyiitt elfogadja — nétt
benne az énelfogadas és az ez az én utam” fo-
kozott megélése. Felismerte azt is, hogy tud ti-
relmesebb lenni, s képes jobban ellen6rzése
alatt tartani impulzusait.

Egyik legjelentésebb szerepében ,kut” volt
(Jakob és Rahel talalkozdsakor), amely taplal és
gondoskodik. Elészor egy ké nehezedett a valla-
ra, de ,Jakob” legorditette réla. Ennek sordn
megélte, hogy jo érzés az embercknek , vizet ad-
ni”, szamukra fontosnak lenni, Isten , vilasztott
eszkozeként”. Haromszor vélasztotta a gondos-
kodé feleség szerepét is (Eva, Sara, Méria), ami
a megfelelési kényszer szdmdra ismerés mecha-
nizmusaval magyardzhaté.

A csoportfolyamat kézepén nagyon megérin-
tette Bartimeus szerepe (Mk 10,46-52). Jézus
Jeruzsdlembe vezetd utolsé Gtjan, Jerikobdl ki-
felé menet taldlkozik a vak koldussal, aki ko-
nyoradomdanyokbdl tengeti életét. Ki van zdrva
a kozosségbdl, csalddot nem alapithat. Minden
arra mutatna, hogy hallgasson és htzza meg
magat. O chelyett reménnyel telten kiabdl,
hogy Jézus segitsen rajta, hidba is csititjak. Bar-
timeus vak, de azt tisztin és vildgosan ,ldtja”,
hogy Jézus megall mellette, és 6 kidlthat: ,Ko-
nyorilj rajtam!”, és Jézus — a koldusélet helyett
— gazdagsdgot, ,,jovét és reményt” kindl a ben-
ne hivéknek."” Emma megtapasztalta, hogy Jé-
zus megkeresi a reményvesztett, kétségbeesett
embercket, nem kézoémbos szdmdra az, ha vala-
kit sirni 14t vagy maganyossdg terhel, ha valaki
Ugy érzi, mdr nincs értelme az életének. A vele
valo személyes taldlkozdsban Emma nagyon
mélyen élte meg ezt a jelenctet, térdre esett, a
konnye is kicsordult, a végén a meghatottsag ér-
zésérél szamolt be. Nem beszélve arrdl, hogy az
alkalomra f4j6 karral érkezett, mely fdjdalom
estére megsziint.

Késébb Jézus apostolaként cselekvd szeretetet
és megértést kozvetitett a vilag felé (az apostolok
kikildése: Mt 28,19-20). Hitbeli meggy6z6désé-
ben megerésodve vallalta beteg férjét, a mellette
valé valasztas, a szolgalat megkérdgjelezhetetlen
voltit. Az utolsé alkalom zarékérében elmondta,
hogy a bibliodrdma rédébbentette, nemesak Is-
teniink van nekiink, hanem Isten embercket is
adott korénk, akik kozott elfogaddsra és teljes
megértésre taldlhatunk.

Jdzmin harmincas ével elején jar6, reformdtus
ldny, természettudomanyos clemzésckkel fog-

9 Uo. 227. m 10 Cseri K.: Uram, hogy ldssak! Bartimeus, Pasaréti Reformdtus Egyhazkozosség, Budapest, 2007.
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lalkozik, egyediil él. Sokszor tgy ¢l, mintha csak
szerepekben 1étezne, egyre fogyatkozé kozeli
barati korrel. Az egyik bejelentkezé korben el-
mondja, hogy sok a munkdja, és nagy a felelés-
ség, ,keménynek és erdsnek kell lenni”, konflik-
tusok vannak a munkahelyén, az emberek fur-
jak egymist. Er6 kell ahhoz is, hogy a gyengesé-
gét vallalni tudja.

Egyik jelent6s szerepében Rdhel volt. Az est
témdjdra hangold gyakorlathoz a bélesességiro-
dalom egyik kincsét vélasztottuk a Prédikator
konyvébdl (3,1-8), mely az élet értelmének ke-
resésérél szol. Magét a jatékot onnan inditot-
tuk, amikor Jakob taldlkozik Réhellel a katnal.

A vilasztott bibliai rész arrdl is szdl, hogy
vannak helyzetek, amikor ugy érezzik, mél-
tanytalansdg ért benntnket, pedig lehet, hogy
csak arrdl volt sz6, hogy visszakoszon életink-
ben keménysziviiségiink mdsokkal szemben,
hogy még kot valami ahhoz, ami sebzettséget,
sértettséget okozott, és nem értjik, miért ad Is-
ten egy-egy dologban nehézséget, terheket, va-
16jaban az egymasnak valé megbocsitas lehetd-
ségét. Jdkob tizennégy évet szolgalt Rihelért,
de Lea feleségében is meglathatta Isten tirel-
mes szerctetét.

Jdzmin szdmdra a jelenet leghangsilyosabb
része az volt, amikor a kitbdl (lisd Emma) vi-
zet meritett, s Jdkob — akinek a szemében meg-
csillant valami — megszolitotta, és ez a lelkéig
eljutott. A fia megolelte, 6 azonban nagy len-
diilettel kiugrott a helyzetbdl. Ez a momentum
tikrot tartott szdmadra, és kérdésként fogalma-
z6dott meg benne, hogy miért tdvolit el magdtél
hozzd kizeleds személyeket az életében, amikor
valGjdban tdrsra vagyik. Igy jutott el megkiizdési
stratégidjdnak tjrafogalmazdsdhoz.

Egy masik alkalommal maga jelentkezett be
Ruth szerepére. Ruthként szorgalmas, szerény
és aldzatos volt. Val6jdban Ruth hisége és kitar-
tdsa szolitotta magdra a szerepre is. A verbalis
bejelentkezd kér most volt a leghosszabb és leg-
mélyebb a csoportban, elgjottek intimebb té-
mak is (férfi-n6 kapesolatok), a csoportdinami-
ka itt mozdult meg a leginkdbb. Rahangol¢ ja-
tékként zsoltdrversekhez lehetett allni. Jazmin
a kovetkezét vélasztotta: ,,Olyan, mint a viz
partjara tltetett fa, amely kell§ idében gytimél-
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csot terem, és levelei nem hervadnak. Siker ko-
rondzza minden tettét” (Zsolt 1,3).

Ruth kényvének fészerepléje két asszony,
akiknek az életutjan keresztiil rajzolédik ki Is-
ten csoddlatos vezetése. Stlyos veszteségeket
éltek at mindketten férjeik, fiaik elvesztésével,
sorsuk kildtastalannak tnt mindaddig, amig
nem merték teljes egészében Istenre bizni ma-
gukat, életiiket. Ehhez azonban sziikség volt
Ruth aldzatos, kedves, szelid mentalitdsdra,
szorgalmas munkavégzésére, clszdntsdgdra, fi-
radhatatlansigara. (,Mert ahova te mész, oda
megyck ¢én is, és ahol te megszdllsz, ott szdllok
meg. Néped az én népem, és istened az én Iste-
nem. Ahol te meghalsz, ott akarok meghalni én
is, ott temessenek el engem 1s.”) Ruth emberi
ragaszkoddsa és hiisége volt az az eszkoz, ame-
lyet Isten felhasznalt, amelyen keresztil tizene-
tét kozvetitette a mai ember felé is.

Jazmin a jaték sordn felismerte: arra valé to-
rekvése, hogy — mindennapjaiban — a lényegest
jobban meg tudja kalonboztetni a lényegtelen-
tdl, csak fokozadik, a bibliodrama ebben is meg-
erésiti. Erdemes Lgyimoleseit” az ,aratds” idejé-
re tartogatni, akdr annak a férfinak szdnni, aki
mélté erre, és igazin értékeli 6t. Sokszor azon-
ban nincs ereje — egy bemelegité gyakorlatra
utalva — ,sériilt katonaként” jo, ha valaki segit
neki a ldbait el6rerakosgatni, hogy ne torpanjon
meg, ne bukjon el a napi kiizdelmekben, és le-
gyen ereje tovdbbmenni, villalva akdr intimitds
iranti vagydt is a szeretetkapesolatban. O is
tobbszor dtéli, hogy mindez azért lehetséges,
mert Istennek biztosan fontosak vagyunk. A
bibliodrima szimbdlumaként egy fakérget va-
lasztott, kérdése: ,Mi van a kéreg alatt?” A
zarékorben elmondta, hogy az elsé néhdny alka-
lommal irritdlta a jatékok végén a ,Milyen érzés
van most benned?” kérdés, de most mar nem-
csak hogy nem zavarja, de sokszor maganak is
felteszi ezt a kérdést, és beazonositja az aktualis
élethelyzetben atélt érzelmeit.

Fontos még megjegyezni szerepei koziil, hogy
a tizenkét alkalom sordn haromszor is Péter sze-
mélyét vilasztotta. Szdmdra nagyon emberi
volt, ahogy Péter vehemensen a maga élldspont-
jat képviseli. Amikor Jézus haromszor is megkér-
dezi Pétertdl a vele folytatott utolsé beszélge-



tésben: , Szeretsz-e engem?” (Jn 21,15-18), Jdz-
min protagonistacentrikus jatékaban lényeges-
nek tartotta hdromszor is elmondani (ahogyan
Péter hiromszor tagadta meg Jézust): ,lgen,
Uram, te tudod, hogy ¢én szeretlek téged”, hogy
még crésebben megtapasztalhassa a vele valé
meghitt kapesolatot és a megbocsdtast. Jézus
szerepére azt a csoporttdrsit hivta, aki Ruth tor-
ténetében Naomit, azaz anyosat ,jatszotta”, va-
gyis a legkézelebb allt hozzd. A jelenet ,forré
pontja” a két bibliai szereplé taldlkozasa volt, itt
strisodnek az érzelmek, és lehetdség van sajdt
kapcsolataink és emberi viszonyainkban vald
mikodésiink mélyebb megértésére/atélésére.
fgy — az azonosulds mentén — a személyek spiri-
tudlis tobblettapasztalathoz jutnak, s emellett
arra 1s lehetdség addédhat, hogy a lehasitott
énrészeket az identifikdcio dltal megélhessék, il-
letve integraljak.

Végiil emlitentink kell még a zdrdjelenctet,
ahol Jazmin, Krisztus apostolaként, ki nem hu-
ny6 ,fényt” (gondoskoddst/torodést és szerete-
tet) adott a kortlotte 1évéknek. ,, De nem magd-
nyos farkasként kell kiizdeni, hanem a kis mécse-
sek fénye Gsszeadddik, amelyek egyiitt nagyobb vi-
ldgossdgot és melegséget drasztanak a vildgban.”

OSSZEGZES

Osszegzésképpen megillapithat6, hogy mind-
két csoporttag fejlett valldsos megkiizdési sti-
lust érvényesit a mindennapi életben, vagyis
nehezen ellendrizheté élethelyzetekben tisztd-
ban vannak sebezhetdségiikkel és korlatozottsa-
gukkal, emellett Isten terveinek, szandékainak
az clfogaddsa domindl szemléletitkben, amely
dltal ugy tudnak Istenre tekinteni, mint segité
partnerre, aki mellettiik 4ll nehéz terheik elhor-
dozdsdban. Ez motivilja ket mind a probléma-
megolddsra, mind érzelmi egyenstlyuk megtar-
tdsdra, szoros kapcsolatot tartva fenn a Terem-
tével, és folyamatosan tdjékozodva az életlehe-
t6ségekrdl, aktualisan értékelve kompetencidi-
kat, er6forrdsaikat, esetlegesen a kériilmények
megviltoztatdsdn és 1j célok megformdldsdn

keresztiil. Ez teszi lehet6vé, hogy ne a ,, hidnya-
ikra” nézzenek, hanem tudjanak hdldsak lenni
mindazért, amit Istentl kapnak, nem a multon
rigédva és nem a j6v6tdl rettegve nap mint
nap, hanem az altala adott békességet megta-
pasztalva, még azzal egyiitt is, hogy az emellet-
ti vdlasztds akardsdt is 6 munkdlja ki benniink.

Szeretet, belsé béke, lelkierd, tiirelem, tapin-
tat: erre vidgyunk mindannyian. Kinek gy, kinek
gy sikeriil ezt ideig-6raig megélnie-megtapasz-
talnia. De mire hagyatkozhatunk, amikor nem
tudunk szabadulni az éniink 4ltal generélt meg-
kotozottségektol: belsé korldtainktdl, fesziiltsé-
geinktdl, szorongdsainktol, vagy éppen erésza-
kossagunk, biiszkeségiink, gdgink bortonébal?
Akar id6ben, akar térben, messzebbrél — a | hi-
any” tavlatabol — nézve sokszor nincs erénk meg-
kiizdeni, mert épp akkor csak tirességet érzunk.
Az azonban nagyon nem mindegy, hogy mivel
vagy kivel toltjik be az trességet. Kinek szere-
tiink a kozelségében lenni, kihez fordulunk, ha
éppen aktudlisan kételyek kozott gyotrdiink, és
nem latjuk a kovetkez 1épést? Ki segithet, hogy
valsdgainkon tuljussunk? Ennek eldontése — Is-
ten hivisa mellett — egyéni felelGsségink. ,,Ha
egy embernek olyan cél lebeg a szeme el6tt,
amely szamdra vonzé és megvaldsithato, akkor
az benne az »Frdemes élnem!« érzését fogja tap-
ldlni. Ez a cél egyéb életfolyamatokat is djra ér-
telmessé vardzsol a szdmara, eltzi az trességet, a
bénultsdgot és a kedvtelenséget, s tartalommal,
"1 Szolgala-
ti” lehetéség pedig adédik az életiinkben béven.

Ahogy Stangier'” fogalmaz, a bibliodrdma
nemcsak az ,itt és most”-ban segiti ezt a folya-
matot, hanem a jatékban szerzett tapasztalatok
sokszor késébb fejtik ki hatdsukat, a felszin
alatt dolgoznak és vezetnek minket tovabb. Ké-
s6bb vératlan képek formdjdban felbukkanhat-
nak, vagy észrevétlentl épiilnek be mindennapi
miikédéseinkbe, formalva érzésvilagunkat, gon-
dolatainkat és viselkedésiinket.

Hiszen jol tudjuk, az 6nismeret és istenismeret
egész életiinkben végigkiséri személyiségfejlodé-
stinket.

aktivitdssal és életorommel tolti be.

11 T. H. Lohse: Villdmbeszélgetések, Kilvin, Budapest, 2009, 106. m 12 K.-W. Stangier: Itt és most, Egyhdzférum-Magyar Bib-

liodrdma Egyestilet, Budapest, 2003.
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