VERONIQUE FABRE RC

Az internet és én

Van-e egyszer(ibb és artalmatlanabb dolog, mint egy billentytizetet kattintgatni vagy egy
érint6képernyo6t iitdgetni? E naponta ismételt ismerds gesztusok révén igazi kutatok let-
tiink, ismeretlen teriiletek felfedezésére indulva, vagy épp tengerészek, akik nagy utakat
jarnak be, melyek koziil némelyik 4j vilagok kapujat tarja ki...

A GONDATLANSAGTOL A SZEDULESIG

Egy konnyelmd internetes sz6rf6zés néha igazi szédiilést okoz, amikor latom, hogy egy klikk
nyoman kéz-, illetve ujjnytjtasnyira egy végtelen vildg tarul fel szamomra, mikozben el sem
hagytam az irodamat. Az eszkoz hatalma csodalatba ejt, lenytigéz, mikézben tudom, hogy
e hatalomnak csak egy darabkéjaval szembesiiltem. Félelem és megdobbenés fog el az emberi
intelligenciaval és zsenialitassal szemben, mely ilyen hatalmas eszkozok feltaldlasara képes!

MINDEN SZINBEN

Ha belehallgatok a szorfozés kozben bennem keletkez érzéseimbe, észreveszem, hogy szé-
les skalan mozognak. Mig egyik pillanatban csodalkozassal tolt el egy jo internetes oldal,
melyet valaki biztatasara felfedezek, addig néhany perccel késébb undor és hanyinger fog
el egy masik oldal szeméttartalma lattan, amelyhez a keresés folytatdsa révén jutottam.

Szembesiilniink kell a ténnyel, hogy a vilaghalon a legjobb és a legrosszabb, a kivald és
a kozépszert, a csodalatos és a piszkos, a szép és a cstinya, az éleslatas és a bugyutasag egy-
mas mellett él. Egy kattintds elég ahhoz, hogy egyikrdl a masikra ugorjak a képerny6émon.
Mindez szinte a szemembe ugrik! A vildghdlé a maga sokszoros kapcsolédasaval szamos
meglepetést tartogat. Mikozben figyelek arra, hogy hogyan hasznalom, s figyelek a donté-
sekre, melyeket internethasznalat kozben hozok, magamrdl is sokat tanulok.

EZ IGEN, AZ NEM

Internethasznalatom mindennapi, reggelt6l késé estig, kiilonféle tevékenységekhez kotve.
Féleg kommunikdcids és informacids célbdl hasznalom, de bizonyos vésarlasok lebonyo-
litaséra is, kisebb mértékben szdrakozasi jelleggel. Kozosségi halokhoz nem kapcsolddom,
tudatosan kizarva magam az internet egy részébdl. Bizonyos, hogy a vilaghalénak ez az
utdbbi lehetdsége nem is hidnyzik szamomra.

Amikor az internet a zsebembe, illetve a kezembe vandorolt az ,,okostelefon” nevii csoda-
eszkoz révén, ugy dontdttem, csak kevés adatatvitellel élek, amely mindenesetre elég ahhoz,
hogy sziikség esetén megnézhessem az e-mailjeimet. Bar csodalom ezt az eszkozt, nem hiszek
abban, amit a reklamok sulykolnak naponta, tudniillik hogy a hatartalan és allandé szorfozés
jelentené a szabadsagot: egyre tobbet, s egyre gyorsabban! Benséleg tavolsagot veszek az elekt-
ronikus levelek nyomasatol, melyek nagy hullimokban érkeznek. Elolvasasuk és megvala-
szolasuk siirg6ssége csak az okostelefon kezelésének konnyedségével all 6sszhangban.
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POLITIKAI ES TARSADALMI CSELEKEDET

A vilaghal6 idénként szomort dolgok propagandahelye vagy az izléstelen 6nfeltarulkozas
terepe. Ugyanakkor az igaz és szép dolgokért valé kiizdelem lehetséges szintere is. Az inter-
net-,fogyasztas” nem kozombos dolog, hanem politikai és tarsadalmi cselekedet is. Ben-
s6leg meg vagyok gy6zGdve, hogy internethasznalatunk modja igazi, lelkiismeretben gya-
korolt személyes hatalom, amely hozzajarul a mai vilag épitéséhez. Természetesen azokkal
szemben, akiknek hatalmuk van arra, hogy monopolizdljak a vilaghalo legjavit, a harc
egyenl6tlen és elére elveszettnek tiinik. Mindazonaltal nem mondok le a klikkelési jogom-
rol! Inkabb ide klikkelek, mint oda, hogy valasztasi lehetdségemmel éljek, amikor bizonyos
oldalak szolgaltatasardl van sz6, amelyeknek a politikdja, pénziigyi tamogatottsaga, ideo-
logidja és vilagszemlélete nem hagyja nyugodni a lelkiismeretemet. Lejonni az el6re kije-
161t autoutrol, s masféle utat talalni idébe keriil. Mindenesetre nem bantam meg, mert igy
felfedeztem egy-két dolgot...

MEGALLJ!

Noha a hétkoznapi életben erdsen ,internetfiiggévé” valtam - ha az internetkapcsolat
megszakad, szinte 6rokkévaldsagnak tiinik, mig helyreall! -, mégis nagy sziikségem van
idénként teljes internetbojtokre, vagyis olyan napokra, amikor nem hasznalom egyaltalan.
Ritkak ezek a napok, mégis mennyire dragak! A hétkoznapi élet ritmusanak megszakitasa
nehéz, és igazi dontést kovetel, jol tudom. Az internetre vald digitalis raoltottsag annyira
er6s, hogy amikor megszakitom, az a benyomasom tdmad, mintha megannyi életbe
vagodan fontos antennat amputalnék magamrol, vagy mintha a hisomba vagnék.

»Megallj!”-t kell mondani a sz6rf6zésnek, a leveleknek, a Skype-nak, a képeknek, a kép-
erny6nek. Mégis mennyire szeretem ezeket a viszonylag ritka és kivaltsagos napokat, ami-
kor lekapcsolédom! Az évenkénti leghosszabb lekapcsolddasom az egyhetes lelkigyakor-
latom, amikor visszavonulok egy maganyos helyre imadkozni, hatdrozottan levagva
magam a képek, informaciok és tizenetek aradatarol.

Az év folyaman, amikor nem olyan kénnyti megalljt parancsolni, mindannyiszor meg-
lepve veszem észre, hogy az internet egyaltalan nem hidnyzik az ,,internetmentes” napo-
kon. Ilyenkor belekostolok abba az 1 szabadsagba, melynek édes ize abbol fakad, hogy
egyszerli moédon lakhatom be a teret és az id6t. Itt vagyok, és most vagyok... Csak itt
vagyok, s csak most vagyok. Mindez pihentet, és segit abban, hogy él6 forrdsaimat meg-
yjitsam. Az internetes bojt abban is segit, hogy masképp — helyesebb tavolsagvétellel — tér-
jek vissza ehhez a csodas eszkozhoz. Tényleg tobb internetmentes napot kell adnom
magamnak!

Forditotta: Bartok Tibor SJ

A szerz6 a Notre Dame du Cénacle ndi szerzetesi kongregdcio tagja, a versailles-i Cénacle spi-
ritudlis kozpont igazgatoja.

A cikk eredetileg a Christus cimii francia jezsuita folyéirat 2015. oktoberi szdmdnak
459-461. oldaldn jelent meg.
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