FARKAS EDINA

eszteségbdl nyereség

Korhazi lelkigondozis gyermekek kérében

Egy hatéves kisldny, aki els6 éjszakdjat tolti
egyediil a kérhazban, litogatdsom alatt hirtelen
sirva fakad: ,,Az 4j Mari baba nélkil nem fogok
tudni elaludni éjszakal” Egész arcdra kitl a szo-
rongds, hogy mi lesz most vele éjszaka az 4j Ma-
11 baba nélkil. Ennck a kislanynak az édesapja
még délutdn behozta Mari babat, igy a kislany-
nak nem kellett szembenéznie az éjszakdval a
biztonsagot nydjté baba nélkil. De nem min-
dig ilyen konnyt kivédeni egy veszteséget.

Minden kérhdzi tartézkodds, legyen az rovi-
debb vagy hosszabb id6, magiban rejt valami-
lyen veszteséget a gyermek és az egész csaldd
szdmdra. A csalddtagok és a gyerekek sokszor
nem kapnak elég teret és tamogatast ahhoz,
hogy szembenézzenek az Sket ért veszteségek-
kel, pedig ez segithetne abban, hogy a jévében
felkésziiltebbek lehessenek egy tjabb veszteség-
re, és ne menckiljenek el ennek fdjdalma eldl.!
Akorhédzban 1évé gyermek hatékony pésztori lel-
kigondozésa segithet abban, hogy a fel nem dol-
gozott vagy rosszul értelmezett kérhdzi élmény
ne fejtsen ki élethosszig tart6, bénité hatast a
gyermek érzelmi, fizikai és lelki egészségére ?

A pasztori lelkigondozs egyik legfontosabb fel-
adata, hogy segitsen a gyermeknek és csalddjanak
az Gket ért veszteséget nyereségre forditani. Jean
Piaget (a gyermeket hajtja a névekedés és tanulds
vagya) és Erik H. Erikson (a gyermek szorgalmas,
teljesitménykozponty, fontos szdmédra az elisme-
1és) fejlédéselméletét figyelembe véve R. Wayne
Willis, gyermekek kozott szolgald lelkész f6ként
az iskolaskort gyermekek esetében tartja fontos-
nak, hogy a gyermek szdmara a kérhazi tartézko-
dés sikertorténet és ne kudarcok sorozata legyen.?

A Szentirds megfogalmazza, hogyan lehet egy
veszteségbdl nyereség: Azt pedig tudjuk, hogy
akik Istent szeretik, azoknak minden javukra
szolgal” (Rém 8,28). Jézus maga is tobbszor se-
giti a szitkségben 1évét abban, hogy megszegé-
nyedése gazdagoddssa valjon. Ennek egyik leg-
szebb példdja talin az, ahogyan a kereszt alatt
allo édesanyjat és azt a tanitvanyt, akit szere-
tett, egymadsra bizza (Jn 19,26-27). Jézus nem-
csak visszaadja, ami elveszett, hanem tébbet ki-
ndl anndl. Péter csodilatos halfogdsakor példé-
ul nemcsak halat kap az erejét, reményét vesz-
tett tanitviny, hanem felismeri, hogy Jézus
tobb mint Mester, 6 Péter Ura (Lk 5,1-8). Kor-
hazlelkészként jézusi mintdra a sajat hitem és a
gyermek, valamint a csaldd hitének segitségiil
hivédsdval én is arra torekszem, hogy a gyermek
szdmdra a korhdz ne csak a félelem, a fajdalom,
a szomorusag helye legyen, hanem az érzelmi,
lelki gazdagodds, novekedés helye, ahol éppen
azt kapja meg, amit talin mashogy, mashol
nem kaphatna. Jézus csak akkor tudja a veszte-
séget nyereséggé forditani, ha hajlandéak va-
gyunk ezért megkiizdeni, ahogyan Péternck is
késznek kellett lennie arra, hogy a faraszto,
eredménytelen éjszaka utdn Gjra kivesse a hé-
16t. A korhédzlelkész ebben a lelki kiizdelemben
all a gyermek, a csalad mellé.

EGY HATEVES KISLANY BALESETE

Azt, hogy hogyan is néz ki a kérhdzlelkész szol-
gélata a gyakorlatban, egy valés eseten keresztiil
szeretném bemutatni. Ennek sordn réviden
utalok majd arra is, milyen kérdésck és segitség-

1 Trozzi, Maria — Massimini, Kathy: Talking with Children About Loss. New York, 1999, The Berkley Publishing Group, 273.
m 2 Lester, Andrew D.: Pastoral Care With Children in Crisis. Louisville, 1985, The Westminster Press, 49. m 3 Lester,
Andrew D. (ed.): When Children Suffer. Philadelphia, 1987, The Westminster Press, 96.
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nyujtasi lehetéségek mertilnének fel, ha a sz6-
ban forgé hatéves kisldny négyévesnél fiatalabb,
vagy 10-14 éves lenne. Mivel a témdnk a gyer-
mekek lelkigondozisa, az eset kapesdn nem té-
rek most ki a személyzetet érinté lelkigondozéi
kérdésckre, és az édesanya lelkigondozdsanak is
csak azokat a vetiileteit emlitem, amelyek a kis-
lany lelkigondozdsit is érintik.

Kitti, egy hatéves kisldny (a kérhazban toltot-
te be hetedik életévét) egy szérnyd autdbaleset-
ben elvesztette bal karjat. A megmaradt csonk-
ra a miskolci kérhdz nem véllalta egy mozgatha-
t6 karprotézis feltételét. Amikor el@szor lattam
a kislanyt, még nem volt biztos, hogy életben
marad, mert a bordatérésel, fejsériilései mellett
két bels szerve is stlyosan megsérult. A nyara-
ldskor tortént baleset az egész csalddot érte. Az
édesanyat, az édesapdt, valamint Kitti két test-
vérét (egy négyéves és egy nyolcéves kisldnyt) a
baleset helyszinéhez legkozelebbi korhazba
szdllitottak, amely azonban tdvol esett nyugat-
magyarorszdgi otthonuktdl. Kitti azért kertlt
Miskolcra, mert ebben a kérhazban tudtik biz-
tositani szamadra a megfeleld elldtdst. A korhaz-
ban t6lt6tt elsé hetei alatt altatasban volt. Még
miel6tt felébredt volna, az édesanydnak, aki
nyilt 1dbszdrtorést, bordatorést és zuzdddsokat
szenvedett, sikerilt dtkérnie magdt a miskolci
korhaz egyik felndttosztdlyara, hogy ott folytas-
sdk a kezelését. Kittit én is altatds alatt lattam
el6szor. Ezutdn huszonnyole napon keresztiil,
amig Miskolcon volt, szinte mindennap be-
mentem hozza. Amikor llapota lehet6vé tette,
dtszallitottak a lakéhelyéhez legkozelebbi kor-
hazba, ahol még korilbelil két hetet toltott.
Spiritudlis sikon fontos informdci6, hogy Kittit
romai katolikusnak keresztelték, édesanyja pe-
dig evangélikus. Nem nagyon valldsosak, de a
legnagyobb lany jar hittanra, és nem zarkéznak
el a hit dolgai elél.

A KISLANYT ERT VESZTESEGEK

Nézziik meg, milyen f6bb veszteségek érték ezt
a kislanyt, hogy ezen keresztill bepillantast

nyerjink az 5-10 éves gyermckek néhédny f6
veszteségélményébe. A veszteséget frdsomban
az egyik pésztori lelkigondozéi szétdr értelme-
zése nyomdn nemcsak egy elhunyt személyre,
hanem olyan €16 személy, hely, dolog, tevékeny-
ség, allapot, testrész stb. hidnydra is értem, aki-
vel/amellyel a gyermek kordbban azonosult, s
igy az énjének szerves részévé vélt. Mivel a gyer-
mek kotédik ¢ személyekhez, dolgokhoz, hid-
nyukkal a gyermek énjének egyes fontos részel
szintén megsztnnek létezni.t

Ilyen értelmezésben Kitti egyik vesztesége
az, hogy hirtelen nagyon tdvol keriilt az ottho-
nitol, az ismerds kornyezettdl, csalddtagjaitol.
Oridsi valtozds ez egy olyan gyermek szdmara,
aki azel6tt még sohasem vagy alig volt kérhaz-
ban. A csaldd helyett most csupa idegen, fehér
és kék ruhds korhdzi személyzet siirog-forog
korilotte, sokszor fdjdalmat okozva érintésiik-
kel, ahogy infuziét kotnek, szondét juttatnak a
gyomrdba, kotést cserélnek rajta. Ismeretlen,
sokszor félelmetes szagok, hangok, latviny ve-
szi koriil. Edesanyjdé az egyetlen ismerds arc,
de a baleset atmenetileg a vele valé kapcsola-
tdban is zavart keltett: egyrészt az édesanya
maga is kiizd a ,megvéltozott Kitti” latvany4-
val, és a kérdéssel: hogyan tovibb? Az anyuka
maga mondja ki: ,Nehéz tigy j6v6t mutatnom
a lanyomnak, hogy én se tudom, mi lesz ez-
utdn.” Masrészt kezdetben Kitti haragszik
édesanyjdra, valészintleg a bizalma is megren-
dilt benne, mert az nem tudta megvédeni a
bajban.

Ez Kitti mésodik veszteségéhez vezet minket:
a baleset mint traumatikus esemény valészint-
leg biztonsdgérzetére is hatott, és megingatta
azt a hitét, hogy a vildg biztonsdgos hely szam4-
ra. Egy amerikai gyermekpszicholégus, Cynthia
Monahon irja, hogy a traumatikus esemény
utdn a gyermek dtmenetileg elvesziti bizalmat
és nyitottsagat az élet irdnt.

Harmadszor: a koérhdzi tartézkodds miatt
Kitti ideiglenesen vagy véglegesen lemarad
olyan eseményckrél, amelyeket nagyon vért. A
baleset éppen egy hénappal azelétt tortént,

4 Hunter, Rodney J. (gen. ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling. Nashville, 1990, Abingdon Press, 472.
m 5 Monahon, Cynthia: Children and Trauma — A Guide for Parents and Professionals. San Francisco, 1993, Jossey-Bass, 3.
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hogy a kislany elsé osztdlyba ment volna. igy
lemaradt az elsé tanitdsi napokrdl, amelyek
nemcesak az osztalytdrsakkal, tanitékkal valé
taldlkozds idejét jelentik, hanem a kérnyezet,
az iskolai napirend, a szabalyok megismerésé-
nck iddszakét is. A baleset és a hosszas korhé-
7i tartézkodds nemcsak néhdny héttel késlel-
tette szdmadra az iskolakezdést, hanem kétsé-
ges volt az is, hogy clkezdheti-e azon az 6szon
az elsé osztalyt, vagy csak egy évvel késébb.
Ezeknek az tjabb veszteségeknek a lehetdsége
(az o6vodds kortdrsaktol valé lemorzsolodis,
akikkel egyiitt kezdte volna az iskoldt) szintén
sok aggodalmat okozott Kittinek és édesany-
janak.

Negyedszer: a korhdzi tartézkodas fizikai sza-
badsagaban is veszteséget okozott. Fizikai sza-
badsdgdt korldtozta az, hogy kezdetben kezét-
ldbat odakototték az dgy széléhez, hogy ne tép-
je ki magabdl az infuzidt, a szonddt, a katétert,
s hogy a kotés, a pelenka is a helyén maradjon.
Ep karjanak kézfejét vastagon korbekototték,
hogy ne piszkdlhassa a beldle kilogé csoveket; s
a bal kar csonkjdra tett kotést is, amelyet min-
den lehetséges alkalommal megtapogatott és
igyekezett eltavolitani. Bar a testi gyogyulds ér-
dekében sziikségesek voltak ezek a rogzitések,
veszteségek voltak, mert testi szabadsigiban
erGsen korlatoztdk Kittit. A rdtett pelenka, a
gyomorszonda, az dgyhoz kotéttség mind meg-
ingathattdk azt az énképét, hogy 6 nem etetés-
re és tisztdba tételre szorul6 kisbaba, hanem is-
koldba késziil6 nagylany.

Otodszor: a korhézi tartézkodason tul bal kar-
janak elvesztése tobbféle hidnyt is okozott Kitti
szdmadra. Amellett, hogy korldtozta kordbbi fizi-
kai képességeiben (példaul kirakdzds vagy a filc-
toll kupakjdnak levétele), nagyon sok aggoda-
lomnak is a forrasa lett (példdul, hogy hogyan
fog az iskoldban kézmives szakkérre jarni a né-
vérével).

Spiritualis sikon ezek a veszteségek megin-
gatjdk a szeret Isten képét a gyermekben. Bar
mids életkorban is felmertil, taldn erre a korszak-
ra a legjellemz8bb az a kérdés, hogy a baleset és
a hozzd kapcsolddé korhazi tartézkodds Isten
biintetése-c a gyermek helytelen gondolataiért,
szavaiért, tetteiért.
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A GYERMEK VESZTESEGEI
MAS ELETKORBAN

Ha Kittit négyévesnél fiatalabb kordban éri a
baleset, amelyet koriilbeliil hathetes korhdzi ke-
zelés kovet, a veszteségek kozott a szeretd sze-
mélyektsl és gondoskoddsuktdl valé tavollét
hangstlyosabb lenne, mint az ismerés kormye-
zettdl valé tavolsag. Minél fiatalabb a gyermek,
anndl fontosabb szdmdra a szeretett sze-
mély(ek) kozelsége, anndl inkdbb ott van szi-
madra az otthon, ahol az édesanyja van.

E fiatalabb életkorban az dgyhoz kétottségbdl
eredd veszteségek szintén hangsilyosak lenné-
nek. Kitti val6szintleg még nehezebben viselné
fejlédésben 1évé motorikus képességeinek korld-
tozdsét, azt, hogy nem szaladhat, ugrdlhat, és
hogy szinte teljesen mozdulatlanul kell fekid-
nie. Fizikai szabadsdga korldtozdsa egyben aka-
rata korldtozdsit is jelentené, ami ebben az élet-
korban jelentds veszteség. Példa erre az a transz-
plantécios steril szobdban 1évé, egy év kortili kis-
lany, aki az 6lemben mast sem akart, csak ugral-
ni, mozogni, csiszni-mdszni. Szintén példa az
az egy ¢év kortili, égési sériilésekkel fekvo kisfia,
akinek két 1abat és két kezét az dgy rdcsahoz ko-
totték. Ilyen kikotott dllapotban nem fogadta el
a cumistiveget, de amikor a n6vér engedélyével
a latogatdsom idejére szabadon engedtem az
egyik kezecskét, néhany perc jaték utdn maga
nytlt a cumisiiveg utdn, amit felé tartottam, és
az utolsd cseppig megitta a tartalmat, s6t, még
egy masik tiveget is majdnem kiiiritett.

A korhdzi tartézkodds a gyermek kisebb ko-
riban az édesanyja mindenhatdsigiba vetett
bizalmit is megrenditené, hiszen az nem tud-
ja csokkenteni a fizikai fdjdalmat, és engedi,
hogy Kittinek fdjdalmat, kellemetlen élményt
okozzanak tdszuréssal, kétéseserével, gyomor-
szonddval. Az édesanya nem tudja megszaba-
ditani Kittit ebbdl a szdmdra 1j és félelmetes
helyzetbdl.

Spiritudlis sikon az édesanydba mint a Kitti
minden sziikségletérél gondoskodd személybe
vetett bizalom megrendiilése kovetkeztében a
majdani hit csirdja is veszélybe kertilne kicsi
korban. James Fowler amerikai pszichol6gus
szerint az elsé harom életév a bizalom, az auto-



némia, a remény és a batorsag® kialakuldsdnak
ideje, amelyek az anya-gyermek kapcsolat kol-
csonosségébdl fejlédnek ki. Ezt a kélesonds
kapcsolatot zavarja meg a kérhdzi tartézkodas.

Ha Kitti 11-14 éves kordban kertilt volna kér-
hazba e baleset kovetkeztében, veszteségei k-
z6tt fontos helyet foglalt volna el a tdvolsdg a ba-
ratoktdl, osztalytdrsaktol. A kimaradas az iskolai
életbdl valdszintdleg mélyebben érintette volna
Kittit, mint a csaladtdl valé tavolsag. Az ilyen ko-
rd gyerekektdl legtobbszor azt hallom, nem a ta-
nulds miatt hidnyzik az iskola, hanem azok miatt
az események miatt (kirdndulds, teadélutin,
tanchaz), ahol a barataikkal taldlkozhatndnak.

A végtag elvesztése ebben az életkorban valé-
szintileg csorbat ttne azon is, milyennek litja
magat Kitti kils6leg. Tapasztalataim szerint ez
a korosztidly gyakran szégyelli megviltozott kiil-
sejét a bardtok, kortdrsak elétt. Példa erre az a
kordbban helyes kinézet tizenkét éves fid, aki-
nek agydaganata eltdvolitdsa utan lebénult a fél
arca, és ezutdn nem volt hajlandé hozz4 hason-
16 kort, 6nkéntes ldtogatokat fogadni. Példa er-
re az a koraszilottként sziiletett, s ebbél kifo-
lyolag csak mankéval vagy specidlis biciklivel
mozogni tudo tizennégy éves fiu is, aki csak il-
ve vallalta a fényképezést, hogy ne latszodjék a
jarashoz sziikséges segédeszkoz.

Ebben az életkorban szintén fontos veszteség
lenne Kitti szdimara az, hogy nem tudja magat
elldtni (példdul nem tud kimenni a vécére, nem
tud 4toltozni). Ehhez tdrsul a maginszféra
részleges vagy teljes hidnya: masok jelenlété-
ben, sét mésok segitségével tudja csak haszndl-
ni a véeét, mas oltozteti at, esetleg egy masik
nemt beteggel kell megosztania a szobdt, nem
tud elbujni a kivancsi szemek eldl.

Végezetil Kitti balesete tizenéves korban bi-
zonyos dlmok, remények dtmeneti vagy végle-
ges elvesztésével is jarna. Fél karral lehet, hogy
nem vélhat azzd az élsportolévd, tincmtivésszé
vagy zongoravirtu6zzd, akinek dlmodta magat.
Emellett a néiességrél, az anyasigrdl alkotott
clképzeléseit is megkérddjelezné a fizikai alla-
pot ilyen drasztikus megviltozdsa.

Spiritudlis stkon ebben az életkorban egy
olyan Istenbe vetett bizalom elvesztésérdl be-
szélhetiink, akit személyesen is érdekel Kitti
sorsa, ¢s 6 terve van Kitti életével. Kittiben va-
l6szintleg felmeriilne a kérdés, hogy igy meny-
nyit ér 6 Isten és az emberek szemében, de az is
clképzelhets, hogy haraggal fordulna Isten felé,
és 6t vadoln4 azért, ami tortént.

HOGYAN SEGITHET
A KORHAZLELKESZ?

1. Az édesanya lelkigondozasa

A csendes, befelé forduld, de édesanyjdhoz a
kezdeti harag felold6ddsa utdn nagyon két6dé
Kitti és a szintén zarkozott, lelki tdmaszat Kit-
tiben keresé édesanya megismerése utdn ugy
dontottem, a ldnykdval nemcsak kozvetleniil
igyekszem kapcsolatba 1épni, hanem az édes-
anyjdn keresztiil is. Az édesanya bevondséval az
volt a szdndékom, hogy atvéllaljam lelki tamo-
gatdsdnak terhét a kisldnyrdl, és az is, hogy az
anyuka informdci6i alapjin jobban megismer-
jem Kittit, s igy megfelelébb mddon kozeled-
hessem felé. A beszélgetéseknek az is céljuk
volt, hogy segitsenek az édesanydnak utat talal-
ni az dltala kilatdstalannak vélt helyzetben.
Tudtam, hogy az anyukdhoz ragaszkodo¢ kislany
akkor tud megbirkézni ezzel a helyzettel, ha az
édesanyjatol is azt az tizenetet hallja, hogy az
élet itt nem 4ll meg, és hogy bar néhédny dolog
most orokre megvaltozott, mas dolgok, példaul
a sziil6i és a testvéri szeretet soha nem valtoz-
nak meg. Monahon arra hivja fel a figyelmet,
hogy a traumatikus eseményen dtesett gyer-
mek jelzéseket keres, hogy a szdmdra fontos
sziil6i vagy mds felnéttel kialakult kapcsolatai
nem viltoztak a félelmetes torténés kovetkez-
tében. Sajnos azonban, ahogy ez Kitti anyuké-
janal nagyon j6l megfigyelhetd, legtobbszor
igenis megviltozik valami ezekben a kapesola-
tokban. Kitti maméjdnak el6szér meg kell kiiz-
denie sajat fajdalmaval, félelmével, miel6tt se-
githetne ldnydnak.”

6 Fowler, James W.: Stages of Faith. New York, 1981, Harper and Collins, 121. m 7 Monahon, Cynthia: Children and

Trauma..., 1. m. 99. (Lasd az 5. labjegyzctet.)
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Az édesanya bevondsdnak egyik fontos 1épése
volt, hogy a felnéttosztalyon fekvé, egyediil jér-
ni nem tud6 anyukdt naponta dttoltam Kitti-
hez a gyermekosztalyra. Amikor nem voltam
ott, akkor is megszerveztem az atjutdsat. A zdr-
kézott édesanya szallitdsaval megteremtettem
a beszélgetésck lehet6ségét, és ez valdban segi-
tett Kitti anyukdjanak megnyilni. Mindig ha-
sonld idépontban érkeztiink Kittihez. Ezzel
igyckeztem kozelebb hozni a gyermekhez csa-
ladjat, és a sok ismeretlen kértilmény kozott egy
olyan rendszeres idépontot biztositani a napja
sordn, amikor a szdmdra oly fontos személlyel
talalkozhat, hogy ezekre az alkalmakra késziilve
a félelmetes, fajdalmas helyzeteken is konnyeb-
ben atjusson.

2. A gyermekkel val6
személyes korhédzlelkészi kapcsolat formai

A ldtogatasokat az imadsdg keretébe foglalom.
A kislanyt mar akkor tobbszor meglitogatom,
amikor még altatds alatt van, hogy imddkozzam
érte és csalddjaért. Ezzel igyekszem Isten kezé-
be helyezni a vele és édesanyjdval valé kapcso-
latomat, bar még egyikiiket sem ismerem. Mie-
16tt elhagyndk a korhédzat, szintén imadkozom:
ckkor mar veliik, értiik, halat adva mindazért,
amit Istentdl kaptak a kérhdzban toltott id6
alatt.

Talalkozasaink alkalmaval kérhazlelkészként
igyekszem nemcsak szoval bemutatkozni Kitti-
nek, hanem sokkal inkabb tettekkel, hiszen eb-
ben az életkorban szdmara a lelkész olyan Isten-
nek a kévete, amilyet viselkedésével megmin-
tdz. Jelenlétemmel, érintésemmel, Gszintesé-
gemmel a torténtekkel kapesolatban, valamint
fizikai komfortérzete novelésével mind Isten
szeretetét szeretném szdmadra illusztrdlni.

A kapcsolat épitését szolgdljak az apré ajan-
dékok is: sziiletésnapjdra sajat keztleg készitek
képeslapot olyan motivumokkal, amelyeket
édesanyja elmonddsa szerint szeret, és egy pici
jaték poéniléval is megajandékozom, mert tu-
dom, hogy szereti a lovakat. Miel6tt elhagynak
a kérhazat, egy gyermekbiblidt ajindékozok
Kittinek, amelyet egy lovas matricdval és né-
hany sorral igyckszem személyessé tenni szé-
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mara. Egy fiizetet is kap télem ckkor, amelynek
az clején egy gyonyord 16 lathato.

Kitti fizikai szabadsagit azzal igyckszem no-
velni, hogy lefoglalom a kezét, igy nem kell az
dgyhoz kotni. Az elsé latogatdsok sordn sokat
fogom a kezét, amelyet felém nyujt, ha meglat.

Akisldny csalddja, otthona dtmeneti elveszté-
s¢bél fakad6 hidnyérzetét édesanyja latogatasa-
inak biztositdsdn tul igyckszem ismerds dolgok
felidézésével is enyhiteni. Olyan énckeket énck-
lek neki (Mit tehetnék érted?, Bobita, Bébita,
Micimacké), olyan mesét mondok (Siin Baldzs),
amelyeket édesanyja szerint ismer. Késébb a da-
lok kozé biblial tdrgyu gyermekénekeket is ve-
gyitek. Elmondom neki, amit édesanyjatdl tu-
dok rdla, hogy szereti a lovakat és a hercegné-
ket, és hogy szeret tdncolni, szinezni, rajzolni.
Ko6zben aziltal is igyekszem novelni komfortér-
zetét, hogy letorlom a nyalat, amelyet kezdet-
ben nem tud lenyelni, megtorlom az arcit,
gyengéden visszafektetem, amikor nyugtalanul
feliil. Késdbb, amikor mér tud nyelni, besegitek
az etetésébe is.

A csaldd elvesztésébdl fakadé hianyérzet eny-
hitésének fontos része az is, hogy eldsegitsem
édesanyjdhoz fz6d6 kapcesolatanak helyredlli-
tasit. Ennek leglényegesebb mozzanata az a
délutan, amikor Kitti dithdsen elfordul édes-
anyjatol, az 4gy masik oldaldra huzodik, és sem-
milyen mdédon nem hajlandé kommunikalni
vele. Az anyuka nagyon szeretne legalibb egy
puszit kapni, de hidba kényorog, a kisldny daco-
san ellenall. Amikor odalépek, Kitti felil az dgy-
ban, és én a hdta mogé teszem a karom. A kis-
ldny visszaengedi magit. A karomban tartva
egyiittérzéssel ezt mondom neki: ,,Anya nagyon
szeretett volna megvédeni téged ettdl a sz6ryt
balesettél, de nem tudott, pedig mindent meg-
prébalt. De 6 még mindig nagyon szeret téged,
és segiteni szeretne neked.” A kisldny lathatélag
megnyugszik a karomban, bdr még mindig nem
akar széba dllni édesanyjdval, akivel megbeszé-
lem, hogy ma fejezze be hamarabb a latogatist,
¢és mdsnapig hagyjuk megnyugodni a kisldnyt.
Az anyuka beleegyezik, és a kévetkezd naptol
Kitti egyre nyitottabb lesz édesanyja felé, haj-
landé elfogadni a segitségét, és virja ezeket a
taldlkozdsokat. Kisldnya elutasitdsit megta-



pasztalva nem kis btintudattal vallja be: , Kitti-
nek igaza van, hogy haragszik rim. Nem tartot-
tam meg az {géretemet.” Elmondja, hogy gyer-
mekeit czel6tt gy vigasztalta: ,Ne féljetek,
mert ¢én minden rossztél megvédelek bennete-
ket.” Most pedig nem tudta Sket megvédeni...

Az édesanydval valo kapcesolat tjraépitése
Kitti biztonsagérzetének helyredllitdsa szem-
pontjabdl is lényeges, hiszen eddig édesanyja
jelentette szdmdra a biztonsdgot. A vildgba
mint szdmadra biztonsdgos, kiszdmithato helybe
vetett hitét dgy is probalom visszadllitani, hogy
ellitom néhany informdciéval. Ennek sziiksé-
gét az is jelzi, hogy Kitti gyakran tapogatja a bal
karja helyén 1évé csonkot, prébdlva onnan le-
tépni a kotést. Nyugodt hangon elmondom ne-
ki, hogy balesete volt, amiben elveszitette a kar-
jat, és hogy a karja sajnos nincs ott a kotés alatt,
hidba is szedné le a sebrdl. Informdacidt nyudjtok
neki édesanyjdval kapcsolatban is: hangstlyo-
zom, hogy eljon majd hozz4, egyben felkészitve
a kislanyt arra is, hogy anyukdja kerekes székben
jon, mert 6 is megsérilt. Biztositom arrdl, hogy
édesanyja tjra fog tudni jarni, ha meggydgyul a
ldba. Biztatom a kérdezésre barmivel kapcsolat-
ban, amit tudni szeretne. Késébb, az osztilyve-
zet6 féorvossal konzultdlva javaslom, hogy Kit-
ti lathassa a bal karja csonkjat, ha szeretné, mi-
utdn sor kertlt a plasztikai mitétre, amelynek
sordn bérrel fedik be a sebet.

Kitti biztonsagérzetének helyredllitisahoz a
jatéklehetség felkindldsat is elengedhetetlen-
nek tartom. Ezért, amikor enyhiilnek az elvo-
ndsi tiinetei, és jobban tud figyelni, a jaték
nyelvén prébalom megszolitani. A kedvét egy
hémérérajzon mutathatja meg, ahol a maga-
sabb ,higanyszdl” jobb kedvet jelent, az ala-
csonyabb pedig rosszabbat. A bibjatékot el6-
szor sajat kedvenceivel prébalom ki, hogy
megfigyeljem, mennyire lehet sikeres eszkoz a
bab Kitti lelkigondozdsdban. Allatfigurdival el-
jatszom, hogy 6k jottek megldtogatni, és tob-
bé nem hagyjak egyediil a kérhazban. A figu-
rak ,gyogyité” puszival halmozzak el, dtugral-

nak, lecstsznak Kitti 1aban, amin a kislany el-
mosolyodik. Az a célom czzel, hogy a figurak
kellemes érintéseket nytjtsanak neki a sok kel-
lemetlen, fdjdalmas érintés kozepette, ame-
lyckkel szembe kell néznie. Késébb egy 16 ba-
bomat is bemutatom Kittinek, remélve, hogy
igy 6t is sikeriil bevonnom a bibozdsba, ¢s a fi-
gurdkon keresztiil beszélgethetiink. O azon-
ban mindig a mesélést vdlasztja az interaktiv
babjaték helyett. [gy aztan a torténetelmondas
mellett dontok a zarkézott kislany lelkigon-
dozdsanak eszkozéiil.

Kittinek olyan metaforikus és bibliai térténe-
teket probélok valasztani, amelyek valészintleg
visszhangra taldlnak benne jelenlegi élethely-
zetében, és osszhangban vannak érdeklgdési
korével. A metaforikus torténetek a kislany kar-
janak elvesztésébdl valdszintleg felfakado ér-
zésekre, aggodalmakra irdnyulnak. A bibliai
torténetek célja egy olyan Isten képének hely-
redllitdsa, megerdsitése Kittiben, aki nem biin-
teti, hanem szereti és gondoskodasaval kortil-
veszi, mert hiszem, hogy egy ilyen istenkép
szintén hozzdjarulhat a kislany biztonsdgérzet-
ének helyredllitisdhoz.

A torténetek hasznalatat a lelkigondozasban
a szakirodalom is alitdmasztja. George W. Burns
amerikai pszichologus vallja, hogy a torténet
metaforai olyan médon teremtenek kapcsolatot
a gyermek belsé vildgaval, amelyre més nyelv ta-
ldn nem is képes.® A torténetmondds Burns 4l-
tal felsorolt szamos terdpids elénye kozil Kitti
lelkigondozdséban a legfontosabbak, hogy a tor-
ténet atjut a kisliny beszélgetés irdnt tanusitott
ellenalldsan, el6segiti problémamegoldé képes-
sége fejlédését, és lehetséges kiutakat kindl a
helyzetébdl anélkiil, hogy azok elfogaddsat ré-
erbltetné.” Andrew D. Lester, gyermekekkel fog-
lalkoz6 kérhazlelkész a bibliai és egyéb torténe-
tek elmonddsinak lelkigondozéi jelentbségét
abban latja, hogy ez kreativ médon segit a gyer-
meknek értelmezni a megtortént eseményt,
ami hozzdjarul spiritudlis fejl6déséhez.!” Kitti
esetében a baleset traumatikus jellege miatt na-

§ Burns, George W.: 101 Healing Stories for Kids and leens — Using Metaphors in Therapy. Hoboken, 2005, John Wiley &
Sons, 12-13. m 9 Uo. 3-4. m 10 Lester, Andrew D.: Pastoral Care With Children in Crisis, i. m. 116-117. (Ldsd a 2.

libjegyzetet.)
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gyon fontosnak éreztem, hogy a kisldny olyan
modon értelmezze a vele torténteket, amely
elémozditja és nem hétréltatja testi és lelki
gyogyuldsat. Ennck lényeges cleme az is, ho-
gyan ldtja Isten szerepét a balesetben és mosta-
ni helyzetében.

Mindezek szem el6tt tartdsaval Kittinek a
legtobb latogatas alkalmaval kétféle torténetet
vittem: egy Biblidbol valét és egy azon kiviilit.
A nem bibliai térténeteket tobbszor is el6vet-
tem, egyrészt, mert fontosnak tartottam, hogy
a benntik megfogalmazott tzenetek rogziilje-
nek Kittiben, mdsrészt allapota miatt nem vol-
tam biztos abban, hogy els6 halldsra j6] megér-
tette Gket. Az egyik ilyen torténetet (A régi és
az uj vodor) hallottam valahol, kett6t pedig én
irtam (A hercegkisasszony hintéja, A kis éra
mutatéja), kifejezetten Kitti érdeklédési korét
és helyzetét szem el6tt tartva. A kis 6ra muta-
tojardl szolo mesével ismerkedjink is meg ko-
zelebbrol!

3. Egy gy6gyité mese: A kis 6ra mutatéja

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis
ora. Ez a kis 6ra a kirdlykisasszony hdloszobdjé-
ban, egy polcon lakott. Két mutatéja volt: az
egyikkel az 6rdkat mutatta szorgosan, a mésik-
kal meg a perceket: , Tik-tak, tik-tak” — mondo-
gatta viddiman. Sok-sok dra volt még a paloté-
ban, minden szobdban volt egy. Esténként az-
tan, amikor mar mindenki aludt a palotdban,
osszegyiltek az 6rak az egyik teremben, hogy
megbeszéljék a napi eseményeket. Minden éra
elmondta, mit tértént aznap abban a szobdban,
ahol 6 lakik. Az 6rdk jo bardtok voltak, és na-
gyon szerették egymdst. Volt kozottik kardra,
kakukkos 6ra, ébresztééra, sét, még a toronyéra
is lecammogott a toronybdl esténként, hogy ta-
ldlkozzon a tobbiekkel.

Egyik este, amikor a kirdlykisasszony lefekiidt
aludni, és szokdsa szerint rdnézett a polcon 1év6
6rdjdra, hogy elbucstizzon téle éjszakara, hatal-
mas szélzagasra lett figyelmes. Ahogy kinézett
az ablakon, litta, hogy nagy vihar kézeledik.
Csak ugy hajlitgatta a fakat a palota kertjében.
Ahogy a vihar a palotdhoz ért, megkocogtatta
az ablakait. A kirdlykisasszony ablakdn is beko-
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pogott, s mivel valasz nem érkezett, hatalmas
robajjal tort be a szobdba. Végighijt a viharos
szél a szobdn, végig a kirdlykisasszony dgydn, vé-
gig a tiikros szekrényén, ahol a {ésjét tartotta,
a takaros képekkel boritott falakon, és a polcon
is, ahol a kis 6ra dllt. A nagy szél egy fuvallatd-
val a féldre esett a kis 6ra. Olyan nagyot zuhant,
hogy még a ketyegése is abbamaradt. Arra éb-
redt, hogy a kirdlykisasszony kéltogeti, és kérde-
zi t6le: ,,Hovd lett a mutatéd?” Ahogy végigné-
zett magan, és megtapogatta magit a kis 6ra,
ldtta 4m, hogy tényleg nincs meg az a mutaté-
ja, amellyel az 6rakat szokta mutatni. Keserves
sirdsra fakadt. ,Hat hogy fogom most mar pon-
tosan mutatni az id6t? Hogy mutatom az 6ré-
kat és a perceket is egy mutatdoval?” A kirdlykis-
asszony tlvé tette az egész szobit, de az elve-
szett mutatdot nem taldlta. Taldn a szél vitte el
magdval. Akkor aztin meg nem taldljuk tobbé!”
— szomorkodott.

Nem volt mit tenni, egy mutatéval maradt a
kis 6ra. Emiatt egyre csak potyogtak a konnyei.
Egy mutatéval nem tudja tobbé mutatni az
id6t. Hidba néz rd a kirdlykisasszony, nem fogja
tudni, minek van itt az ideje: a reggelinek-e
vagy az ebédnek. De volt valami, ami a kis 6rat
még ennél is jobban bantotta: Mit fog monda-
ni a tobbi 6ranak? Hogy élljon igy a szemtk elé?
Nagyon szégyellte magat egy mutatéval. , Taldn
tobbé el sem kellene mennem kozéjiik — gon-
dolta —, taldlkozzanak csak egymdssal este,
amennyit akarnak, én mar nem vagyok olyan,
mint 6k. Haszontalan 6ra lettem, nem vagyok
kozéjik valo!”

Ahogy igy sirankozott, kozeledett az este és a
talalkozds ideje. A kis 6ra nagyon egyediil érez-
te magét. Egyre csak a bardtai jartak az eszében:
a viddm karéra, a bébeszédti kakukkos 6ra, a
mély hangt toronyéra, és a legjobb bardtja, a
halk szavt zsebéra. ,Mégiscsak el kellene men-
nem kozéjik. Talan igy is szeretni fognak” —
morfondirozott magdban. Azzal magira bori-
totta a kiralykisasszony egyik terit6jét, a zoldet,
amely pont az 6 mérete volt. Eltakarta vele az
arcdt, hogy ne ldssk a tobbiek a hidnyzé muta-
tot, és batorsagot véve elindult a nagyterembe,
ahol a tobbi éra mdr gyiilekezett. Lassan és szé-
gyenlésen lépett be az ajtén. ,Mit fogok vila-



szolni a kérdéseikre? Mégsem kellett volna el-
jonném!” — gondolta szomortan. Az érdk mind
rabdmultak. , Miért van rajtad az a zold terit6?”
— kérdezte a mély hangt toronyéra. Erre a kis
ora levette a terit6t. Bizony mindenkinek tégra
nyilt a szeme. ,Hov4 lett a mutat6d?” — kérdez-
te a bdbeszédd kakukkos 6ra. Erre a kis éra
konnyck kozott elmesélt mindent a nagy vihar-
r6l, amely lelokte a polerdl, és elftjta a mutato-
jat. ,Hat ez igazdn szomortd — mondta a mindig
viddm kardra. — De csoppet se busulj, ezutin
majd kolesonadom neked az én mutatémat!” —
vigasztalta. Erre a tobbiek is kiabalni kezdtek:
JEn is kélesénadom, én is kélesénadom.” A
nagy ketyegésben, harangozdsban, csengetés-
ben, berregésben alig tudtak lecsillapodni.
Megallapodtak, hogy mindennap mds adja kol-
csOn a mutatdjat a kis 6ranak. Ekkor a kis éra
legjobb bardtja, a halk szava zsebdra szolalt
meg: ,Nagyon szép és helyes, hogy mindannyi-
an kolesonadjuk a kis 6ranak a mutaténkat. De
csak addig kell igy tenntink, amig el nem késziil
az 4j mutatoja! Egérke nekem j6 bardtom, még
ma megbeszélem vele, hogy éles fogaival farag-
jon egy Gj mutatét a kis 6ranak. Nem lesz olyan,
mint a régi, de j6l fog mtikodni.” A kis 6ra el-
mosolyodott. ,Mégis j6, hogy eljottem. Ezek az
orak igazi bardtaim, akik szeretnek engem, és
segitenek nekem akkor is, ha mar nem vagyok
olyan, mint régen.” Azzal boldogan ugrando-
zott fel a Iépesén, vissza a kirdlykisasszony szo-
béjéba, hogy viddm tiktakoldssal ébressze majd
reggel.

4. A mese lelkigondozéi tizenetei

— A vihar hangsulyozza a kar elvesztésének vég-
legességét (a szél a mutat6t orokre elfdjta),
egyben a baleset korillményeivel és az altatds-
bol val6 ébredéssel is szamos parhuzam taldl-
hatd: az er6s behatds kovetkeztében leszakad
a bal kar, eszméletvesztés, az elvesztett végtag
tapogatdsa ¢bredéskor. A parhuzamok segite-
nek a kislanynak azonosulni a torténettel, és
betekintést engednek szdmara a baleset ko-
riilményeibe is, anélkil, hogy félelmet kelte-
nének benne. Lithatja példaul, hogy a baleset
nem az 6 hibdja volt.
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— A torténet foglalkozik a gyermek énmagdrol
alkotott képe esetleges megvdltozdsdval (ér-
téktelen, nem szeretni valé tobbé, sechova sem
tartozik), az ebbdl fakad¢ félelmekkel (ma-
gédny, zdporoz6 kérdésck a gyermekkozosség-
t6l, szégyenérzet, a méssdg érzése, alkalmat-
lansdg azokra a feladatokra, amelycket eddig
el tudott litni), és megoldast kindl ezckre
(emlékezni a baratokra, batran elindulni az 1j
helyzetben).

— A torténet a kozosséget, amelytdl az amugy is
visszahtiz6dé kisliny most taldn f¢l, segit6-
ként, béatoritoként tinteti fel. Az igazi bardt a
bajban sem hagyja el a masikat.

5. A torténetmesélés szempontjai

A torténetek elmesélésébe egyszer-egyszer be-
vonom a 16 bdbomat és egy icipici ponilovat is,
a mutaté nélkil maradt kis ora torténetét pedig
rajzzal illusztrdlom az elbeszélés kozben. A kis-
lany figyelmes hallgaté. Az 6rds torténetnél ko-
veti a rajzoldsomat, és még megjegyzést is fiiz
hozza: ,Azokra az ordkra elfelejtettél mutaté-
kat rajzolni!” Az elbeszélés legbeszédesebb
mozzanata szimomra az, amikor lerajzolom ne-
ki a kis 6rédt a vihar el6tt és utdn, és megkérde-
zem t6le, mi a kilonbség a két ora kozott, hogy
kozelebb vonjam a torténethez. Felismeri a ka-
lonbséget, és vonakodva vélaszol: ,Az 6ra el-
vesztette az egyik mutatojat.” Ugy érzem, iga-
zdn érti a torténetet.

A bibliai torténetek kozil olyanokat vélasz-
tok, amelyek Jézus szeretetét titkrozik minden
gyermek felé, kivétel nélkiil (Jézus megdldja a
gyermekeket — Mk 10,13-16), illetve a bajban
(Az elveszett barany példazata — Jn 10,1-15 és
Zsolt 23); amelyek Jézus gondoskoddsarél szol-
nak a szikség idején (A csodilatos halfogds —
Lk 5,1-11, Jézus kenyérszaporitisa -
Mk 6,30-44); amelyekben vannak lovak (A te-
remtés — IMéz 1,1-2,4; Noé barkija -
1Méz 6,9-9,17), és egy torténetet arrdl, hogy Is-
ten segit a benne bizéknak (David és Gélidt —
1Sam 17,1-51). Ezeken a torténeteken keresz-
til Istennek azt a tulajdonsdgét igyekszem ki-
domboritani Kitti el6tt, hogy Isten a bajban, a
sziikségben mellette all, mert szereti.



A kisldny a bibliai térténeteket is érdekls-
déssel fogadja. A bibliai képeskonyvben sze-
repl6 allatokat hajlandé megnevezni, és szive-
sen megoldja az elhangzottakhoz két6d6 jaté-
kos feladatokat. Ez utébbiakkal egy kicsit az
iskolét is kozelebb hozom hozz4, ahova annyi-
ra vagyik. A teremtés torténetéhez kapesols-
déan egy dllatos fakirakot is felviszek Kittihez,
amellyel jatszani is kezd. Célom, hogy megfi-
gyeljem a jatékat és az érzelmi reakciéit az egy
kézzel val6 jatékra, hogy mar a kérhdzban gya-
korolhasson, tdimogatdst kapjon e fizikai vesz-
teség feldolgozdsdhoz, ha sziikséges. Kitti ti-
relmesen és szépen rakja ossze a kiraké darab-
jait.

6. A segités jellemzdi mas életkorban

Ha Kitti négyévesnél fiatalabb lenne, még na-
gyobb hangsulyt kellene forditani csaladja ér-
zelmi és lelki tdmogatdsara. Minél kisebb a
gyermek, anndl inkabb a szil6 felé is irdnyul a
lelkigondozdi tevékenység, hiszen a kisgyermek
elldtdsdban a legfontosabb személy a legtobb
esetben a sziilg. Ha a sziil6 megkapja a szamé-
ra szitkséges segitséget, ¢ is tdmogatni tudja
majd gyermekét.

A szil6t két f6 modon igyekszem segiteni.
Egyrészt a beszélgetés soran megprobdlom
meglattatni vele, hogy neki is fontos szerepe
van a gydgyité team munkdjiban, mivel sok
szul6 ugy érzi, tehetetlenil nézi végig gyerme-
ke szenvedését. Talin a korasziilottosztdlyon
fekvé gyermekek szileinél ldtom a legnagyobb
igényt arra, hogy batoritsam ket anyai szere-
piikben. Ugy tapasztalom, sokat jelent szamuk-
ra a megerdsités, hogy az 6 jelenlétiik, hangjuk,
olelésiik is hozzajarul a piciny gyermek gy6gyu-
ldséhoz.

Mésrészt egy kis idére felszabaditom a hozza-
tartozot a sziiléi kotelezettségek aldl. Sok sziils
nem tudja, nem meri otthagyni a gyermcket
egyeddl. Ezt szivesebben teszi meg akkor, ha én
ott maradok a kis beteggel, amig 6 clmegy a
boltba, clintéz egy-két telefont vagy megiszik
egy kdvét. Ez a kis ,szabadsdg” lehet6séget
nydjt szamdra, hogy feltoltédjon, magdra is
gondot forditson, lelkiismeret-furdalds nélkil.
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Nagy scgitségére volt a heti egy 6ra szabadsig
annak az édesanydnak, akinek négyéves kislanya
kozel fél évet fekiidt a korhdzban sulyos dllapot-
ban, mert egyik belsé szervét részlegesen el kel-
lett tavolitani. Az anyukdt megnyugtatta, hogy
a kislany szinte minden alkalommal elére varta
a ldtogatdsomat, és néhany kozos taldlkozds
utdn, amikor megfigyelte, hogyan foglalkozom
a kislannyal, megbizott bennem annyira, hogy
ott merte velem hagyni, és magara is mert id6t
forditani.

Ha Kitti négyévesnél fiatalabb lenne, lelki-
gondozdi tevékenységem abban nyilvdnulna
meg irdnta, hogy megprébdlndm biztositani
szamdra a mozgds szabadsdgit, amennyire le-
hetséges. Amig vele vagyok, az dpoléval vald
egyeztetés utdn szabaddd tenném a kezét, és
jatékokat tennék a keze tigyébe, amelyeket
megtapinthat, manipuldlhat. Kordtdl fiiggéen
kezébe adndm a cumisiiveget, hogy maga
donthesse el, milyen tempdban eszik. A]lapo—
tatol fiiggéen kivenném a kisdgybol, korbesé-
tdlnék vele, hogy megbaritkozhasson kérnye-
zetével.

Spiritudlis stkon a kis Kittivel valé foglalko-
zdsban nagy hangsulyt helyeznék az érintésre és
a fizikai szikségekrdl (példaul etetés, itatis,
tisztdba tétel) valé gondoskoddsra, mert egy-
részt ez a gyermek abbdl tudja, milyen Isten,
hogy hogyan bannak vele, masrészt, ha testi
sziikségleteirdl gondoskodunk, az hatni fog lel-
ki egészségére is. Ha Kitti kétévesnél fiatalabb
lenne, bibliai gyermekénekeket dudolnék neki,
ha pedig id6sebb lenne, keménylapos Bibliat
nézegetnénk, amelynek lapjain kinyithaté abla-
kok vannak. A torténetek arrél szélndnak, hogy
Isten gondot visel a kisgyermekekre (példaul:
Mozes és Jézus sziiletése).

Ha 11-14 éves kordban taldlkoznék Kittivel,
sokat beszélgetnénk a bardtairdl, és arrél, ho-
gyan maradhatna veliik kapesolatban. Igyckez-
nék segiteni neki abban, hogy tarthassa a kap-
csolatot azokkal, akik fontosak szdmdra.

Sokat gondolkodnank Kittivel azon is, milyen
belsé tulajdonsagai vannak, amelycket a bardtai
értékelnek, és amelyeket még a baleset sem tu-
dott megvaltoztatni. Talalnék valamit a kiilsejé-
ben, ami szép, és ezt szova is tenném. Beszél-



getnénk arrél, hogyan nézett ki a baleset clétt
(példdul milyen ruhdkat, frizurdt viselt), és
megprobdlnék neki segiteni, hogy szebbnek
érezze magdt mdr a kérhdzban is (példdul egy j
hajpant vagy egy Uj nyaklanc viselésével). Egy
tizenegy éves, autoimmun betegségben szenve-
dé fid, akinek a gyogyszeres kezelés hatdsara dt-
menetileg sokat valtozott a kinézete, és ez
rendkiviil visszahtiz6déva tette, a belsé értékeit
felfedezve el tudta fogadni magat annyira, hogy
egy fényképet is megengedett magdrdl, s6t ah-
hoz is hozzdjarult, hogy ezt felhaszndljam el6-
adasok alkalméval.

Kitti lelkigondozasiban ebben az életkorban
az is nagy szerepet kapna, hogy nagylanyként
kezeljem. Minél idGsebb, anndl jobban tiszte-
letben tartandm a magdanszférajat (példaul kint
vdrakoznék, ha az dgytilat haszndlja, vagy ha
nincs betakarva valamilyen vizsgilat miatt) és
igényét az egyedullétre. Biztositandm a lehet6-
séget szdmdra, hogy 6 végezzen el dolgokat ma-
ga koril (példaul fésiilkadés, evés), s csak akkor
segitenék, ha ezt kéri. Egy tizenot éves ldny, aki
salyos felszivodasi rendellenessége miatt sokkal
fiatalabbnak néz ki, és a fiatalabb korosztdly te-
vékenységeivel foglalja el magét, elészor akkor
oldédott fel hallgatagsdgdbol, amikor a kordnak
megfelelé dolgokrdl kezdtink el beszélgetni
egy-két tinédzsereknek sz616 magazin dtlapozé-
sa kozben. O dobbentett 4 arra, milyen kii-
lonbséget eredményez a kommunikicié ming-
ségében, ha ehhez a korosztilyhoz az életkord-
nak megfelelden viszonyulok, még akkor is, ha
ezt a csaldd vagy a kérhdzi személyzet nem
mindig teszi meg.

Végiil Kittivel arrdl is beszélgetnénk, milyen
tervei vannak a jévére nézve, és hogy ezeket ho-
gyan befolydsolja a baleset. Megprébédlnank
egyiitt meggydszolni azt, ami elveszett, és gon-
dolkodnank arrél, hogyan médosithatnank eze-
ket az dlmokat, esetleg szénénk tjakat is.

Spiritudlis sfkon a bibliai olvasmanyokban
arra helyezném a hangsulyt, hogy miként litja
Isten az 6 gyermekeit, és milyen értékeket lat
fontosnak benniik. A bibliai képeskonyveket
nem az dltalam elmondott torténet illusztrl-
sara hasznilndm, hanem Kittit kérdezném, mi
jut eszébe egy-egy képrdl, s egyutt domborita-
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ndnk ki a torténet tizenetét. A konyvek mellett
vagy helyett olyan keresztyén szimbélumokat
vinnék be, amelyeket 6 készithet el (példaul
kereszt diszitése gyongyokkel vagy kardcsonyi
betlehemes disz dsszedllitdsa), és e szimbolu-
mok kapcsan inditandm a beszélgetést hitbeli
dolgokrol. Ha Isten irdnti haragjdrdl tenne ta-
ndsagot Kitti, biztatnam, hogy beszéljen errdl,
¢és clfogadndm indulatit. Ha nem szivesen
sz6lna hitbeli dolgokrél, nem eréltetném, tud-
va, hogy sok mindent elmondhatok neki Isten-
16l szavak nélkiil is (példdul: rendszeres litoga-
tds — Isten is jelen van, és mindig van ideje
rank; rdkérdezés arra, hogy van Kitti — Isten is
torédik veliink; nem fordulok el Kittit6l, még
akkor sem, amikor haragszik — Isten is szeret és
elfogad minket).

OSSZEGZES

Kitti és édesanyja hosszd utat tettek meg a
miskolci kérhazban eltoltott id6 alatt — nem-
csak a fizikai, hanem a lelki gy6gyulds értelmé-
ben is. Amikor Kitti el6szor latta jra testvére-
it, elmagyarazta nekik: , Azért kell mozgatnom
a bal véllam, mert ott lesz majd az j karom.”
Hiszem, hogy ez fontos mondat volt Kitti lelki
gy6gyuldsanak folyamatdban, ami még kordnt-
sem ért véget. Nyolc hénappal a baleset utin
még mindig nem nagyon beszél a karjdrdl, és
nem vetkdzik le a tornadrin. De részt vesz a
tornagyakorlatokban, a rajzain egy karral dbré-
zolja magat, megtanult két keréken biciklizni,
volt magyarversenyen, vannak barétai az iskol4-
ban, jir kézmives szakkorre és hittanra is.
Hogy mi és mennyi volt ebben az én szerepem
és mennyi a csalddé, mds kérhdzi dolgozoké, Is-
tené, azt nehéz megitélni, még akkor is, ha az
édesanya sok mindent az én kozremtkodésem-
nek tulajdonit. En azt adtam Kittinek és édes-
anyjdnak, ami szerintem a kérhazlelkész egyik
legnagyobb ajandéka: idét. Ezt persze igyekez-
tem tartalommal is megtélteni. S ezt nemesak
azért tettem, mert egyes kutatdsok szerint a
korhazi tart6zkodds nem feltétlenil vezet
hosszt tdva érzelmi problémédkhoz, ha a gyer-
mek segitséget kap a feldolgozdsban a sziilei-
tél, korhazi dolgozoktdl ésfvagy a kérhizlel-



késztsl," hanem azért is, mert hiszem, hogy a  kiinket is”.1? Csak akkor érhet minket az a ki-
korhazi lelkipdsztori szolgalatban kiiléndsen is  véltsdg, hogy kisérhetiink egy-egy rank bizottat
hangsulyos, hogy ne csak az evangéliumot hir-  a veszteségbdl a nyereség felé vezet6 dton, ha
det6 szavainkat fektessiik bele egy-egy kis be-  szavainkon tdl csakugyan a sajat lelkiinket is
teggel, csaldddal valé kapesolatunkba, hanem, beletessziik ebbe a kozos vivoddsba, mivelhogy
ahogy Pél apostol megfogalmazza: ,a sajit lel-  megszerettiik azt, akinek segiteni prébalunk.

11 Lester, Andrew D. (ed.): When Children Suffer, i. m. 95-96. (Liasd a 3. libjegyzetet.) m 12 Mivel igy vonzodtunk
hozzatok, készek voltunk odaadni nektek nemcsak az Isten evangéliumat, hanem a sajit lelkiinket is, mert annyira
megszerettiink titeket” (1Thessz 2,8).
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