GERGELY ZSOLT

hitrendszer és az élettel valo elégedettség

Bizonydra nem ismeretlen el6ttiink az a véle-
mény, miszerint az ember nem tud 1étezni anél-
kiil, hogy hinne valamiben. Enncek igazsiga —
Ugy tlnik — napjainkban is megillja a helyét,
hisz sohasem hittek annyi mindenben az embe-
rek, mint ma. Cikkiinkben az élettel valo 4ltala-
nos elégedettség és a hit viszonydt vizsgaljuk,
vagyls azt, hogy a hitrendszer mely véltozéi
fiiggnek Gssze az elégedettséggel. Azokat a val-
tozokat is megnézziik, amelyek a hit vagy a hit-
rendszer tudatossigira (mélységére) utalnak.
Tovabbi témank a hit két fajtdja: az, amelyik
talmutat a foldi életen (nevezziik ,transzcen-
dens” hitnek), és az, amelyik nem (nevezziik
Jmmanens” hitnek), illetve ezek dsszefiiggései
az elégedettséggel.

A legegyszertibb kutatisi torekvéstdl a legbo-
nyolultabb tudomanyos kisérletekig az elsé és
legfontosabb kérdés, amely feltevédik, hogy mi
a gyakorlati haszna az eréfeszitésnek, és ered-
ményel miként jarulnak hozz4 a tertilet gazda-
gitdsdhoz.

A hitrendszer sajdtossdgai, valamint az élettel
vald elégedettség azért fontos témak, mert koz-
vetlentil hatnak a szubjektiv pszichikai jollétre,
ezdltal pedig a mentdlis egészségre és egyen-
stlyra. Minél tébbet tudunk ezekrdl és hatésa-
ikrdl, anndl inkdbb képesck lesziink alkalmazni
e tuddst a segit6tevékenységben.

FOGALMAK MEGHATAROZASA
1. Hitrendszer

A koznyelvben a hitrendszer sz6 hasznélata
meglehetésen énkényes, a kifejezés a hit, a val-
l4s, a spiritualitds, illetve az elfogadott értékek
gy(jtéfogalma. A szakirodalomban a hitrend-
szer régl, de ma is hasznalt és szerintiink kor-

szer meghatdrozasa Milton Rokeachtdl szér-

mazik, aki a Michigan State University szocidl-

pszicholdgia-professzora volt az 1960-as évek-
ben. 1968-ban megjelent konyvében a kévetke-
z6képpen hatdrozta meg a hitrendszert:

,Osszetett hitstruktira, amelyben a kévetke-
z6 alkot6elemek talalhatok:

1. Hit, amely valami igazsdgtartalmédnak elfoga-
dasat jelenti egy mentilis folyamat altal, bi-
zonyitékok alapjdn vagy azok nélkal.

2. Egyfajta attitdd és mentdlis irdnyultsdg,
amely hitet, érzelmeket és értékeket foglal
magdban, és meghatdrozza cselekvéseinket.

3. Ertékek — azaz hit abban, hogy miként kell
vagy szabad viselkedni, illetve hogyan érde-

mes, és hogyan nem.”!

A fenti meghatdrozas a hitet alapvet6 emberi
tulajdonsdgként, funkcioként kezeli, akdrcsak az
attitdoket és az értékeket, vagy legaldbbis egy
szintre helyezi 6ket. Az a feltevés, hogy a hit —
megnyilvanuldsi formditdl fiiggetlentil — alapvet6
emberi tulajdonsag és sziikséglet, nagyon igéretes
és érdekes a tovabbi vizsgdlodas szempontjdbol.

Osszefoglalva tehat a hitrendszer kiilonbézé
dolgok igazsigtartalmanak elfogaddsa, értékek
és attitGdok strukturdja, amely meghatirozza
viselkedésiinket és dontéseinket, végsé soron
pedig énazonossdgunkat, vilagképiinket és mé-
sokhoz valé viszonyuldsunkat.

2. A hitrendszer tudatossiga

A hitrendszerre vonatkozé tudatossdg (belief
system awareness) kifejezés Connie M. Rosstél?
szdrmazik. A szerz6 gondolatmenete a kovetke-
z6: ahhoz, hogy masok személye és hite irdnt
toleransak és elfogaddk tudjunk lenni, meg kell
ismerniink hitrendszeriiket. Ahhoz viszont,

1 Rokeach, M.: Beliefs, Attitudes and Values: A Theory of Organization and Change. San Francisco, 1968, Jossey-Bass Inc.,
42-47. m 2 Ross, C. M.: Belief System Awareness. Stout, 2004, University of Wisconsin. http://www.uwstout.edu/lib/thesis/

2004/2004rossc.pdf

EMBERTARS
2011/ 4.



hogy masok hitrendszerét képesck legyiink fel-
tarni és dtlatni, sziikségiink van sajat hitiink mi-
nél mélyebb ismeretére, tudatositdsara. A ,tu-
datossdg” tehdt tudatositést jelent, a végsé kife-
jezés, a hitrendszer tudatossiga” pedig a madr
tudatositott hitre utal, amely — azdltal, hogy tu-
datositottuk (észrevettiik, clkezdtiink foglal-
kozni vele, elmélyiiltiink benne stb.) — nagyobb
hatast gyakorol rdnk, viselkedésiinkre, jobban
meghatarozza déntéseinket, viligképiinket és a
masokhoz, kérmyezetiinkhéz val viszonyunkat.
A szerz6 méri a hitrendszer tudatossagat, amely
szerinte valéban pozitiv 6sszefiggést mutat a
mdsok irdnti tolerancidval. Ugyanis azaltal,
hogy tudatiban vagyok annak, amiben hiszek,
egyben azt is tudatositottam, hogy 1éteznek ka-
16nb6z6 hitalternativak, amelyek ugyan nem az
enyémek, de mdsok szdmdra éppoly val6sdgosak
lehetnek, mint szimomra a sajdtom.

Napjainkban szdmtalan mennyiségd hitlehe-
tdség 4ll rendelkezéstinkre, minden ember elké-
szitheti sajat ,hitkoktéljat”, hiszen a hit kiilon-
b6z6 tipusai a gyakorlatban nem zdrjdk ki egy-
mast. Aki mégis differencidl, azért teszi, mert
eléggé mélyen elfogadta és dtvette, megéli és at-
¢li azt a bizonyos hitformadt, amelyet magaénak
vall, és mdst mdr nem vegyit bele. Feltételezé-
stink szerint a hitrendszer ,, mélysége”, vagyis a
sz0 szoros értelmében vett tudatossdga egytitt
kell jarjon a kizdrdlagossagaval is. Mds szoval,
minél inkdbb tudom, mit hiszek, és minél mé-
lyebben élem meg a hitemet, anndl kevésbé va-
16szind, hogy mds, a hitemmel gyakran ellenke-
26 hitalternativdkat is magaméva tudok tenni. A
hitrendszer tudatossagan tehdt azt értjik, hogy
mennyire van tisztdban valaki a sajat hitével,
mennyire mély a meggy6z6dése, és milyen mér-
tékben hatdrozza meg tetteit, mennyire tolti be
a hitrendszer a funkcidjat, tovabba feltételez-
ziik, hogy a tudatossag egyben kizdrélagossagot,
a tobbi hit kozotti differencialdst is jelent.

3. A transzcendens hit

A transzcendencia fogalmanak keresztény teolé-
giai jelentése: ,a teremtmény kapcsolata a rajta

kiviil levé Istennel, a Teremt6vel”.? Ellentéte az
immanencia, amely a latin in és manere szavak-
bdl ered, és jelentése: valamin beliil maradds.

A transzcendencia koznapi értelemben elvesz-
tette a szorosan vett istenkapcsolatra vonatkozo
jelentését; a Magyar értelmezd sz6tdr szerint ,,va-
lami érzékfelettit”, természetfelettit”, ,a tapasz-
talt vilagon tulit” jelent, tehat értelmét inkdbb az
immanens cllentéte fejezi ki legjobban. Ugyanak-
kor az immanens sz6 keresztény teoldgiai értel-
me: Istennek a viligban valé megmaraddsa”,
utalva ezzel Isten 1étének kettds természetére, aki
teremt6 és onmagdban 1étezé Istenként kivil
marad a teremtett viligon, 4m gondvisel6 Isten-
ként jelen is van benne, nem hagyja magara.

Jelen felmérésben a hitrendszer transzcendens
jellegén azt értjik, hogy talmutat-e a foldi 1éten,
reménykedik-e valamilyen tdlviligban, ahova az
ember haldla utdn keril. Mivel a napjainkban is-
mert hitalternativik kozott nemesak az istenhit
igéri ezt, hanem mads tanitdsok is (példdul a rein-
karndci6 tana), ezért szerencsés a ,transzcen-
dens” kifejezés, hiszen az egy raciondlisan felfog-
hatatlan, érzékfeletti, talvildgi 1étre utal, amelyet
viszont nem sorol valldsos kategériaba.

A transzcendens hit ellentéte — az immanens
hit — az a felfogds, amely nem igér semmiféle
haldlon tudli életet, sem a lélek halhatatlansagat,
sem annak valamilyen mds formédban valé to-
vabbélését. Ugyanakkor egy-egy hittétel is —
amely 6nmagaban nem sz6l a tilvildgrol —lehet
transzcendens vagy immanens jellegti. Példaul
a ,csak a tudomdanyban hiszek” kijelentés on-
magiban sem nem transzcendens, sem nem
immanens, a tudomdny ugyanakkor nem beszél
arrél, amit nem tud mérni, igy a haldlon tuli
életrél sem nyilatkozhat. Az tehat, hogy ,,csak a
tudomanyban hiszek”, immanens hitelem, mi-
vel nem olyan hitdimenzidhoz tartozik, amely a
halal utdni élet barmiféle igéretét hordoznd.
Amiéta csokkenéfélben van a hitlehet6ségek
megkiilonboztetése, természetessé valt, hogy
valaki egyardnt hisz transzcendens és imma-
nens dolgokban (példdul Istenben, a horosz-
képban, az evoliciéban és a mennyorszdgban).
Emiatt méréstinkben a transzcendens és imma-

3 Dictionary of Theology — Christian Apologetics and Research Ministry. http://www.carm.org/dictionaryhtm
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nens jegyek dsszegébdl dllapitottuk meg a do-
mindns jellemzét.

4. Az élettel val6 altalanos elégedettség

Az ¢lettel valé elégedettség a szocioldgia, a
pszichol6gia és a valldssal, hittel kapcsolatos
kutatdsok egyre divatosabb témdja. Az cgész-
ségpszichologiai kutatdsok eredményei — misze-
rint kozérzetiink jelent6s mértékben befolyd-
solja immunrendszeriinket, és ezaltal kozvetve
az egészségiinket — hatdsira az elégedettség
kérdése egyre nagyobb figyelmet kap a tudomé-
nyos vizsgalodasokban.' Kozérzetiink nagyrészt
attol fugg, hogy jo-¢ a lelkiallapotunk, kiegyen-
stlyozottak vagyunk-e. Aaron Antonovsky szalu-
togenezis-modellje’ szerint a stresszorok folya-
matosan jelen vannak minden ember életében,
de nem mindenkinél okoznak megbetegedést.
Ez attdl figg, milyen kognitiv-affektiv kiértéke-
lésben részesiil a stresszor. A helyzet kiértékelé-
se pedig az igynevezett koherenciaérzet (sense
of coherence) alapjdn torténik. Antonovsky sze-
rint ez dltalanos irdnyultsig, amely meghaté-
rozza, hogy az egyén milyen mértékben rendel-
kezik azzal a dinamikus élménnyel, miszerint
az 6t koriilvevé és a benne lakozé vildg kiszd-
mithato, és a dolgok nagy valdsziniséggel jol
fognak alakulni. Minél erdsebb az egyén kohe-
renciaérzete, anndl nagyobb eséllyel marad
egészséges. A koherenciaérzet eréssége hataroz-
za meg a stresszorokkal szemben a megfelel6 és
rugalmas vélaszkészséget (az eréforrdsok meg-
felel6 kihasznaldasanak mértékét), vagyis az
egyén megkiizdési stratégidit.

A koherenciaérzet és 6sszetevéi, gy tinik,
nemcsak a pszichikai komfortérzetre, hanem a
szomatikus egészségre is hatnak. Az elégedett-
ség és a koherenciaérzet rokonfogalmak a szub-
jektiv jollétre, ezéltal pedig az egészségre gyako-
rolt hatasaikat illetGen.

Az élettel valé altalanos elégedettség egy mé-
sik definicidja szerint e fogalom az eddigi élet-

utunkkal, megvaldsitdsainkkal, élethelyzetiink-
kel és annak kiilonbozé dimenzidival (csalddi
helyzet, szakmai megval6sitdsok stb.) valé elé-
gedettségiink szubjektiv tapasztalatdt jelenti.®

CELMEGHATAROZAS

Korreldciés vizsgdlatunkban a kévetkezé hipo-

tézisck vizsgalatat tdztik ki célul:

1. Minél tudatosabb valakinek a hite, annal na-
gyobb az élettel valé altalinos elégedettsége.
Ez val6szint, mivel a hitrendszer tudatossa-
ga pontosabb, mélyebb hitet feltételez,
amely nemcsak implicit vagy kvazi tudatos
modon él az egyénben, hanem képes athatni
személyiségét, megnyilvanul cselekedetei-
ben, befolyasolja viselkedését, célt és mércét
nyujt szdmdra; ezdltal stabil viligképet és
életszemléletet teremt, amely pozitivan hat a
teljes személyiség mikodésére.

2. Minél inkabb transzcendens az egyén hite,
anndl nagyobb az élettel valé altaldnos elége-
dettsége. A fent leirtak szerint megkilonboz-
tetiink olyan hitet, amely — tilmutatva a fol-
di létezésen — transzcendens jovét igér, és
olyat, amely ezt nem igéri, hanem tudatosit-
ja a személyben, hogy az élet lassa fogydsaval
egyre kozelebb érkezik a véghez. Feltételez-
ziik, hogy az ilyen jellegli hitrendszerek ala-
csonyabb dltaldnos elégedettséggel jarnak a
talvilagot hirdetéknél.

3. A transzcendens hit egyben tudatosabb hitet
is jelent, vagyis erételjesebben hat viselkedé-
stinkre, és jobban differencial més hitek ko-
z0tt.

4. A hitrendszer ,mélysége” (a sz6 szoros értel-
mében vett tudatossdga) egyiitt jar a kizaré-
lagossdggal (a hitalternativdk elemei kozotti
kilonbségtétellel). Eszerint a hitrendszer tu-
datossdga nemcsak abban nyilvanul meg,
hogy mennyire vagyunk tisztiban azzal, amit
hisziink, mennyire mély a hitiink, és milyen
mértékben hatdrozza meg viselkedésiinket,

4 Példaul Peterson, C. — Bossio, L. M.: Health and Optimism. New York, 1991, Free Press. m 5 Antonovsky, A.: “The salutogenic
model of health®. In ué: Health, Stress and Coping. San Francisco, 1979, Jossey-Bass, 182-197. Was Erhdalt Menschen Gesund?
Antonovskys Modell der Salutogenese — Disskussionsstand und Stellenwert. Koln, 2001, Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklirung. m 6 Veenhoven R. — Questions on happiness: classical topics, modern answers, blind spots. In Strack, E — Argyle,
M. - Schwarz, N.: Subjective Well-being — an Interdisciplinary Perspective. Oxford University Press, 1991, 2-16.
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hanem abban is, hogy mennyire kizarélagos,
azaz mennyire tesz kilénbséget mads, a hi-
tiinkkel nem egyez6 vagy alapvet6en ossze-
férhetetlen hitalternativak kozott.

A KERDOIV

Az dltalunk haszndlt kérd6iv dsszesen harmine-
négy kijelentésbdl all, melyek a kovetkezd fakto-
rokat (tulajdonsdgokat) mérik: (1.) a hitrendszer
feltérképezése annak eldontésére, hogy a személy
inkdbb transzcendens vagy inkdbb immanens jel-
legi hitrendszerrel rendelkezik; (2.) a hitrendszer
tudatossiga; (3.) az élettel vald dltaldnos elége-
dettség; (4.) a hitrendszer kizdrélagossdga.

Az els6 hisz kijelentés egyszerd igen—nem-
skalazdssal becstili fel a ndlunk eléfordul6 hit-
rendszereket. A kijelentések a kovetkezé hitdi-
menzidkra vonatkoznak: keresztény hit (négy ki-
jelentés), nihilizmus-ateizmus (két kijelentés),
materializmus (két kijelentés), evolucionizmus
(egy kijelentés), okkultizmus (két kijelentés), ke-
leti valldsok (hdrom kijelentés), ezotéria (két ki-
jelentés), paranormdlis jelenségek (két kijelen-
tés), reinkarndcié (egy kijelentés), a megkérde-
zett dltal leirt mds hit.

A kijelentések kordntsem meritik ki a lehet-
séges hitrendszereket, és az is eléfordulhat,
hogy egy bizonyos hitrendszerre nem a legjel-
lemzébb kijelentést sikertlt kivdlasztani. Ez
annak koszonhetd, hogy a szakirodalomban
nincsenck olyan kutatdsok, amelyek sordn a ke-
reszténységen kiviill més hitrendszerek faktor-
analizisét is elvégezték volna, megéllapitva,
hogy melyik tulajdonsdg jellemz6 leginkabb az
illeté hitre. Mindazondltal véleményiink sze-
rint ez esetinkben két dolog miatt nem mérv-
adé: itt nem a szdzszdzalékosan pontos hit-
rendszer-clhatdrolds volt a cél, illetve az elhat4-
rolds egyetlen szempont alapjdn — mégpedig a
transzcendens jelleg alapjan — tortént. Ilyen ér-
telemben nem tettiink kilénbséget a keresz-
ténység és — példaul — a reinkarndciéba vetett
hit kézott, miutdn meghatdrozdsunk alapjdn

mindketté transzcendensnek mindsiil, hiszen
talmutat a foldi életen.

Mivel a hitelemek keverednek, és az emberek
egyre kisebb mértékben tesznek kiilonbséget
kozottiik, a két kategéridba valé besorolds sor-
rendbe éllitassal torténik. Mds széval val6szint-
leg mindenki hitében vannak a dominans hittél
eltéré hitelemek, igy a transzcendens — nem
transzcendens hit prototipusdra sem lehet t6-
kéletes példdt taldlni, valészintleg mindannyi-
an valahol a két véglet kézott vagyunk.

A huszadik kérdésnél a felmérést kitoltsk be-
frhattak egy olyan hitalternativat, amelyet az
el6z6 tizenkilenc kijelentés nem emlitett, és ezt
szintén kizdrolag a transzcendens — nem transz-
cendens hit elhatdroldsi szempontja alapjin ér-
tékeltiik.

Akovetkezd hét kijelentés (21-27.) a hitrend-
szer tudatossagat hivatott mérni Ross meghat4-
rozdsa alapjan.” A valldsossig mérésének altald-
nossdgban elismert dimenziéi kozal a valldsos
orientdcid/vildgnézet, valldsos onértékelés és val-
ldsos attitiidok dllnak legkozelebb a hitrendszer-
re vonatkozo tudatossdg Ross dltal meghatdro-
zott fogalmdhoz. A hét kijelentés e hdrom di-
menzi6 mentén vilogat a CSVB Survey hit-
rendszert és valldsossigot felméré kérd6ivbal,®
amely szdzhuszonot olyan skalat olvaszt egybe,
amely a valldsossagot méri. A kijelentések egy-
becsengenek Ross meghatdrozdsdval, és azzal a
moddal, ahogy 6 maga méri a tudatossdgot. A
tudatossdg mérésére a vélaszolénak értékelnie
kellett, hogy egy otvaridciés Likert-skdla men-
tén milyen mértékben érvényesck ra a kijelenté-
sek. Az élettel valé elégedettséget méré hét ki-
jelentésbdl 6t (28-32.) a magyar Staffing-térsa-
sdg standardizilt (N=3179, s=22,8 a=0,005,
mintadtlag=46,2%) kérdsivébdl vald. Ezt két
tovabbi kijelentés egészitette ki (33-34.), me-
lyek a munkahelyi és magdnéleti elégedettségre
kérdeznek r4, mivel ez a két teriilet fontos 6sz-
szetevéje az éElettel val altalanos elégedettség-
nek. A Staffing-teszt Ryff’ j6llételméletén alap-
szik: eszerint a jo kozérzet feltétele alapveten

7 Ross, C. M.: Belief System Awareness, i. m. m 8 Higher Education Research Institute — Cooperative Institutional Research
Program — College Students Beliefs Values (CSVB) Survey Methodology (175 items). 2004, California. m 9 Ryff, C. D. —
Keyes C. L.: The structure of psychological well-being revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 1995/69 No.

4,719-727.
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a szubjektiv pszichikai jollét, amely az elége-
dettség érzésébdl adodik. A jollétet meghatéro-
76 tényezdk a kovetkezdk:

—autondémia: enncek igénye, gyakorlasanak ké-
pessége, annak érzete, hogy képesck vagyunk
hatni kérnyezettinkre, kompetencia;

—hozzaértés — a kornyezettel val6 bandsmad;

— személyes fejlédés: a fejlédés kovetkezetes él-
ménye, elérejutds, célok elérése, az egyénnek
az a tapasztalata, hogy folyamatosan gyarap-
szik szellemileg, emberi kapcesolataiban stb.;

— pozitiv kapcsolat masokkal;

— életcélok: konkrét célok és torekvés ezek meg-
valositasdra;

— onelfogadds, elégedettség: ongondoskodo at-
titdd is jellemzi — magamnak is megadom
azt, amit masoknak.

Ryff szerint az onmagunkkal és az élettel va-
16 megelégedettség, az énnel val6 6sszhang az
alapvetd kulestényez6. Ezt takarja az eidémia
fogalma, mely arra utal, hogy az ember azt gon-
dolja, mindent megtett, ami téle telt.

Az elégedettséget mérg hét kérdés esetén is
az otpontos Likert-skdla segitségével lehetett
vélaszt adni.

A MINTA OSSZETETELE

A kikiildott kérddiveket Gsszesen 118-an toltot-
ték ki (becstilt vilaszaddsi ardny koriilbeliil
10%), ebbdl 107 volt értékelhets. A védlaszolok
63,5%-a n6, 36,5%-a férfi.

A minta vallds szerinti megoszldsa: 45 sze-
mély katolikus (42,05%); 42 személy reformé-
tus (39,25%); 7 személy baptista (6,54%); 4 sze-
mély unitarius (3,73%); 1 személy evangélikus
(0,93%); nem tartozik egyhizhoz 8 személy
(7,47%).

Az étlagéletkor huszonnyole éy, becslésiink
szerint a vélaszolék tébb mint 90%-a egyete-
mista vagy egyetemet végzett személy.

Mivel a kivilasztds nem véletlenszert volt,
feltételezziik, hogy mintank tébbé-kevésbé rep-
rezentatiy, és a felmérés értelmezhetd eredmé-
nyeket hoz a kovetkez6 becslésekre alapozva:
—a mintaszdm megfeleléen nagy ahhoz, hogy

j6 eséllyel megkozelitse a normdl eloszlast;
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—a nemek closzldsanak ardnya hozzavetélege-
sen megfelel az értelmiségick csoportjanak
becesiilt ardnyaihoz;

— a valldsok megoszldsa is tobbé-kevésbé igazo-
dik a tdrsadalmi tagozéddsukra vonatkozo
statisztikakhoz.

A HIPOTEZISEK VIZSGALATA

1. Az élettel val6 altalanos elégedettség
osszefiigg a hitrendszer tudatossagaval.

Az els6 hipotézist a hitrendszer tudatossdga és
az élettel vald dltaldnos elégedettség viltozoi-
nak megfeleltetésével vizsgaltuk. A Pearson-
féle 17 korrelacios eljaras leginkabb linedris
osszeftiggések kimutatdsdra alkalmas, normadl
eloszldst mintin (ldsd az 1. tdbldzatot a 383.
oldalon).

Mint lathatjuk, a két valtozo kozott nem tdl
erés, de jelentds pozitiv irdnytd kapesolat van,
ami igazolni latszik hipotézisiinket: a tudato-
sabb hitrendszer valéban egyiitt jar az élettel
val nagyobb elégedettséggel, akik pedig kevés-
bé tudatos hitrendszerrel rendelkeznek, kevésbé
elégedettek.

2. Az élettel val6 altaldnos elégedettség
osszefiigg a transzcendens hittel.

Azt feltételeztiik, hogy a transzcendens jellegt
hit, akdrcsak a tudatosabb hit, nagyobb elége-
dettséggel is tarsul. Mivel a transzcendens és
nem transzcendens hitrendszerek nem két ka-
tegoridt, hanem atmenecteket képviselnek, és a
kérdéiv is eszerint mérte Gket, ezt a hipotézist
is a két viltozé megfeleltetésével lehet vizsgal-
ni (ldsd a 2. tabldzatot a 383. oldalon).

A tablazatbdl lthatjuk, hogy nincs megfele-
1és a két tényez6 kozott, a nagyobb elégedettség
tehat — gy tnik — nem fiigg dssze a transzcen-
dens hittel.

3. A transzcendens hit egyben
tudatosabb hitet is jelent.

A hitrendszer tudatossiga és a transzcendens
hit, mint latjuk, jelentés megfelelést mutatnak;



vagyis a transzcendens hit mélyebb és tudato-
sabb, és er6sebben hat az egyén viselkedésére és
dontéseire (ldsd a 3. tdbldzatot a 383. oldalon).

4. A hitrendszer ,,mélysége”
(a sz6 szoros értelemben vett tudatossiga)
egyiitt jar a kizarélagossiggal
(a hitalternativak elemei kozotti
differenciilassal).

Ross!” szerint a hitrendszer tudatossdga azt je-
lenti, hogy mélyrehatéan ismerjiik hitrendsze-
riinket: tudatositjuk, miben hisziink, miben
nem, illetve eszerint dontiink és cseleksziink a
mindennapokban. Feltételeztiuk, hogy a tuda-
tossdg egyben kizdrdlagossagot is jelent, vagyis
ha valamiben mélyen hisziink, akkor valészint-
leg nem fogunk dtvenni a hitiinkbe nem illeszt-
hetd vagy azzal egyenesen ellentétes hiteket,
hitelemeket.

E hipotézis kivizsgildsdhoz a tudatossdg fel-
mérésébdl szarmazo adatok alapjdn két csoport-
ra osztjuk a vélaszoldkat, aszerint, hogy tudato-
sabb hittel vagy kevésbé tudatos hittel rendel-
keznek. A kiértékelés az 6tpontos Likert-skalan a
kérd6iven megadott értékek osszeaddsdval tor-
tént, mivel mindegyik kifejezés pozitiv irdinyd. A
kérdéiv e részében a legmagasabb elérhet6 érték
a 35 pont, a legkisebb pedig 7 pont volt. A ha-
tart a 20-as értéknél haztuk meg, a 21-es és an-
ndl nagyobb értékek a tudatosabb csoportba, a
20-as és anndl kisebb értékek pedig a kevésbé tu-
datos csoportba kertiltek. A kizdrélagossagot vé-
giil abbdl kaptuk meg, hogy a mért hitdimenzi-
6kbdl egy személy hanyféle hitelemet kéleson-
z6tt a domindnshoz viszonyitva. Ha példdul va-
laki hisz a mennyorszdgban, a pokolban és Isten-
ben (ez a hdrom ugyanaz a dimenzi6), emellett
pedig példdul a horoszképban (ez mar egy mé-
sik dimenzio), akkor a hozzdrendelt érték kettd
lesz, mivel kétféle hittipusrdl van sz (keresz-
tény + ezoterikus). Igy kiderithet6 és osszevet-
hetd, hogy a tudatosabb csoport hite kizdrélago-
sabb-e, mint a kevésbé tudatos csoporté, vagy

pedig a kett6 kozott nincs jelentds kiilonbség. A
feltevést fiiggetlen mintds t-probaval vizsgiltuk,
amely lehetévé tette, hogy a két csoport atlaga-
it egymdshoz viszonyitsuk, és megallapitsuk,
van-e olyan mértékd kiilonbség a ketté kozott,
amelyet biztosan nem a véletlen okoz (ldsd a 4.
tdbldzatot a 384. oldalon).

A 30-as szabadsagfokd normadl closzlds szint-
jén p < 0,001 a kiilénbség, tehdt nagyon erésen
szignifikdns (Idsd az 1. dbrdt a 384. oldalon).

Feltételezésiink tehdt igazoldott: a tudato-
sabb hitrendszerrel rendelkez6 csoport hite va-
l6ban kizdr6lagosabb is.

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE,
KOVETKEZTETESEK

Els6 feltevésiink az volt, hogy az élettel vald
elégedettség osszefigg a tudatosabb hittel. A
kapcsolat, ha nem is tdl erds, de irdnydban meg-
egyezik feltevésiinkkel, és a 0,05-6s szinten
szignifikdns. Az elégedettség és a tudatos hit vi-
szonyat még nem vizsgiltak, az elégedettség és
a valldsossdg viszonyat viszont igen. Egybe-
hangzok az eredmények arra nézve, hogy a val-
ldsos emberek elégedettebbek, és erre az elége-
dettségre kevésbé hatnak a kiilsé torténések,
mint mds csoportok esetében.!” A mi eredmé-
nytnkbdl kidertlt, hogy a hit (nem csak a sz6
szoros értelemben vett valldsos hit) mélysége és
tudatossdga is osszefiigg a nagyobb dltalinos
elégedettséggel, amibdl az a kovetkeztetés von-
hat6 le, hogy nem mindegy, mennyire vagyunk
vallisosak, azaz mennyire tudatosul benniink,
amit hisziink, és mennyire éliink aszerint. A fol-
di életen tdlmutaté hit nagyobb elégedettség-
hez kellene vezessen, ez viszont a mi mintdnk-
ban nem igazol6dott. Mivel ennek mintavételi
okai is lehetnek, javasolt a mérés megismétlése
nagyobb, kontrolldltabb mintdn.

A kovetkez6 hipotézistunk vizsgdlatanak ered-
ményel alapjdn a transzcendens hit tudatosabb
hittel is egytitt jar. A transzcendens hit megta-
ldldsa mdr 6nmagdban elmélyilés az adott hit-

10 Ross, C. M.: Belief System Awareness, i. m. m 11 Az erre vonatkoz6 irodalom 6sszefoglaldsaként ldsd Patrick Fagan tanul-
ményat: Why Religion Matters Even More: The Impact of Religious Practice on Social Stability, Religion and Civil Society.
In Backgrounder, No. 1992. December 18, 2006, The Heritage Foundation.
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rendszerben, vagy pedig maga a transzcendens
jellegli hit — természeténél és tulajdonsigainal
fogva —,tudatosabb”. Ugyanakkor ezt az cred-
ményt Gvatosan kell kezelniink, mivel mi a tu-
datossdgot a vallasos hitre jellemz6 tudatossdg-
ra vonatkozé kérdéivvel mértiik. A nem szoros
értelemben vett valldsos hitrendszer tudatossa-
ga pedig kénnyen lehet, hogy teljesen mas min-
tat kovet.

A TEMA GYAKORLATI HASZNA

Témank taldn legfontosabb hozadéka és egyben
célja: a hit osszefiiggéseinek felvetése, fontossd-
guk érzékeltetése. Az emlitett fogalmakban valé
gondolkodas (transzcendens hit, immanens hit,
a hitrendszer tudatossdga, a hitrendszer kizéré-
lagossdga) — az itt feltart eredményektdl fugget-
leniil — 4] szempontokat hozhat a pasztordlpszi-
cholégiai gyakorlatba, a felvet6dé kérdések pe-
dig djabb kutatdsi lehetGségeket jelentenck,
amelyek mind gazdagithatjak e teriiletet. Amit
az emlitett szakirodalom és az eredmények alap-
jan konkrétan tudunk, hogy mindegyik térgyalt
fogalom, kozvetve vagy kozvetleniil, érinti a
pszichikai jollétet, az elégedettséget, ezért min-
den bizonnyal van 1étjogosultsdguk a pasztoral-
pszicholdgiai gondolkoddsban.

A vilasztott téma, a hitrendszer teriilete nem
tartozik azok kozé, amelyeken kénnyen, pontos
és megbizhat6 eredményeket lehet elémi, ez vi-
szont nem ok arra, hogy ne foglalkozzunk vele;
ellenkezéleg: érdemes és sziikséges egyre job-
ban megismerntink.

JAVASLATOK

Erdekfeszitd kérdés lehet a jovében annak vizs-
gilata, hogy a transzcendens hitformédk honnan
szdrmaznak, és visszavezethetdék-e alapvet6 em-
beri sziikségletekre, vagy sem. Egy masik kér-
dés, hogy honnan szarmazik és hova vezetheté
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vissza az immanens hit. Alapvet6 emberi sziik-
ségletrdl van-c sz6, vagy pedig kiilsé hatdsok
hoztdk 1étre ezt a hitformdt, amely mdr nem
tolti be idevonatkoz6 sziikségleteinket?

Az is felvetddik, hogy — az elégedettség szem-
pontjabdl és mds szempontokbdl — van-e kii-
lénbség a hagyomanyos értelemben vett valla-
sos hit és az djabb, személyesebb jellegt hitfor-
mak kozott, amelyck mellézik a vallas formai
elemeit. Ennek tovabbi vizsgdlata is hasznos és
fontos téma, és valdszintleg magérdl a hitrend-
szer mikodésérdl is tobbet tudnank meg altala.

A kovetkezd javaslat kiss¢ mar altaldnosabb,
egyfajta végkovetkeztetés a témaval kapcsolat-
ban. Ugy tanik, sziikséges a valldsos és tudom-
nyos gondolkodds egyensilydra dsszpontositani
az egyéni gondolkodds szintjén, mivel eredmé-
nyeink alapjin ennek jelentés hatdsa van a
mentdlis jollétre és az egészségre. Fontos lenne
azt 1s vizsgdlni, milyen hatdsai voltak és vannak
napjainkban annak a jelenségnek, hogy a tudo-
many sokszor a vallds szerepét tolti be aziltal,
hogy nemet mond a valldsos valaszokra, igy he-
lyet cserélve a valldssal, a 1étkérdéseket viszont
nyitva hagyva. Pedig ezeket mddszereinél fogva
nem képes vizsgilni. Az emberi 1élek egészsége
szempontjabol minden bizonnyal fontos lenne,
hogy a tudomdny és a hit kiegészitse egymadst.
Ugyanakkor mindkettének évakodnia kell attdl,
hogy behatoljon a masik felségtertiletére. Ha a
valldsos hit a tudomanyt megkertlve akar tudo-
manyos kérdésekre vdlaszt adni, elveszti hiteles-
ségét, ha pedig a tudomdny prébélkozik olyan
kérdések megvélaszoldsdval, amelyekre mddsze-
reinél fogva nincs lehetdsége, megfosztja az
embert attol az értelemtd] és reménytdl, ame-
lyet csak egy raci6 folstt 4llo, legtobb esetben
transzcendens jellegt hit adhat meg, amelynek
nines sziiksége vizsgilhaté bizonyitékokra. Ez a
hit pedig nemcsak a léleknek haszndl, hanem az
élettel valé elégedettség és az egészség fontos
Osszetevoje.



1. tablazat: A hitrendszer tudatossiga és az élettel valé éltaldnos elégedettség

A hitrendszer , ,
tudatossiga Flégedettscg
Pearson A hitrendszer tudatossiga 1.000 224*
Correlation Elégedettség 224* 1.000
Sig. A hitrendszer tudatossiga . .020
(2-tailed) Elégedettség .020
N 107 107

* A korreldcié a 0,05 szinten szignifikans

2. tablazat: Az elégedettség és a transzcendens hit kapesolata

N~

A hitrendszer . . N

tudatossdga Flégedettseg )

I\

Pearson Elégedettség 1.000 .091 s

Correlation  Transzcendens hit .091 1.000

Y,

Sig. Elégedettség . 379 Q
(2-tailed) Transzcendens hit 379 .

~

N 107 107 NS

N

V)

3. tdbldzat: A transzcendens és a tudatos hit kapcsolata QO

SN

A hitrendszer . .
tudatossiga Elégedettség |

Pearson A hitrendszer tudatossdga 1.000 2137 )

Correlation  Transzcendens hit 213%* 1.000 Q

Sig. A hitrendszer tudatossdga . .028 :

(2-tailed) Transzcendens hit .028 ©
N 107 107 o
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** Akorreldcié a 0,05 szinten szignifikdns I



4. tablazat: A tudatos és kevésbé tudatos hitrendszer@ csoportok dsszehasonlitisa
a kizdrélagossig mentén

Fuggetlen mintds t-proba
Az eltérés 95%-os
Atag | O | Stdhiba | konfidencia ¢ Szabad- | g
eltérés . sdgfok
intervalluma
Also Felsg
1,1613 1,7907 3216 5045 1,8181 | 3.611%** 30 .001

*#*% A két csoport eredményei kozotti eltérés a 0,001-es szinten szignifikdns

~
N 1. abra: A kizarélagos és nem kizérélagos hitdi csoportok 4tlagainak dsszevetése
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