KUDOR-BORSOS ILDIKO

»Féltem ezt a nemzetet...
igaz, még van idém, de akkor is”

Halalfélelem, projekcio és szimbolikus nyelvhasznalat
egy lelkigondozas titkkrében

A tanulmdny a haldlfélelem kovetkeztében alkalmazott elhdrité mechanizmusok és az ezek-
kel kapcsolatos szimbolikus nyelvhaszndlat gyakori jelenségébe kivin betekintést nyujtani egy
lelkigondozéi torténet kapcsdn, segitséget probalva adni a feloldds és kisérés lehetbségeihez.

A kliens bemutatdsa és legfontosabb témdinak ismertetése utin szemlélteti a szimbolikus
nyelvhaszndlat példdjdt konkrét parbeszédekkel illusztrdlva, majd a haldlfélelemmel kapcso-
latos elhdrité mechanizmusokat és fogalmukat jdrja korbe. Részletesebben ismerteti az elfoj-
tdst, a racionalizdldst és a projekciot, majd lelkigondozoi beszélgetésrészletekkel szemlélteti,
elméleti magyardzatokkal egésziti ki 6ket. Ezek kapcsin foglalkozik az idéskori spiritualitds-
sal mint megkiizdési mechanizmussal és jelentdségével a lelkigondozoi munkdban. Az elmii-
lds szimboluma segitségével kiemeli a lelkigondozé haldlképének és sajdt megkiizdésének fon-
kezelését. A tanulmdny zdrdsaként a lelkigondozoi attitiid jelentGségét emeli ki Isten kegyel-
mének és szeretetének szimbolikus kozvetitésében.

Kulcsszavak: haldlfélelem, projekcié, elhdrité mechanizmus, szimbolikus nyelvhaszndlat,
a lelkigondozo haldlképe, a kliens hdritdsa.

Eletttjénak egy meghatdrozo szakaszaban lehettem kiséréje egy kedves, nagyon idés bacsi-
nak. Tanulmanyomban az 6 lelkigondozasa soran szerzett élményeket, tapasztalatokat,
Osszegylijtott elméleti ismereteket szeretném bemutatni, melyek a halélfélelemmel szem-
ben alkalmazott elharité mechanizmusokra és az ezekkel kapcsolatos szimbolikus nyelv-
hasznélatra vonatkoznak.

JANOS BACSI ES TEMAJA

Janos bécsit (igy fogom nevezni irdsomban) lelkigondozéi gyakorlataim soran ismertem
meg. Kozel kilencvenot éves, korahoz képest szellemileg friss, viddm, 6zvegy mérnokem-
ber volt, s biiszke magas korara. Ahogy az id6 elérehaladtaval romlott a testi allapota, egyre
gyakrabban foglalkoztattak élet és halal kérdései. Fontos volt neki visszatekinteni életére;
szamot vetni, hogy értelmet nyerjen egész valdja; el6retekinteni, és elfogadni, hogy ,.el kell
jonnie annak is az idejének’, és megkiizdeni a ,,mi lesz majd azutan” gondolataval. Létfon-
tossagu volt szamara, hogy valaszt kapjon azokra a kinzo kérdésekre, hogy létezik-e egyal-
taldn Isten, és ha igen, hogyan volt jelen sokszor oly nehéz életében; hogy ,,milyen lesz,
amikor eljon a vég”, s hogy mit tud elfogadni a kiilonb6z6 vallasoknak a halal utani életre
vonatkoz6 tanitasaibol.
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Mar elsé beszélgetésiinkkor nyilvanvaléva valt szamomra, hogy Janos bécsit foglalkoztatja
a halal kérdése. Elmesélte, hol, milyen csaladban sziiletett, hogyan keriilt Budapestre a tanul-
manyai révén, kit vett feleségiil, s a habort kovetkeztében miért nem lehettek gyermekeik.
Beszélt tavoli rokonairol, ennek kapcsan Erdélyrdl, s elmesélte, hogy ha honvagya van, gon-
dolatban hazalatogat. Elévett néhany Wass Albert-kotetet, mondvan, ezek mindig hazavi-
szik. Elmondta, hogy szereti a verseket, majd egy versrészletet idézve varatlanul igy folytatta:

Kliens 1.: Szeretem Adyt is, meg a tobbieket...

»Egy gondolat bdnt engemet, / Agyban, pdrndk kézt halni meg.” Ismeri?

Lelkigondozé 1.: Igen, ismerem. Ez sokszor eszébe jut mostandban? (Mivel a haldl témdja jele-
nik meg ebben a versrészletben, lehetdséget akartam adni, hogy ha szeretne, beszélhet rola.)

K2.: Igen. (Kis sziinet.) Meg a tobbi is: Petdfi, Arany. Szeretem mindet. (Nem akart rola
beszélni.)

E rész nyoman tudatosult bennem, hogy Janos bacsi foglalkozik a haldl gondolataval, de
még nem voltam tisztdban vele, hogy milyen gyakran; mit is gondolhat réla; hisz-e Istenben
és a feltimadasban; milyen a haldlhoz val6 viszonya? Az, hogy mar itt is megjelent a halalfé-
lelme, egy hosszabb folyamat soran deriilt ki szimomra, ahogy lassanként valaszt kaptam
a fenti kérdéseimre. Azt éreztem, hogy nem szeretne rola beszélni, de nem tudhattam, hogy
azért, mert ez még csak az els6 taldlkozasunk, vagy mas oka lehet. Késébb tisztult le bennem,
hogy ez a héritas a halalfélelemmel fiigg 6ssze. Tiszteletben tartottam a vélasztasat, s mas

iranyba mentiink tovabb.

AZUT

Tizenhét talalkozasunk volt majdnem egy év alatt. Amikor még jol érezte magat, havi rend-
szerességgel, aztan egyre gyakrabban, amint az dllapota romlott, mar hetente, masfél
hetente latogattam. Az volt az érzésem, hogy nagyon varja a talalkozasainkat, beszélgeté-
seinkkel segiteni tudok neki gondolatai rendszerezésében, a multra vald visszatekintései-
ben, a jov6tdl vald félelmei oldasaban. Ahogy rosszabbodott a helyzete, ugy érzékeltem,
egyre nagyobb sziiksége van arra, hogy elmondhassa gondolatait, érzéseit, kifejezhesse
félelmeit, s elhataroztam, hogy kisérem, amig tudom.

SZIMBOLUMOK

Elete vége felé kozeledve egyre jobban fajt a gerince, a dereka, nehezebb lett szamara
a jaras, inkontinenciazavarok is korlatoztdk, igy a varosba sem mert mar elmenni, csak az
otthon koril sétalgatni. Késé6bb mar a szobat sem tudta elhagyni, az id6 elérehaladtaval
pedig az iilés is gondot okozott neki. Bezartsagaban, maganyaban egyre gyakrabban foglal-
koztattak elmulassal kapcsolatos gondolatai. Mivel gyermeke, unokai nem voltak, s rokonai
nagyon messze éltek, konyvei lettek a tdrsai, s azokon keresztiil emlékezett, s a segitségiik-
kel keresett valaszokat felmeriilé kérdéseire.

Tobb beszélgetésiink kezd6dott azzal, hogy megmutatta, éppen mit olvas, s ennek kap-
csan mesélt fiatalsagrol, oregedésrol; ezek segitségével repiilt vissza gondolatban szép
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utazasaik helyszineire, visszaidézve a boldog id6k emlékét; s mesélt a magyar nemzet tor-
ténelmének megprébaltatasairdl; mindenrdl, ami érdekelte.

Id6vel egyre gyakrabban mesélt arrdl, hogy ez a nemzet mennyi nehézségen ment
keresztiil, és mégis megmaradt:'

K3.: Szeretem a magyar népet. Es azt csoddlom, hogy annyi minden utdn megmaradt. (Ugy
éreztem, Janos bdcsi nemcsak a magyar nép sorsarol beszél, hanem ebben benne van az
0 egész élete is.)

L3.: Janos bdcsi is dtment sok nehézségen.

K4.: Igen. Mindig voltak kapaszkodok.

L4.: Es mik voltak ezek a kapaszkodok?

K5.: A magyarsdg. A magyarsdg.

L5.: A magyarsdg.

Ke6.: Igen. Erdélyben ugy neveltek engem, hogy maradjak magyar.

Janos bacsi gyakran hasznalta szimbolumként, hogy a nemzet nehéz sorsarol beszélt, de
kozben olyan érzésem volt, hogy ebben a sajat élete jelenik meg.

Erhard Weiher szerint® a szimbolikus kommunikaciéban a kliensek nyomokat rejtenek
a szavaik mogé, egy-egy mozdulatba, tekintetbe, hangstlyba vagy éppen a kihagyasokba,
amelyek belsé torténéseiket jelzik. Ezeket a nyomokat kell kovetniink. Egy-egy mondat-
nak tobbféle jelentése is lehet. Azt, hogy lelkigondozéként mit vonatkoztatunk a beszélge-
tétarsra, nekiink kell eldonteniink a visszacsatolasi folyamatban. Ennek a szimbolikus
beszédnek az érzékelése ad lehetséget a spiritudlis feltarasra. A feltaras miivészete kihi-
vast is rejt magaban. Weiher ugy gondolja, az id6jarasrol beszélgetve is sok mindent meg-
tudhatunk a kliensrél, targyak, érzések egyarant lehetnek beszédesek, de egy dlom, egy
kitett kép vagy egy idézet is valhat szimbolumma.

Lényegesen gazdagabb jelentéstartalmat lehet kifejezni a szimbélumok nyelvén, és sokat
segithetiink, ha ezeket tudjuk nevesiteni gondozottunknak, ha épp erre van sziiksége.

Janos béacsi nagy elészeretettel hasznalta a szimbolikus beszédet:

L7.: Hogy van, Janos bdcsi?

K7.: Elég gyengén. Fdj a gerincem itt deréktdjban. Es maga hogy van? Meséljen, mi foglal-
koztatja leginkdbb mostandban?

L8.: (Kicsit zavarba jottem, hogy 6 kérdez engem, s azt kérdezi, amit én szoktam tdle, de gon-
doltam, el6bb-utébb ugyis visszafordul majd a dolog.) Hogy engem mi foglalkoztat legin-
kdbb mostandban? Az, hogy jové héten kardcsony lesz.

K8.: Igen. Kardcsony lesz. Ide is néha mdr elldtogatnak az angyalkdk.

L9.: Ide is elldtogatnak?

1 A jobb kovethetSség érdekében az idézett beszélgetésrészleteket folytatolagos szdmozassal kozlom.
m 2 E. WEIHER: Spiritualitas a betegek és haldoklok kisérésében, in BUCHOLCZNE SZOMBATHY M. — MIDLING
A. (szerk.): Mozaik III. Valogatott tanulmdnyok a kérhdzi betegek segitd szolgalatdt végzbk szdmdra, SE Men-
talhigiéné Intézet-Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2005, pp. 223-236.
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K9.: Itt ropkddnek koros-koriil. Nagyon hatdrozottak. Mert az emberek nem figyelnek min-
dig. Gyorsan mennek, aztdn dOsszeiitkoznek... (Kimutat az ablakon, az ut felé.) Vannak
olyan angyalok, akik nagyon jok, meg vannak épp a mdsik oldalon. Kézépen vannak azok,
amelyek minket szolgdlnak.

L10.: J6 angyalok és nem jé angyalok?

K10.: Igen. Egészen biztos, hiszen az emberek kozott is vannak jok és rosszak. Sokan onzéek,
arra vannak berendezkedve, hogy minél tobb mindent megszerezzenek. Minden attol fiigg,
hogy ki mennyit dldoz nekik...

L11.: Janos bdcsihoz is néha mdr elldtogatnak az angyalkdk.

K11.: Igen, de én még nem késziilok menni. Fent ott van az Uristen, idénként Gsszegyiilnek
a féangyalokkal, és megbeszélik, hogy ki menjen, ki maradjon. Sokan dllnak ott sorban. Azt
mondtdk, hogy van az az éreg pasas ott lent, az még maradjon.

Szamtalanszor megtapasztalhatjuk, hogy az emberek szimbolumokat hasznalnak érzel-
meik kifejezésére. E kddok mogott rendszerint sokkal tobb tartalom rejlik, mint amennyit
maga a kliens képes felfogni bel6le. A kisér6k nagy segitségiikre lehetnek gondozottjaiknak,
ha kicsit 4tfogalmazva visszaadjék ezeket a kijelentéseket. Arnyalatnyi valtoztatasokkal
a kliensekkel egyiitt egyre kozelebb keriilhetnek a szimbélumnak ahhoz a jelentéséhez,
amely a lelkigondozott szamadra a legfontosabb. Ha megfejtik, az er6forras lehet a klien-
sek életének tovabbi részében. Nagy megtartderdt jelenthet a félelmeikkel és a halallal
folytatott kiizdelmiikben, ha segit6jiik meglatja, hogy a kliensek sajat szimbolumaihoz
milyen nagy vallasi szimbélumokat lehetne kapcsolni, amelyek megerd&sitik a sajat szim-
boélumokat, hozzasegithetik a gondozottakat a mélyebb megértéshez és vilaglatasuk
kiszélesedéséhez.’

A HALALFELELEM ELHARITO MECHANIZMUSAI

Temesvdry Bedta négyféle elharité mechanizmusrdl ir a halélfélelemr6l szo6l6 cikkében:*

- elfojtas (a halalra vonatkozé gondolatok elharitasa);

- racionalizalds (az érzelmek elharitasa, s helyettiik a logikai sszefiiggések elétérbe alli-
tsa);

- projekcid (sajat érzelmeink masoknak tulajdonitdsa);

- negacié (szemben az elfojtassal nem a sajat gondolatok elhdritasa, hanem a kiilsé ese-
mények megtorténtének tagadasa).

A fentiek koziil harom elhdrité mechanizmus Janos bacsinal is rendszeresen megjelent:
az elfojtds, a racionalizalds és a projekcid. (A negacid elsésorban nem idéseknél szokott
el6fordulni,’ ,idesorolhat6 példaul az a — Kiibler-Ross altal leirt — jelenség, miszerint

3 E. WEIHER: Spiritualitds a betegek és haldoklok kisérésében, i. m. m 4 TEMESVARY B.: A halalfélelem néhany
sajatos aspektusa, in PILLING J. (szerk.): A haldl és a haldoklds kultirantropoldgidja és pszichologidja, Sem-
melweis, Budapest, 2010, pp. 117-132. m 5 HORVATH-SZABO K.: Harmadik utazas. Az 6regkor ideje. Pszicho-
légiai folyamatok és spiritudlis sziikségletek idéskorban, in U6: Vallds és emberi magatartds, Semmelweis
Egyetem EKK Mentélhigiéné Intézet-Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2012, p. 156.
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a gyogyithatatlan betegség diagnozisat a betegek eleinte dltaldban nem fogadjak el, ugy
vélik, hogy tévedés tortént”?)

1. Elfojtas

Janos bacsi el6hozta a halal témdjat, 6vatosan, kétértelmtien, és amikor aztan jelét adtam
annak, hogy kész vagyok arra, hogy beszélgessiink rola, a masik szalon folytatta, elmene-
kiilve a tématol.

J6 példa erre a K1. és K2. részben idézett beszélgetésrészlet, amikor arrdl beszélt Janos
bacsi, hogy szereti Adyt és a tobbi kolt6t is, majd idézte Pet6fi haldllal kapcsolatos vers-
részletét, s miutan mindkettére reagaltam, felkindlva, hogy beszélhet rdla, ha szeretne,
a koltékkel kapcsolatos szalon folytatta. Nem volt kész a feltarasra.

(Egy ilyen beszélgetés utan a lelkigondozdnak azt is fontos megvizsgalnia 6nreflexio-
jaban, hogy valdban a kliens elfojtdsa volt-e az oka annak, hogy végiil nem az elmulas
témajat valasztotta gondozottja, vagy a kliens esetleg a kiséréjében érezte meg, hogy az
nem kész arra, hogy errdl beszélgessenek, és ezért nem akart belemenni mélyebben
a haldl témdjaba.)

Egy masik példa az elfojtasra:

K12.: Viarjon kicsit... (Hoz pdr Wass Albert-konyvet, egy novelldhoz lapoz az egyikben, s felém
nytjtja, hogy olvassam el.) Csak fél oldal, és minden benne van. (Aztdn még egyet elolvas-
tat velem, az is az elmuldssal kapcsolatos.)

L12.: A halalrdl szél... (Folyamatosan az az érzésem, hogy ez is témdja, s tigy érzem, hogy
kész vagyok beszélgetni vele réla, ha 6 is akarja...).

K13.: Igen... Vannak regények is, de hdt ezeket szedtem Gssze. Azért is jo ezeket olvasni, mert
ha elfarad a kezem, akkor leteszem.

Eleinte gyakran el6fordult, hogy valamilyen szimbdlumon keresztiil (vers, novella, egy
konyv képei) el6hozta a halal témajat, de aztan maésfelé terelte a beszélgetés fonalat.

2. Racionalizalas

Lelkigondozdi beszélgetéseink soran ujra és tjra eljottek Janos bacsi kérdései: ,hogyan?”,
»miért?”, ,mi lesz majd azutan?”. Rendszeresen kereste konyveiben a vélaszokat azokra
a kérdésekre, hogy mely népek vallasaban jelenik meg a pokol, illetve hogy melyik kultira
mit tanit a halalrol és a halal utani életrél. Ezek az id6 elérehaladtaval és testi allapotanak
leépiilésével egyre gyakrabban kertiltek el6.

K14.: Sajnos elég bizonytalan vagyok. Kicsit szédiil6s. Van bennem egy erds fesziiltség.
L14.: Es mire gondol, hogy mitél lehet?

6 TEMESVARY B.: A halalfélelem néhany sajitos aspektusa, i. m.
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K15.: Tulajdonképpen én nem is tudom. Most mdr a napi politika sem okoz bennem olyan
fesziiltséget. Valahogy 1igy érzem - és teljesen felesleges, mert uigysem tudunk rajta segiteni
-, hogy valahol az emberiség utat tévesztett, és egy olyan titon megy, ami a vesztét is okoz-
hatja.

L15.: Az emberiség sorsa mélyen foglalkoztatja.

K16.: Ez valahogy lelkileg is befolydsol, mert foglalkoztat, hogy vajon ,,hogyan” meg ,miért”.
Hol egyik konyvemet veszem el6, hol a mdsikat. Valamit taldlok benne, és akkor ki kell
keresnem a lexikonbdl, vagy néha eléveszem a Biblidt. A Biblia is érdekel. Az a j6 ebben
a Biblidban, hogy minden szoveghez magyardzat van.

L16.: Keresi a vdlaszokat a ,hogyanra” és a ,,miértre”.

K17.: Igen. Egy baj van, hogy a csontjaim feldolgoztik maguk koziil a porcokat, és nagyon fdj
a medencém és a bal forgom, bottal is nehezebben megyek, és az iilés is nehezebb. Elkoptak
a porcok, a csontok meg csiszoljdak egymdst.

A beszélgetés elején megjelennek az érzelmek: ,Van bennem egy erds fesziiltség” Ami-
kor megkérdeztem, hogy ,,és mire gondol, hogy mit6l lehet?”, az volt a vélasza, hogy nem
is tudja, s felsorolta, mit6l nem lehet. Majd arrdl kezdett filozofalni, hogy miért félti az
emberiséget (mikozben érezni lehetett, hogy 6 az, aki fél), s utana nyiltan is jelezte, hogy
mindezek mogott az van, hogy 6 testileg mennyire elkezdett leépiilni, mennyire kozel
érzi az elmulast (sejteni lehet, hogy nagyon foglalkoztatja, hogyan lesz majd ,,akkor” és
»az utan”).

3. Projekcio

Ujra és ujra felbukkané téméja volt Janos bacsinak, hogy mennyire ,,félti ezt a magyar
nemzetet”, ,mert annyi mindenen ment keresztiil”. Egyszer hozz4 is tette: ,,igaz, még van
idém, de akkor is”, ami még inkabb nyilvanval6va tette szamomra, hogy sajat halalfélelme
huzédik meg mogotte:

K18.: Néha érdekel, hogy mi is lesz ezekkel a konyvekkel. Gondoltam rd, hogy rdhagyom
az otthonra, hogy ha valaki szereti olvasni a nemzet torténelmét, az emberiség torténe-
tét, az oriilni fog, egy részét meg elajandékozom. Az az igazsdg azért, hogy nagyon fél-
tem ezt a nemzetet. Nagyon féltem. Igaz, még van idém, de akkor is. Annyi mindenen
ment keresztiil.

L18.: Sok nehézség érte. (Ezt érthette a nemzetre is, magdra is.)

K19.: Hat azért volt mit elviselnie, és tulajdonképpen csoddlom, hogy megmaradt. Tatdrjd-
rds, torok hodoltsdg, osztrdakok, elsé vildghdbori, mdsodik vilaghdbor, oroszok, és mégis
vagyunk. (A nemzetnél maradt.)

L19.: Sok szenvedése volt, mégis megmaradt. (Ujra kétféleképpen érthetd.)

K20.: Igen, de az is milyen igaz megdllapitds, hogy ,,megfogyva bdr, de torve nem”. De, mond-
juk, itt a mai korban azzal kapcsolatban, hogy ,torve nem”, mdr kétségeim vannak.
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Vagy egy masik alkalommal:

K21.: Altaldban elszomorkodom, mert hogyha végignézem az irodalmunkat, hdt olyan sok
diadalmenete ennek a népnek nem volt, inkdbb iitottek, mint simogattak minket a tobb
mint ezer év alatt. (Janos bdcsi sajdt sorsdt érzem ennek mélyén.)

L21.: Nehéz sorsa volt...

K22.: Mindig kifogtuk. Es az ember azért mindig elgondolkozik rajta, hdt... végeredményben
azért mégis a Joisten valamit tesz értiink, kiilonben itt ebben a ziirzavarban azért hogy
maradt volna meg egy nemzet, amelyik bejiott ide valahonnan keletrdl.

L22.: A Joisten mindig veliink van.

A projekci6 a halélfélelemnek is egyik elharité mechanizmusa. Ugy éreztem, Janos bacsi
kivetitette sajat félelmeit, a magyar nemzetet féltve att6l, hogy mennyi mindenen ment mar
keresztiil, s még mi minden torténhet vele. Egyre inkabb éreztem benne a bizakodast, hogy
amint Isten ott volt vele a legnagyobb nehézségek kozepette is, talan akkor is vele lesz majd,
amikor a ra varé megproébaltatasok elkovetkeznek.

AZ IDOS EMBER SPIRITUALITASA

Kutatasok azt mutatjak, hogy a halal arnyékaban él6 embereknél feler6sodik a transzcen-
dens eréforrasok igénye. Olyan emberek is keresni kezdik Isten jelenlétét és megtartoerejét,
akik korabban elhagytdk, vagy soha nem is hittek benne. Nem hivék megtérnek ebben az
id6szakban, a hivék pedig mélyebben megerdsddnek hitiikben.”

Karacsony el6tti latogatasomat el6rébb hoztam két nappal, mert azt az informaciot kap-
tam, hogy Janos bacsi egyre gyengébb, és most mar ,,barmikor elaludhat”. A halal témaja
mind hangsulyosabban jott el6 e beszélgetés alkalmaval. Janos bacsi egyre tobbet foglal-
kozott azzal, melyik kultdra mit mond arrdl, hogy mi lesz a halal utan.

K23.: Tudja, nekem mdr nincsenek rokonaim, elhagytak, pontosabban én hagytam el Gket.
Ott maradtak messze. De fontos, hogy az embernek legyen valaki, akihez kotédni tud. Ott
van néhdny bardt... Elmondtam madr, és biztos fogom még mondani, hogy mennyire érde-
kes a kiilonbozé kultirdkndl, mindegyik keresi a dolgok értelmét, meg hogy hogyan tovdibb,
vannak népek, akiknél a pokol megjelenik a valldsban, vannak, akiknél nem, de minden-
kinél van valami, ami nagyon érdekes, és bele lehet kapaszkodni, kicsipegetni magunknak
dolgokat. Erdekes, hogy az emberekben megvan ez a vdgy, hogy tartozzanak valahovd,
valakihez, s aztdn utdna tovibb éljenek benne.

L23.: (Kozben valami teljesen a tévére vonta Jdnos bdcsi figyelmét — nem kapcsolta ki
a beszélgetés elején, hidba kértem téle. Mostandig 1igy éreztem, hogy ram figyel, s én
magam is annyira rd figyeltem, hogy mdr nem is hallottam a hangos tévét, csak Jénos bdcsi

7 E. WEIHER: Spiritualitds a betegek és haldoklok kisérésében, i. m. HORVATH-SzABO K.: Harmadik utazas,
i. m. pp. 146-183.
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oreges, fatyolos hangjdt. Ami odavonzotta, egy fiatalasszony temetésérdl szolo filmrészlet
volt. Hagytam, hogy elmertiiljon benne, de aztin ment tovabb a film, s Janos bdcsi még
mindig azon csiiggott.)

K24.: Tudja, a tévé az, ami elhozza nekem a vilagot. Olyan emberek vannak benne, mint az
életben, a maguk természetességében, madarak csicseregnek, kutydk vannak benne...
A kutydk a kedvenceim.

L24.: (Ahogy igy belemeriilt a tévénézésbe, azon gondolkodtam, lehet, hogy el kellene most
mennem, taldn faradt mdr, s kicsit szomorti lettem, mert eszembe jutott, hogy mennyi ten-
nivalom lenne, s én mégis eljottem, és ahelyett hogy beszélgetnénk, tévét néziink... Valo-
szinii megérezhetett ebbil valamit, mert a kovetkezéképpen folytatta:)

K25.: Mi a baj? Szomortnak ldtszik. De van valami vonzé abban, ahogy igy elgondolkodik...
Tudja, nem lehet mindig beszélgetni. Nem jo mindig a dolgokat megkapirgdlni. De nekem
nagyon sokat jelent, hogy itt van, eljott meglatogatni. Ez nekem annyit jelent, mintha meg-
gyujtott volna egy gyertydt a kardcsonyfan. Tulajdonképpen ahogy beszélgetiink, olyan ez
nekem, mint egy onelemzés. Mert el tudom mondani azokat a dolgokat, amik érdekelnek,
és ugy, ahogyan engem foglalkoztatnak. Es ez nekem nagyon jé, mert tudom, hogy ezek
a gondolatok szdrnyalnak majd valahol az tirben.

L25.: Megmaradnak. (Ma mdr azt mondandm, hogy ,,fontos Janos bdcsinak, hogy tovdbb
éljen valakiben”.)

K26.: Igen, és ez nagyon fontos nekem, mert mds tigyse marad, ami megérizzen, mint a jé
bardtoknak, a tdrsaknak az emlékezete. Vagy igy, vagy 1igy, de élek benniik. Ez azért jelent
valamit.

(Azzal koszont el, hogy be kell osztania az idejét, mert testileg nagyon romlik az dllapota, de
még nem szdandékozik menni.)

A beszélgetés utani reflexioban értékes felismerésekhez jutottam. Egyrészt hogy a spiri-
tualis teret akkor is meg tudom 6rizni, ha van egy kiils6, altalam megsziintethetetlennek
latott zavard jelenség. Ezt teljesen ki tudom zarni a tudatombdl, annyira, hogy csak Isten
legyen jelen, a kliens és én. Masrészt hogy maga a jelenlét mennyire sokat tud adni
a masiknak, fuggetleniil att6l, hogy mi is jon el6 a beszélgetésben. A latogatas el6tt azt hal-
lottam, hogy mar fel sem tud kelni, most mégis végigiilte a beszélgetést. Furcsa volt
»a lelkigondozas mint kozds tévénézés” pillanatnyi érzése... az elején elszomoritott, hogy
ugy éltem meg, eljottem lelkigondozoi beszélgetésre, és helyette tévét néztiink, aztan kér-
dés nélkil is valaszt kaptam arra, hogy szamara ez igy is mennyire sokat jelentett. Eljot-
tem, meglatogattam, beszélgettiink, de ,,nem jé mindig a dolgokat kapirgdalni..” Mély lelki
dolgok megjelenése utdn néha j6 kicsit elmenekiilnie valahova mashova, én pedig ezt
hagyhatom. Ha akar, gyis visszatér, és amit el szeretne mondani, ugyis el fogja mondani...
Tanulom a rahagyatkozast.

Ezeket a felismeréseimet késébb a lelkigondozoi képzés keretében tartott spiritualis hét
mély beszélgetései erdsitették meg bennem, amikor az volt a téma, hogyan lehet tigy segi-
teni, hogy a kliens sziikségleteire adjunk valaszt a lelkigondozésban.

A segit6taldlkozasok nagy lehet8ségei a spiritudlis dimenzié megtapasztalasanak. A lel-
kigondozé elfogadd, beleérzd, szeretetteljes odafordulasa mogott kliense megérezheti Isten
elfogadd kegyelmének és szeretetének erejét. Megélheti tigy, hogy Isten az, aki értékesnek
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tartja minden gyengesége, hidnyossaga ellenére. A lelkigondozé 6sztonozheti, hogy 6 is
elfogadja magat leélt életének nehézségeivel, szépségeivel egyiitt, megbékéljen helyzetével,
és reménnyel tekintsen a jovébe.?

AZ ELMULAS SZIMBOLUMA: A TEL

A kovetkezd talalkozasok egyre inkabb az elmulas érzésérél és a halal kozeledtérdl szoltak:

K27.: Tél van, és én érzem, és aztdn ram is jott a téli hangulat.

L27.: Janos bdcsi egyediil érzi magat.

K28.: Igen, egyediil. (Hallgat.) Aztdn jé hideg van odakint?

L28.: Igen, igazi tél van.

K29.: Igen, érzem. J6 belsé hémérém van, ami érzi, hogy azért mégiscsak lent van... Hdt sok
mindennel foglalkozom. Néha tul sok mindennel. Ugy vagyok, hogy ezt leteszem, azt fol-
veszem, annak oriilok, hogy ezt befejeztem (rdmutat egy konyvre), aztan biztos, hogy tijra
el6 fogom venni... Hdt mit csindljak? Ugy vagyok, hogy keresem a miértet, a hogyant,
aztdn vdlaszt azt nagyjabol mindig taldlok valahol, az jolesik, de aztin egy id6 utdn tijra
eloszedem.

L29.: S most legutobb mi volt a vilasz a miértre meg a hogyanra?

K30.: Hat rendszerint tovdbbhajt a kivdncsisdg... Es azért biztos, hogy id8jdrds-vdltozdst is
érzek, mert hdt nemigen szoktam beliilr6l is fdzni. Pedig hdt még ezt is felvettem. (Ramu-
tat egy meleg felséruhdra a pizsama felett.) Es beliilrl érzem, hogy inkdbb a hideg szalad-
gdl, mint a kisegér...

L30.: Beliilrél is érzi azt a hideget, ami kiviil van. Beliil is tél van most.

K31.: Igen, és fokozddik ez az érzés, ez az, ami izgat. Vagy hdt nem izgat, mert hdt el kell jon-
nie annak is az idejének. De az ujjaim is merevek, és azon veszem észre magam, hogy kez-
dek egyre tobbszor bizonytalan lenni. Mindig le kell ellendriznem dolgokat, amin hirtelen
megdobbenek, aztdn utdna kell jarjak a kétségeknek. Ezt nem is gondoltam, hogy ez igy lesz.

Ugy éreztem, hogy egyrészt elfogadta a végességet, méasrészt benne van a félelem attél,
hogy mi lesz majd az utan. Latva Janos bacsi vivodasait az a kérdés foglalkoztatott, hogy
milyen hitben tudom én a kliensemet erdsiteni, ha 6 nem biztos, hogy az én megvalto
Jézusomban hisz, mert rendszerint mindenféle népek kulturajabdl probalja 6sszeszedni
kérdéseire a valaszokat. Megnyugtato véalaszt kaptam e kérdésemre a képzés soran: Jézus
a keresztfan azt mondja a latornak: ,,Még ma velem leszel a paradicsomban.” Ilyen a Bib-
lidban csak egy helyen talalhatd. Jézus a sajat hite szerint valaszolt a latornak.

A LELKIGONDOZO HALALKEPE

A lelkigondozasban lényeges szerepe van annak, hogy milyen sajat halalképpel rendelke-
ziink segit6ként. Pilling Janos szerint csak az tud hatékonyan dolgozni haldoklok mellett,

8 E. WEIHER: Spiritualitds a betegek és haldoklok kisérésében, i. m.
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»aki tisztaban van sajat halalképével, aki félre tudja tenni a halallal kapcsolatos félelmeit.
[...] Mert ha nem, akkor a sajat halalfélelmét fogja felébreszteni benne minden haldoklé™

Lelkigondozoi beszélgetéseink soran nekem is szamot kellett vetnem azzal, hogy én
magam hogyan viszonyulok a haldlhoz és a haldoklashoz; hogy mit hiszek az 6rok életrdl
és a feltdmadasrol, és hogyan tudok ebben is Janos bacsi mellett lenni. Kiillonosképpen
azért is, mert rengeteget olvasott a kiilonb6z6 kulturak halallal és halal utdni élettel kap-
csolatos tanitdsairdl, és ez nem segitett neki megnyugtat6 bizonyossaghoz jutni, mert ha
sikeriilt is valamiféle valaszt kapnia, révid id6 utdn Gjabb bizonytalansagok meriiltek fel
benne. Ez a visszatérd kétkedés gyakori jelenség ilyen esetben, amikor valaki kiilonb6z6
vallasi nézetek keverékébdl alkotja meg a vilagképét.'®

Magam olyan csaladba sziilettem, ahol a csaladtagok a haldlt az élet természetes részeként
kezelték. Oszintén beszéltek rola, megélték gyaszukat, kisirték féjdalmaikat. Legnagyobb
hatassal mélyen hivé nagymamam volt hitemre és a haldllal val6 kapcsolatomra. Amikor
mdr érezte, hogy hamarosan itt az ideje, elbeszélgetett édesanydmmal, hogy neki méar nem-
sokara mennie kell. Ezt az élet rendjének tartotta, de fontosnak érezte, hogy beszéljen rdla,
és fel tudjunk késziilni rd. Elete végéig él6, imadségos kapcsolata volt Istennel. F4jt, amikor
elment, de tudtam, hogy jé helyre keriil, s hogy nemsokara tjra egytitt lehetiink. Békét adott
mindez. Nem féltem, nem féltettem a halaltol. Erds hitet hagyott rank.

Lelkigondozéi kapcsolatunk soran Janos bacsi tjabb és Gjabb kérdései, vivodasai mégis
arra 0sztonoztek, hogy egyre tobbet olvassak olyan szerzoktdl, akik nagy tapasztalatot sze-
reztek az élet és halal hatarmezsgyéjén é16 emberek lelkigondozasa terén. Fontosak voltak
szamomra Polcz Alaine és Pilling Janos irasai, illetve a veliik késziilt beszélgetések. Nagy
hatdssal voltak ram a klinikai halal allapotabdl visszatért emberek beszamoloi atélt élmé-
nyeikrél, és az, ahogyan utdna megvaltozott az életiik. Erdsitett hitemben a Tibeti
halottaskonyv és a benne felfedezett hasonldsagok a bibliai tanitassal és a magyarok, illetve
mas népek halotti hagyomanyaival. Lényeges volt szimomra, hogy magam is megnyugtat6
valaszokat taldljak a felmeriilt kérdésekre, s hogy minél jobban 4t tudjam érezni, mit él at
most Janos bacsi, hogyan tudom a legjobban megérteni, a legjobb tudasom szerint kisérni.

Segitségiinkre lehet, ha az élete vége felé kozeledd kliens kisérése soran nemcsak az
aznapi beszélgetésekben torténteket vissziik folyamatosan reflexioba, hanem sajat belsé
lelki torténéseinket is. Lelkigondozoként is lehetnek elakadasaink, érintédéseink s ebbdl
fakadodan haritdsaink. Fontos, hogy folyamatosan szembenézziink veliik, tudatositsuk Sket,
és valtoztassunk rajtuk, kiillonben el6fordulhat, hogy sajat haritasainkat a klienséinek itél-
jitk, vagy nem vessziik a jelzéseit, amikor arra lenne sziiksége, hogy kérdéseit, félelmeit,
kétségeit, vivodasait megoszthassa veliink. Elengedhetetlen, hogy ezekre folyamatosan ref-
lektaljunk 6nmagunknak, imaba vigytik, hogy tudjuk batoritani a kliensiinket, s hogy elfo-
gadd jelenlétiinkben el6hozhassa lelke legmélyebb kérdéseit, vivodasait."

9 A halal kézelében - Pilling Janos pszichiater az orvos-beteg kommunikaciérdl és a haldoklok lelkigondo-
z4sarol, Embertdrs, 2010/1., p. 83. ® 10 MARTOS T. - BAGDI-SZENTE E. - IMRECZI K. — KECSKES CS. — OLAHNE
LENDVAI E.: Ami a szakdolgozatokbdl kimarad... A haldlhoz valé viszony — szamokon innen és tal, Embertdrs,
2010/1., p. 67. m 11 DEBRECENYI K. I.: A hid, amely a végtelenbe ivel — A spiritualitas mint hid a kozos
remény és személyes hit kozott, in BUCHOLCZNE SZOMBATHY M. — MIDLING A. (szerk.): Mozaik III. Viloga-
tott tanulmdnyok a korhdzi betegek segité szolgdlatdt végzdk szamadra, 1. m. pp. 213-222.

EMBERTARS
2016/1.



KUDOR-BORSOS ILDIKO

AMIKOR A LELKIGONDOZOTT HARIT

Hans van der Geest szerint el6fordulhat, hogy a kliens haritja a halal témajat. Ilyenkor
a lelkigondozdnak ki kell varnia, mig a lelkigondozott maga érkezik el oddig, hogy az el6tte
allé elmulasrodl beszéljenek. Idére van még szitksége. "

Fontos, hogy a kisér6 figyeljen a sajat magaban felmeriil6 érzésekre, ezaltal még inkabb ra
tud hangolédni a masik emberre. Igy érzi, hogy mikor van itt az ideje egy kérdésnek, a csend-
nek, egy érintésnek. Lényeges, hogy jelezze a masiknak, alkalmat ad neki, hogy ha szeretne,
beszélhessen a legnehezebb dolgokrol is, és engedje meg, hogy az elharithassa, ha nem sze-
retne beszélni rola. A segit6 a beszélgetés elején diszkrét érdekl6dést mutasson, hogy ponto-
sabban képbe keriilhessen segitettje problémajaval kapcsolatban. Ez feltétele az egytittérzés-
nek és az atélésnek. Sokat megtudhat kliensérdl, ha meghallja valaszaibdl, hogy mi az, ami
szamara igazan lényeges, és feleslegesen nem bonyolodik bele lényegtelen dolgokba. Amikor
a kliens még burkoltan és kétértelmuen beszél, a lelkigondozé nagyon jol teszi, ha maga is
diszkrét valaszt ad, de olyat, amelybdl a kliens megérezheti, hogy segit6je egyrészt érti, mi az
6 nehézsége, és egyiitt érez vele, masrészt meg is hagyja neki a szabadsagot, hogy annyit
beszéljenek rola, amennyi neki megfelel6. Amikor a lelkigondozo sejti, hogy kliense a halal
témadjat érinti, de még nem biztos ebben, egyszerre kell batornak és 6vatosnak lennie. Ezzel
lehet6séget adhat kliensének, hogy beszélhessen a neki fontos témardl, ugyanakkor meg-
hagyja neki azt a valasztast is, hogy félretehesse a témat, anélkiil hogy ez kellemetlenséget
okozna. Példaul ,.el tudom képzelni, hogy néha arra gondol, hogy hogyan tovabb”. Ezutan
a kliens még barmilyen irdnyban folytathatja a témat, de érezheti az egyértelmd invitalast is
a halalrdl sz6l6 beszélgetéshez. Amikor mar nagyon mélyen érzi a lelkigondozo, hogy a halal
a téma, de kliense még nem meri szavakba Onteni, segithet neki ebben. Ezzel felszabadithatja
segitettjét a benne levé nyomaszté érzések aldl. S miutan el6jott a szomoruisaga, nem hagyja
egyediil: ,Mi, emberek egyedill alig birjuk elviselni ezt. Segitségre van sziikségiink. Isten
akkor is oltalmaz, ha mar nem tudjuk, hogyan tovabb.” Ha a lelkigondoz6 kozben megérinti
kliensét a legnehezebb szenvedései kozepette, ez Isten megtartoerejét is kifejezheti.”®

A LELKIGONDOZO SZERETETTELJES ODAFORDULASA
MINT ISTEN KEGYELMENEK SZIMBOLUMA

Miutén Janos bdcsi allapota sokat romlott, igyekeztem minél gyakrabban meglatogatni,
éltaldban heti, masfél heti rendszerességgel. Ereztem, hogy ez nagyon sok erét ad neki.
Azonban megbetegedtem, és tobb mint két hétig nem tudtam elmenni hozza. Amikor leg-
kozelebb felkerestem, nagyon rossz allapotban taldltam. Infizidéra volt kotve, nagyon
legyengiilt. Megkérdeztem, maradjak-e, vagy inkdbb most szeretne egyediil lenni, s men-
jek vissza maskor. Megkért, hogy maradjak, 6riil, hogy mentem. Kevés beszéd utan elszen-
deredett, majd er6t gytijtve folytatta, én meg hallgattam:

12 H. VAN DER GEEST: ,,16. Meg fogok halni?” Tars a bizonytalansagban, in U0: Négyszemkozt — Példdk a sike-
res lelkigondozdsra, SE Mentalhigiéné Tanszék-Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2011, pp.
134-140. m 13 U6: 20. Egy szomort idds ember — beleérzés és vigasz, in UO: Négyszemkozt. Példdk a sikeres
lelkigondozdsra, i. m. pp. 157-162.
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K32.: Végeredményben az ember ilyenkor csak sajdt magadba fordulhat, s megprobdl valahogy
elszorakozni. A ldtds is, minden érzékszerv azért egy kicsit a normdlistdl eltér, s ez a sok-
sok egyiitt azért elviszi az ember jokedvét. (Eléggé halk, fatyolos hangon beszél, latszik
rajta, hogy nem érzi jol magdt, és sok erd kell ahhoz, hogy beszéljen.) Ez azért megzavar,
ez a lefelé menet, ez egész hirtelen jott. (Folfelé emelt tekintete tivegessé vdlt, elkezdtek
a szemgolyoi jobbra-balra mozogni, majd lecsukddtak, s csendes dlomba szenderiilt par
percre.)

L32.: (Csendben iiltem, hagytam, hogy pihenjen.)

K33.: (Amikor tijra felnyitotta a szemét, és rdm nézett, kicsit megborzongott.)

L33.: Nem fézik?

K34.: Kicsit. (Suttogta.)

L34.: Becsukjam az ablakot?

K35.: (Bélintott, s becsuktam.) Erdekes, hdt nem tudom, miért, ett6l szdrad ki az embernek
a szdja? (Az infiziora mutat.) Teljesen ki vagyok szdradva itt fonn.

L35.: Adjak inni?

K36.: Igen tedt, van itt valahol.

L36.: (Odatérdeltem mellé, s felemeltem az asztalrdl a tedscsészéjét, hogy megitassam, mert
annyira gyenge volt, hogy egyediil nem tudott sem feliilni, sem inni. Ovatosan a pdrndja
ald nyilva kicsit segitettem megemelni a fejét, mert eszembe jutott, hogy fij a gerince,
s tudom, hogy az milyen borzalmasan tud fdjni. Megitattam.)

K37.: (Kicsit beszélt a multrol, hogy nem volt konnyii az élet itt sem, Erdélyben sem, de mégis
halds, hogy abban a korszakban élt, amikor mdsok voltak az értékek, konnyebb volt eliga-
zodni. Aztdn ebben el is faradt, megint elszenderedett kicsit.)

L37.: (Hagytam, hogy megint erdt gytijtson.)

K38.: (Pihent kicsit, s én még iildogéltem mellette. Ugy éreztem, lehet, hogy ez az utolsé alka-
lom, hogy taldlkozhatunk, nagyon gyengének ldattam.)

L38.: Hagyom pihenni. Latom, mdr nagyon fdradt. (Kozelebb léptem, hogy ldsson, amikor
elkoszonok.)

K39.: Latlak még, amikor eljossz legkozelebb. (Kozben megfogta a kezemet.)

L39.: Igen, amig meg nem leszek itt, addig mondja el Istennek. (Prébdltam tartani.)

K40.: Idénként elécitdalom. J6 azért, hogy idonként itt vagy.

L40.: En is imddkozom Jdnos bdcsiért minden este.

K41.: Erzem. Képzeld, én is imddkozom, pedig nem voltam olyan nagyon imddkozds.

L41.: Leirom a telefonszdmomat, hogy meglegyen, j6? (Olyan érzésem volt, hogy lehet, mdr
nagyon kozel van az az id6, amikor mennie kell, s ha nem akar egyediil lenni, fel tudjon
hivni, s eljovok.)

K42.: Koszonom szépen. Nem foglak til gyakran zavarni, de ha sziikségem van a hangodra
és arra, amit mondasz, akkor felhiviak.

L42.: J6. Hivjon barmikor.

K43.: Es maradj meg igy. Fontos nekem, hogy idénként eljossz. Néha 1igy érzem, hogy nélkii-
led nem tudok tovabbmenni. Vigydzz magadra, legyél ilyen kedves, megértd.

Teoldgiai reflexidm sordn ugy éreztem, az Atya engem hasznal fel arra, hogy Janos bacsi
hozza taldljon. O nagyon gyenge és idénként nagyon elbizonytalanodik, mert életének
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viharai kozepette elvesztette az Atyahoz vezetd utat, de most rajétt, hogy milyen nagy
sziiksége van ra, és elkezdte keresni. J6 érezni azt, hogy Isten keze lehetek, amikor inni ad
Janos bacsinak, fiile lehetek, amikor meghallgatja, szive, amikor befogadja, és keze, amely-
nek érintésén keresztiil megtartja. Azt kérem Istent6l, hogy nyissa meg Janos bacsi szivét,
hogy befogadhassa 6t, és megnyugodhasson benne.

Amikor eljon az utolso dra, fontossa valik a haldokl6 szamara az embertdrs kozelsége.
Szamara az egyszeru jelenlét a nyugalom és védettség érzését adja. Fontos ilyenkor meg-
Orizni a csendet, és atvenni a lelassultsag harmodnidjat. Ha a haldokl6 eszméletlen, vagy
tudata legyengiilt, akkor is tudja, érzi, hogy van mellette valaki. Egy érintés ilyenkor kiilo-
noésen fontos szamara. A tapintdérzék miikodik a legjobban, amikor valaki le van gyen-
giilve. Kevés olyan ember van, aki ilyenkor nem értékeli a gyengédséget, fontos, hogy
a lelkigondoz6 ezt észrevegye. A kozelség akkor is fontos, ha a testi kontaktus elmarad,
a legtobb tavozonak azonban sok erdt és vigasztalast ad egy kedves érintés. A lelki-
gondozo kozelsége Isten kozelségét jelentheti a haldoklonak. Ez a haldoklé reményétél
és beallitodasatol fiigg. A lelkigondozon keresztiil maga Isten latogathatja meg a haldok-
16t, érintése Isten érintésévé valhat, és megtartdereje is Isten megtartoerejét jelentheti
a tdvozd szdmdra.™

OSSZEGZES

Halas vagyok, hogy Janos bacsit megismerhettem, és kisérhettem életttjanak ezen a meg-
hatdrozé szakaszan. Atélhettem koézos utunkon, hogy mennyire fontos az életiik vége felé
halad¢ ids embereknek, hogy nincsenek egyediil, amikor visszatekintenek életiikre, sza-
mot vetnek, letisztulnak benniik az élet legfontosabb kérdéseire adott valaszaik, bolcses-
séggé csiszolddnak élettapasztalataik. Elengedik a lényegtelen dolgokat, a legfontosabba-
kat tartjak meg, de azok nagyon jelentések lesznek szamukra. Megvivhatjak az életitk végsé
lényegét és értelmét megkérddjelezd vagy bizonyossagga tévo harcaikat félelmeikkel, faj-
dalmaikkal, és megerd&sithetik hitiiket, elfogadhatjak Isten megtartd, kegyelmes szeretetét.
Oriiltem a kihivasoknak, hogy meg kellett kiizdenem Jdnos bécsi gazdag szimbolikus gon-
dolatvildgaval. Ertékes megtapasztalds volt szimomra ez a majdnem egy év, melynek sorédn
mellette lehettem.

Polcz Alaine nagy hatassal volt ram életével, haldoklok kozott végzett munkdssagaval.
Sirkovén a kovetkez6 felirat olvashato: ,,...még csak most kezdédik minden””* Ez a mon-
dat motto volt szamomra s nagyon sok er6t adott Janos bacsival megtett utunk soran, ahol
az Ur is mindig veliink volt.

A szerzd evangélikus hittantandr, lelkigondozo.

14 U6: 21. Egy legyengiilt asszony — A hallgatds ereje, in UO: Négyszemkozt. Példdk a sikeres lelkigondozdsra,
i. m. pp. 162-168. m 15 Az idézet Mészoly Miklos feleségéhez, Polcz Alaine-hez irt révid versének utolsé két
sora. A teljes vers igy hangzik: ,,Egy tajba Iépek ki / Egy tajba lépek ki, ahova a masik nem kévethet. / De
azért még valtozatlanul itt vagyok koztetek. / S6t, még csak most kezd6dik minden?”
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LFELTEM EZT A NEMZETET... IGAZ, MEG VAN IDOM, DE AKKOR IS”

A fenti tanulmdny a szerzének a Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézete keretében
miikodé lelkigondozoi szakirdnyti tovdbbképzésen irott szakdolgozata alapjin késziilt.

I1dik6 Kudor-Borsos: ,,I fear for this nation... it’s true, I still have time, but even then.”
Fear of death, projection and symbolic language use - in the mirror of an actual case
study of a pastoral counselling. This study wishes to provide an insight into the common
phenomenon of defence mechanisms triggered by fear of death and the symbolic language use
related to it by presenting an actual case study of a pastoral counselling, as well as trying to
point out opportunities of releasing and end-of-life care.

After introducing the client and presenting his main topics, the study illustrates symbolic lan-
guage use through actual examples, and finally attempts to define the defence mechanisms
related to fear of death. It thoroughly reviews repression, rationalization and projection, illust-
rated with excerpts from dialogues of pastoral counselling and completed with theoretical
explanations. In this context the study deals with elderly spirituality as a coping strategy and
its importance in pastoral counselling. With the symbol of passing away, it highlights the
importance of the death image and the coping of the pastoral counsellor in the process of end-
of-life care. It helps with practical recommendations in dealing with the defence mechanisms
of the client. At the end it emphasizes the importance of the attitude of the pastoral counsel-
lor in the symbolic presentation of the grace and love of God.

Keywords: fear of death, projection, defence mechanism, symbolic language use, death image
of pastoral counsellor, defence mechanisms of client.
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