MEZES ZSOLT LASZLO

valldsos tapasztalds terei

A Lathatatlan Szinhéz és a bibliodrama kapcsol6désai

»Az angyal minden ember életében
legaldbb egyszer megjelenik.”

Tanulmédnyunk mottéjat Hamvas Béla Karnevdl
cimi regényében olvashatjuk.! Az emberi léte-
zés szerepel ¢és lelke eredetének keresése el6tt
fatylat felvillant6 mi egy gondolatdnak azért le-
het helye itt, mert mind a Lathatatlan Szinhaz-
ban, mind a bibliodramaban megtorténhet ,az
angyal megjelenése”. Ez egy olyan pillanat,
amely e két dramatikus mfaj jol végiggondolt
kereteibe és koncepciéjdba mintegy felalrdl és
beliilrél, finoman és szeliden, de a 1étezés hata-
rozott erejével megkérdgjelezhetetlentl belete-
remtGdhet. Legfeljebb szdrnysuhogds vagy an-
nak sejtelme elézi meg, és megtorténik a talal-
kozds, megélhet6 a csoda. Mondhatnank, hogy
a bibliodrdmanak és magdnak a Léthatatlan
Szinhdznak is ez lehet az egyik végsé célja,
amelyre nincsenek kifejezébb szavak, mint az
angyal megjelenése, a szent megelevenedése.
Cognitio Dei — experimentalis, keresztény val-
ldsos tapasztalas.

Hogy a csoda a szinhdzban vagy a dramédban
megjelenik-e, az nem rajtunk malik. A biblio-
drama-vezeték nagyon jol tudjék, maga a csoda
nem kikényszerithetd, de virhaté, és nagyon
sok minden megtehetd azért, hogy el6idézziik.
[rasunk arra tesz kisérletet, hogy a Lathatatlan
Szinhdz dramatikus mtfajdban és a bibliodra-
maban feltdrja az angyal megjelenésének csodé-
jat, pontosabban a csoda bekovetkezésének em-
beri lehet6ségeit. A szinhaz kereteinek és célja-

nak bemutatdsival egyre kozelebb keriiliink a
valldsos tapasztaldst elésegité finom eszkoz-
rendszer megtaldldsahoz, amely sok tekintet-
ben a bibliodrdma-vezetdknek is utat mutathat
az ,angyal megjelenése” felé.

A LATHATATLAN SZINHAZ
ES A LATAS REDUKCIOJAVAL
TORTENO DRAMATIZALAS

A dramatikus mfajok soraba néhany évvel ez-
elétt belesziiletett a Lathatatlan Szinhdz mifa-
ja. A mult évezred végén kelt életre a magyaror-
szdgl evangélikus egyhaz keretei kozott, drama-
tikus szakemberek® szivébdl és lelkébdl, a pszi-
chodrdama és a bibliodrdma szerves el6zménye-
ibdl. A cél eleinte bibliai torténetek dramatizé-
ldsa volt, amelyet a nézdk bekotott szemmel, a
latds érzékszervének korldtozasaval élnek meg,
nagyobb teret és lehetdséget adva ezdltal a spi-
ritudlis értelemben vett befelé és felfelé fordu-
lasnak, a transzcendens szempontok mélyebb
érvényestilésének.’

A Lathatatlan Szinhdz az érintések mavészi
fokra fejlesztett kozege, jatéka, drimdja. Mivel
élettnk sordn leginkdbb a latasunk alapjan t4jé-
kozédunk, legfontosabb érzékszerviink a sze-
miink, ezért ha megfelel6 érzékenységgel és
hozzaértéssel ezt a fajta érzékelést rovid idére
kizarjuk, vildgunk és énmagunk megtapasztald-
sa mélyebb sikra terelédhet. A Lathatatlan
Szinhdz mufaja tehdt a latas érzékszervének
ideiglenes kikapcsoldsdn alapszik. Bekotott

1 Hamvas Béla: Karnevdl I. Budapest, 1997, Medio Kiado, 25. m 2 A miifaj elinditéi kozott elsésorban Léndrt Viktor és
Aszalés Péter nevét kell megemlitentink. Jelen sorok szerzéje 2002-t8] vesz részt aktivan a mifaj alapjainak tovabbi kidol-
gozasiban ¢és tovdbbfejlesztésében. 2006-t6l 6nallo tarsulatot alapitott Debrecenben, 2010/11-t6l pedig mar Budapesten
is mkodik egy dltala vezetett altagozat, a Jelenlét Mihely Egyestilet mint a mifajt felkarol6 kozhasznu szervezet kereté-
ben. m 3 Lisd bévebben Mézes Zsolt Laszlo: A Lathatatlan Szinhédz alkalmazdsa a mentalhigiéné teriiletén. Embertdrs,

2008/4., 342-350.
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szemmel élhetiink 4t benne olyan helyzeteket,
talalkozasokat, szerepeket, amelyek kiilsg latas
nélkiil, ugyanakkor egy belsé tapasztaldsban ka-
tartikus élménnyé vilhatnak. A Lathatatlan
Szinhéz szinészel a révészek. Az eléaddsok sordn
6k vezetik és segitik a bekotott szemd vdndoro-
kat. Mindez jol végiggondolt koncepci6 alapjdn
torténik.

A Lathatatlan Szinhaz mifaja a Ldtds Reduk-
cidjdval térténd Dramatizdlds (LRD) modszeré-
nek' egyik alkalmazdsa. Az elnevezés a szinhdz
mifajanak maddszertani lecsupaszitisabol szar-
mazik. [gy mér a Lathatatlan Szinhaz mafajatol
eltéréen is felhaszndlhat6é a mddszer, amelynek
kozéppontjdban tovdbbra is a szem és a ldtds
korldtozdsa 4ll, hogy az ilyen mddon el6idézett
befelé fordulds 6ngydgyitd, onismeretet elmé-
lyité eréket ébresszen a résztvevékben vagy kli-
ensben.

KERETEK, A FOLYAMAT RESZEI

Az LRD-médszert alkalmazé szinhdzi mifaj-
ban egy-egy eldadas jelen idejd eseménysort db-
rizol. Emellett szdmolnia kell azzal, hogy ott és
akkor minden nagyon személyesen torténik. Bel-
s6 felismerések, taldlkozasok, testet-lelket meg-
érinté mozdulatok révén megrendité hatds, az
értékek revizidja, tudatositdsa, egyszoval katar-
zis érhet6 el. Sziikséges, hogy az el6addsnak ive
legyen, hogy a vandort valahonnan valahova el-
juttassuk. Nem elégséges egymas melletti, tob-
bé-kevésbé fiiggetlen élményallomésokat fel-
épiteni, azoknak kapcsolédniuk kell egymiéshoz,
egymadsra kell épiilnitk. Ez komoly elézetes al-
kotémunkét kivan meg, és emiatt minden da-
rabnak, bér altaldban kozos alkotds eredménye-
képpen sziiletnek, van kilon alkotéja, rendezd-
je, aki az 6tleteket és a dramaturgiai ivet kezé-
ben tartja — az el6addsokon az 6 irinymutatdsai
szerint zajlik a folyamat.

A dramatizdlt téma nagyon kiilénboz6 lehet.
A magunk részér6l nem elssorban bibliai tor-
ténetek LRD-alapt bemutatdsa a cél® — ha kez-
detben ez volt is a Lithatatlan Szinhaz eredet-
megjelslése —, alkotdsainkkal ennck a célnak a
forrasahoz prébalunk kézelebb keriilni. Vagyis
az eredeti célkitizést nem lefel¢, hanem felfelé
probaljuk elhagyni, amikor egydltaldn elhagyjuk
a bibliai torténetek és a keresztény hagyomany
formalis koreit. Elsésorban azért torténik ez,
mert arra szeretnénk utalni és mutatni, amire
maga a Szentirds és a keresztény hagyomany is
mutat: az emberi lélek spiritudlis® eredetére, Is-
tentdl val6 sziiletésére és a keresztény élet cél-
jara mint Istenhez val6 kozeledésre Krisztus ko-
vetése, imitatidja segitségével.

Az LRD-nek mint médszernek egyébirant —
mivel eleve befelé forduldst valt ki a résztvevo-
bdl, ami nagyon kis irdnymutatassal felfelé ira-
nyithat6 — eleve adott a spiritudlis lehetésége.
Nyilvanvald, hogy ez tobbletlehetdség, és bar-
milyen irodalmi mdvet is dramatizilni lehet ily
modon, azonban ha éIni lehet ezzel a tobblet-
tel, és megfeleld (teoldgiai) hattértudds is adott
hozza, miért ne éljink vele?

Ezért az altalunk megfogalmazott cél az élet
életfeletti értelmének tudatositdsa. Sziikséges
ezt ilyen tdgan megfogalmazni, mivel a Latha-
tatlan Szinhdz nem kizdrdlag a magukat vall-
sosnak tarté vandorokat szeretné megérinteni,
hanem minden vandor szdmédra olyan tudatosi-
tds kisérlete lehet egy-egy eldadds, amely a val-
lasra mint az ember Istennel valo dsszekotott-
ségére is utal,” akdr tud errdl az osszekotottség-
rél a vandor, akdr nem. Ez lehet a Lathatatlan
Szinhdz nemes tgye is, amely egy olyan belsé
értelemben vett misszi6 lehet6ségét hordozza,
amely a legsajatosabb eszkozokkel dolgozik, és
belilrdl, sajit lelke diszleteinek segitségével
hagyja munkalkodni a vdndorban az 4télt ¢l-
ményeket.

4 Az LRD elnevezést 2011-ben hasznilta elészor jelen tanulmany szerzéje, a Semmelweis Egyetem lelkigondozéi szakird-
nyu tovabbképzési szakara készitett szakdolgozatiban. Az LRD tudomdnyos médszertani megalapozo kutatdsat, spiritudlis,
gyakorlati teoldgiai és mentdlhigiénés hatdsainak vizsgalatat jelenleg az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem Doktori Isko-
ldja keretében végzi. m 5 A Jelenlét Mahely Egyesiilet keretében mkodé tarsulat célja mindenképpen ezt meghaladé célki-
tizés. m 6 A spiritudlis szot itt eredeti és elsédlegesen keresztény értelmében hasznaljuk, vagyis a Spiritus Sanctus altali ve-
zéreltséget értiink rajta. m7 A vallas” értelmd religio (re-ligare) egyik eredeti jelentése: djra- vagy visszakotés, tudniillik visz-
szakoti az embert ahhoz a metafizikai minéséghez, ahonnan halhatatlan lelke szarmazik. Bévebben lasd a 3. ldbjegyzetben
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Az cléadas egész lefolydsat vizsgalva a kovet-
kez6 részeket sziikséges elkiilonitentink:

1. Rdhangol6das

Az cl6adds elétti szakasznak az a célja, hogy a
vandort a helyszinre érkezéstdl a konkrét beve-
zetésig vezesse. Legfontosabb feladata, hogy a
vandor rahangolédjon az eléadasra, és lelkileg
is megérkezzen. Erre egy kiilon terem szolgdl,
amely egyszer berendezésével és csendjével
lehetéséget biztosit a belsé utazasra valo felké-
sztilésre.

2. Bevezetés

Kulesfontossdgu taldlkozas ez a révész és a van-
dor kozott. A vandor kilsé ldtisat itt ,adja
oda” vezetGjének, aki bekoti a szemét. Az LRD
regressziot kivalté maodszer: befelé figyelést, ré-
hagyatkozist igényel a vandorok részérdl, a ré-
vészek feldl pedig nagyfokad tapintatossdgot és
érzékenységet feltételez. A bevezetés egyszeri
ritudléja a bizalom megteremtésének legfonto-
sabb dllomdsa, és megannyi apré tanulhat6
technikdja van a kapcsolatfelvétel madjatdl és
mindségétdl kezdve a szemkend6 bekotéséig. A
legfontosabb a vindor tudomdséra hozni, hogy
a szemkend6t barmikor leveheti az eladas
alatt, ha nagyon zavarja valami, vagy jelezze,
ha véget akar vetni a vandorttnak — ez esetben
kivezetjuk.

Spontaneitds és tervezettség egyardnt megje-
lenik a folyamat e szakaszdban. Célja, hogy a
vandort gordiilékenyen vezessiik be az eléadas-
ra, ugyanakkor figyelemmel kell lenni a folya-
mat belsé ritmusdra is, éppen idében bevinni a
vandort. A bevezet$ személynek a benti révé-
szekkel val6 6sszhangja, érzékenysége és jo rit-
musérzék is sziikséges ennck megfeleld elsajé-
titdsahoz.

3. Allomasok

Az dllomidsok az el6adas jelenetei, a dramatiza-
l4s helyszinei. Itt torténik a tartalmi és formai
keret megélése. A folyamat stdciékra bontdsa
teszi lehet6vé, hogy egyszerre tobb vandor is je-
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len legyen az cléadas termében, feltéve, ha
minden dllomdson clegendd révész van a jele-
netek eljdtszdsara. Ez technikailag gy torténik,
hogy amikor az els6 vandor atért a masodik 4l-
lomadsra, az elsére érkezhet a kovetkezé vandor.
Ezért az el6adds benti terében nagyfokd egy-
masra hangolddas szitkséges a révészek részérdl,
hogy minden a Icheté legnagyobb rendezett-
ségben és tervszeren folyjon.

4. Az allomasok kozott

Az egyes dllomasok kozott alkalmazhaté esz-
koz a derékmagassigban clhelyezkedd fondl,
egy néhdny méter hosszan kifeszitett kotél,
amelyen a vindor ,egyedil” halad, kozvetett
vezetéssel. Természetesen itt sincs egyediil, de
ezt egyedullétként élheti meg, testi érintés
nem segiti haladdsat, csak ha sziiksége van er-
re. A fondl a stdciok elkiilonitésére és dsszeko-
tésére is szolgal. A jelkép gazdagsiga — példaul
a fondl mint életit, egyediillét, vezérfondl —
szinte kimerithetetlen impulzusokat adhat az
Ut sordn, és segiti a dramatizaldst.

5. Kivezetés

A kivezetés nagyon hasonlit a bevezetésre, bar a
megélt élmény szempontjabol joval érzéke-
nyebb része a folyamatnak, ezért mds mindségd
révészi hozzaallast is igényel a vidndorral vald 4j
taldlkozas. A darab LRD-alapi dramatizdldsa
ezzel véget ér, az el6adds ive itt bizonyos érte-
lemben nyugvépontra jut. Megkezdédhet a bel-
s6 élmények feldolgozdsa.

6. Lecsengetés

A rahangolédds szimmetrikus pdrja ez, az el6-
adds lezaruldsa. Amennyiben a vandornak igé-
nye van rd — és ez szinte minden esetben igy
van —, a csendes egyediillét a csendteremben ¢l-
heté meg. Ez lehet egy néhdny mécsessel be-
rendezett szoba, vagy ha a lehet6ségek adottak,
egy kdpolna. A csend segiti a meghitt hangulat
fennmaradasit, az élmények lecsengetését. Ezt
kovetben, ha a vandor igényli, betérhet a jelen-
létszobdba, amelyben egy tapasztalt révész segi-



ti a kozos megosztist. Ez els6sorban nem négy-
szemkozti beszélgetés, bar erre is van lehetdség,
hanem nyilt csoportban zajlé élménymegosztds
a vandorok egymds kozotti interakcigjdval,
amelyet egy tapasztalt révész beleérzé és meg-
ért6 médon, nondirektiv jelenlétével tdmogat,
az élmény meghittségének és titokzatossdgdnak
leleplezése nélkiil.

A REVESZEK HOZZAALLASA

Az cl6adds folyamatdban a révészek hozzdalldsa
is alapveté fontossigi. Erre bévebben itt nem
tudunk kitérni, kordbban hivatkozott tanulma-
nyunk ezeket megfelelden ismerteti. A legfon-
tosabbak: a bizalom, az empatiakészség, az on-
ismeret és tudatossag igénye, a titoktartds kote-
lezettsége, az érintések és higiénia alapelvei, va-
lamint az elhordozds feladata.

A LATHATATLAN SZINHAZ ESZKOZEI

A kovetkezdkben roviden ismertetjik azokat a
nélkilozhetetlen eszkozoket, amelyek segitsé-
gével egy Lathatatlan Szinhaz mfajdhoz tar-
toz6 eléadds felépithetd. Elgszor az eléadas te-
rérél ejtiink néhdny szot, majd a révészekrdl,
utdna a beszéd, a hittérzene, az alapmozgati-
sok és a kiilonféle kellékek attekintése kovet-

kezik.
1. Dramatikus tér

A folyamat idedlis megvalésulasihoz tébb kii-
16n4ll6, de egymdshoz kozel 1év6 helyiség vagy
téregység sziikséges:

— Az érkezés és vdrakozds terme lehetbleg legyen
a tobbi teremtdl kilonallé tér Ide érkezik
meg a vindor, itt varakozik, és ide jon érte a
bevezetd révész.

— A szembekotés helyszine az cl6adds terménck
elétere. Néhany paravannal vagy mds médon
meg kell oldani a folyosétdl valé elkilonité-
sét, hogy a szembekotés meghitt eseményét
semmi ne zavarja.

— Az eldadds helyszine egy legalabb hatvan
négyzetméteres terem, korilbelil akkora,
mint egy ires iskolai tanterem, idedlis eset-
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ben két bejarattal. Ha j6éval nagyobb, az nem
baj, de a belsé osszhang miatt fontos, hogy al-
kalmas legyen arra, hogy a révészek jol lassak
egymast. A két bejdrat amiatt sziikséges, mert
az egyiken a vdndorok bevezetése torténik, a
miésikon pedig a kivezetésiik.

— A kivezetés tere cgy clkiilonitett, lehet6ség
szerint csendes és félhomalyos térrész, ahol a
szemkend lekeriil a vandorrol.

— A csendterem kisebb helyiség, csendes szoba,
kis kdpolna vagy akdr templomtér is lehet, né-
hany ég6 mécsessel, egyszertien, de izlésesen
berendezve.

— A jelenlétszoba csendes, beszélgetésre alkal-
mas kisebb terem, tobb székkel, nyitott vagy
félig nyitott ajtéval.

Lathatjuk, hogy a kilsé tér nagyon fontos
szerepet jatszik e mifajban, és nagy helyigény(
folyamatrol van sz6. Idedlis esetben ezt egy pa-
rokidn/plébanidn, ahol t6bb helyiség is rendel-
kezésre all, gond nélkil meg lehet oldani, de
van, ahol nagyobb nehézségekbe iitkézhet a tér
modszerh kialakitdsa.

2. A révészek

Bels6 segiték nélkiil nincs Lathatatlan Szin-
hdz-el6adds. A szdmuk vdltozd lehet. Tapaszta-
lataink szerint 6-12 £6 kozott mozog az idedlis
létszam. Ezt tobb minden befolydsolja: legin-
kébb az eléadandé darab hosszisédga, a stacidk
szdma és révészigénye, és természetesen a van-
dorok szdma is. Valamennyi révésznek kiilon
feladata van az el6adds folyamédn, és csak ezzel
foglalkozik, mikézben figyelmét maximalisan a
vandorra és a révésztirsaival valé 6sszhang
megteremtésére irdnyitja. Emellett a belsé har-
monia jellemezte jelenlétre is oda kell figyel-
nie, valamint az esetleges nem vart helyzetek-
ben késznek kell lennie révésztarsai megsegité-
sére. Minden stdciénak van egy felelés révésze,
aki irdnyitja az adott jelenet korecogrifiajat.
Amennyiben sziikséges, a belsé kommunikacié
lathatatlanul, jelbeszéddel zajlik kozottik. A
révészfeladatok széles skdldjat itt nem mutat-
juk be, de kiillonésen fontos, hogy az érzékeny-
ség ¢s a tapintat alapkévetelmény. Ez az LRD-



modszert elsajatité tanuldssal és képzéssel fej-
leszthetd és fejlesztendd.

3. A beszéd

Mivel a vandor a miifaj alapfelhaszndldsiaban
nem szolal meg, a staciékhoz tartozé gondola-
tokat a révész mondja ki az elére megirt forga-
tokonyv szerint. Ezt az eszkozt a vandor sajdt
gondolatainak ¢és kérdéseinek megelevenitésére
hasznaljuk. A beszéd alapeszkoz és irdnymuta-
t6 szinte valamennyi dllomdson, azzal a meg-
jegyzéssel, hogy mértékkel kell alkalmazni, mi-
vel a tapasztalatok szerint bar fontos a szébeli
tartalom, mégsem erre emlékeznek leginkabb a
vandorok. Ez az 6sszhatds érdekében alkalmaz-
hat6 és alkalmazandé eszkoz.

Ezen a ponton kell megemlitentnk a csendet
is, mint a beszéd vagy a szébeli tartalmak elma-
radhatatlan kiegészit6 tarsit. Sokszor a verbdlis
kifejezés hidnya éppen a legalkalmasabb eszkoz
arra, hogy a dramaturgia személyessé véljon,
szdndékolt hatdsa elmélyiiljon, a személyes él-
mények felidézédjenek, és ilyen vonalon folyjék
tovabb a vandort.

4. A hattérzene

Az eléadas alatt sz6l6 zenének tobb funkcidja
van. Hangulatot kelt, szerves része a darab
mondanival6jdnak, elnyomja a kisebb neszeket,
kiegésziti a vindorlds kozegét. Nagyon fontos
szerepe van tehat, de inkabb mésodlagos. Alta-
ldban instrumentdlis, énekhang nélkili és vi-
szonylag monoton, de nem unalmas, megnyug-
tat6, hangulatfestd, elmélyité eszkoz.

5. Az alapmozgatédsok

A révészek a darab folyamdn kisérik, érintések-
kel vezetik, mozgatjak a vdndorokat. Minden
mozgatdsnak kidolgozott technikija van, ame-
lyet a révészek alaposan elsajititanak és az
adott darabra vonatkozéan begyakorolnak.
llyen alapmozgatasok: a kézfogis, a vezetés, a
kéznek az dllomasokat osszekots fondlra valé
feltétele és levétele, a leiiltetés. Ezeken ttil van-
nak olyan specidlis, egyedi mozgasok, mozgatd-
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sok (példdul testrészek meghatarozott pozicié-
ba helyezése), melyek egy-cgy darab dramatur-
gidjahoz kapcsolédnak. Alkalmazdsuk feltétele
a kiilénés indokoltsig.

6. Kellékek

A Léthatatlan Szinhdz egyszert és kénnyen be-
szerezhetd diszleteket haszndl, melyeket az 4l-
taluk kivéltott hatdsra osszpontositva vélasz-
tunk ki. Elsédleges hasznalati eszkézok:

— szembekots kenddk;

— fondl és a rogzitésiikre szolgalo alkalmatossig;
— zene lejatszasdra alkalmas eszkozok;

— ill6olajok;

— kiegészitck, frissitok, papir zsebkendd;

— az egyes dllomdsokhoz sziikséges kellékek.

A LATHATATLAN SZINHAZ CELJA

Mindenekel6tt fontos ismét hangsilyoznunk,
hogy az LRD médszerén alapulé Lathatatlan
Szinhaz egyhdzi kozegben sziiletett. Emberké-
pét tehat meghatdrozza a valldsossdg és a spiri-
tualitds, ezért célja is ebbdl kovetkezik. A legin-
kébb dgy lehetne megragadni, mint egy szub-
jektiv 1élektartalom tudatositdsit, megerésité-
sét, megelevenedését.

Ez a tartalom a vandorok személyes élethely-
zetébdl fakaddan tobb minden lehet: személyes
hit, egy fontos érzés, az clfogadottsdg megta-
pasztaldsa, transzcendens élmény, a sajét isten-
kép megelevenitése. Atvitt értelemben, amely
azonban nem is annyira atvitt, s6t bizonyos ese-
tekben folottébb konkrét és gyakorlati jellegd, e
cél megvaldsuldsit a sziiletéshez lehetne hason-
litani, illetve a sziiletés el6segitéséhez. Ez két
ember kozott torténik: az édesanya sziil, a gyer-
mek sziletik. Mindketté egyszerre zajlik. De
torténik valami tobb is. Mert az anya sziil, sziil-
nie kell, a gyermek sziiletik, sziiletnic kell, de
ami mindezt , lebonyolitja”, az valamilyen meg-
clevenité kényszer és vilagrend. Ez az, ami tadl
van anydn ¢és gyermeken, ami megeleveniti a
gyermeket. Az élet — és ami az életen til van. A
Lathatatlan Szinhaznak ez lehet a legnemesebb
célja, dtkotve szimbolikus képiinkre: lehetévé
tenni az ,angyal megjelenését”. Ez a megjele-



nés, megelevenedés elsésorban nem statikus. A
révészek részérél nem az ,,adasban” meriil ki, 6k
nem ,,csak adnak” valamit a vdndoroknak. Ter-
mészetesen adnak bizalmat, figyelmet, odafi-
gyelést, érintéscket, meghittséget, jelenlétet
stb. De a megelevenedés ezen az addson til tor-
ténhet, és ilyen értelemben spiritualis.

Az ,angyal” sz6 eredeti jelentése mélyitheti
tovabb e mifaj legbensébb céljanak meghaté-
rozdsat. E jelentés megtaldlhaté az evangélium
(eu-angelion) gordg szavédban is, amely sz6 sze-
rint j6 hirt jelent. Az angyal tehdt 6nmagdban a
megelevenedd hirt jelenti, és magat a hirvivét.
Mint megelevened6 hir nem passziy, nem leir-
hat6, nem megfogalmazhaté és nem elolvasha-
t6. Olyan esemény inkdbb, amely megtorténik,
akcio, drdma, és igy bizonyos mértékben tdvol-
16l a bemerités (baptizmosz) fogalmdval is roko-
nithato.

Keresztény fogalmaink szerint a bemerités —
vagy elterjedt magyar széval a keresztelés — azt
a pillanatot jelenti, amikor a hivé atéli az él-
ményt, amelyet az Emberfia dgy fogalmazott
meg: ,,...vagyok, ti énbennem, én pedig tiben-
netek” (Jn 14,20). Teljes dtélése ez valami na-
gyobbnak, teljesebbnek: teljes tudati dtvélto-
zds. Ez tortént Saullal a damaszkuszi Gton: be-
avatott lett. A bemeritést (beavatdst) tehat tu-
dati dtalakuldsként érdemes felfogni. Nem tul-
70 sz6hasznélattal egyfajta ,haldl” ez, és itt a ré-
vész sz6 is mélyebb értelmet nyerhet. A mitolé-
gidkban a révész a két part kozotti dtkelést segi-
ti. A két part mint két dont6 dllapot gyakran az
élet és a haldl kozotti dtmenet metafordja. A
Léathatatlan Szinhdz esetében ha sz6 szerinti
életrdl és halalrél nem is, de egyfajta 4llapotval-
tozdsrl mindenképpen sz6 van. Es mindenne-
mi allapotvéltozas egyszerre haldl és sziletés,
attdl figgéen, hogy egyik vagy mdsik oldalrél
szemléljiik: haldl a korabbi éllapot és sziiletés a
kovetkez6 allapot vonatkozasdban.

Tovabba a bemerités/keresztelés felébredés is
a kovetkezé édllapotbdl nézve, amely felébredés
cleinte kényelmetlen lehet, mert ott kell hagy-
nunk az dlom békés dllapotat. De felébredve
mar nem azok vagyunk, akik voltunk, dlomvil4-
gunk val6sdgit elhagytuk, és egy masik, maga-
sabb rendd valésagra ¢bredtink rd. A Lathatat-
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lan Szinhaznal nem egészen errél van sz6, és a
félreértésck elkeriilése végett fontos hangsu-
lyozni a kiilénbséget. De egyfajta llapotvalto-
z4s16, egyfajta telébredésr6l mindenképpen sz6
lehet, amelynek megvilagitdsira a bemerités
szimbolikdja alkalmas hasonlat. Mert ha az an-
gyal megjelenik, akkor a megelevenits élmény a
felébredés vagy a fejezet clején emlitett tartal-
makra — személyes hit, fontos ¢érzés, elfogadott-
sdg megtapasztaldsa, transzcendens élmény, a
sajat istenkép megelevenitése — valé rdébredés
jellegét oltheti.

VALLASOS TAPASZTALAS
A LATHATATLAN SZINHAZBAN
ES A BIBLIODRAMABAN

A fentiekben roviden dttekintettiik a Lathatat-
lan Szinhdz alapvetd sajdtossdgait, és bemutat-
tuk, hogy ezek pontos megval6suldsa mintegy
1épesot képez a valldsos tapasztalds felé. Min-
dent meg lehet tenni és érdemes is megtenni az
angyal megjelenéséért, érdemes varni, de nem
lehet kikényszeriteni, az angyal sem a Lathatat-
lan Szinhdz, sem a bibliodrama mffajdban nem
menetrend szerint érkezik. A kovetkezékben
sorra vessziik azokat a lehetdségeket, amelyek-
kel meg lehet dgyazni e megjelenésnek.

1. Ritus

A ritus eredeti érteleme szerint a dolgok létezé-
sének és teremtésének rendje és tette. Ezért
mondhatd, hogy kezdetben volt a ritus. Olyan
egyetemes rend és megtarté szabdly ez, amely
alél semmi nem bujhat ki, végsé eredete pedig
az Abszoldtum, Isten teremtésének torvénysze-
rtsége. Ennek emberi formadi a valldsos, liturgi-
kus cselekedetekben maradtak fenn a legtisz-
tdbban, kozos benniik a teremtés megismétlésé-
nek lenyomata. Hétkéznapi tertileteken is meg-
annyi fajtdjéval talalkozhatunk, egészen a ma-
gunk alkotta ritusokig. Az életnek sziiksége van
ritudlis cselekedetekre, megtartéerejiik a jelen-
kori ember szdmdra is val6sdg, de elhomdlyosult
a miértjik, vagyis az, hogy elvégzésiikkel erede-
tileg a teremtés megismétlése torténik. A ritus:
invokdcié. Egyfajta kerete ez a Lathatatlan



Szinhdz cl6addsainak. Egy rovid mozdulatsor,
melyben imadsag, felajanlds, odaszands egyiitt
koncentralédik. A szerepbe helyezkedés, a ré-
vészszerep felvétele is ekkor torténik.

A bibliodrama esetében is kiting eszkoz egy
rovid ritus az alkalmak kezdetén arra, hogy a
drama tere clkiiloniljon a hétkoznapoktol. Ve-
zeté és csoporttag szdmdra egyardnt fontos,
hogy ami ezutdn kovetkezik, az a jaték tere le-
hessen, a val6sdg feletti lehetdség kibontakoz-
tatasa, meghivdsa, lehivasa. Egy kapu lehet ez
a rovid, akdr szobeli, akdr csendes, mozdulato-
kat tartalmazé rovid szertartds a drima belsd
tere felé.

2. Dramatizalas

A dramatizalas egyetemesen elterjedt ritus. IHa-
gyomdnyos értelemben a ritus az isteni terem-
tés dramatizdldsa, a vilig megnyilvanuldsa. Az
okori szinhdz szerepléi azonosultak azzal a
maszkkal, vagyis azzal a lényegiséggel, principi-
ummal, amelyet hordtak. Ezt eljatszottak, cse-
lekedetekbe tltették, kibontottdk. A ritus segit-
ségével megteremtett valdsdgot megjelenitet-
ték, a valosdgot fenntartottik. Ahhoz azonban,
hogy azonosulni tudjanak vele, komoly el6ké-
sztleteket kellett tenni.

A Lathatatlan Szinhdzban ezek az elokészu-
letek a probdk sordn torténnek: egyes staciok
begyakorldsa mozdulatsorok hajszalpontos vég-
hezvitele, az igényesség és a minéség minde-
nek felett 4ll6 prioritdsdval. Mivel a darabok
stdciokbol épiilnek fel, kijelenthetjiik, hogy a
dramatizélds ebben a mifajban egymast kove-
té ritusok véghezvitele. Ez igen kozel 4ll a
bibliodrdma-jaték ritus mtfajdhoz, és ez utéb-
binak nyilvan kéze van az dltalunk tdrgyaltak-
hoz, de nem szabad sszekeverniink e kett6t. A
szinhdazi, sticiékhoz kotott dramatizdlds egy-
szerre zajlik révész és vandor kozott: bar mas-
ként, de egyiitt élik meg, egyetlen kozos talal-
kozdsban. A vandor esetében a kiilsg rahagyat-
kozédsban és belsé vildgaban torténik a drdma, a
révész esetében pedig a vandortdl kapott biza-
lom, az érintésck ereje és a belsé vildgra valé ra-
hangol6dds az, ami az 6 oldalardl kitslti a dra-
matizaldst.
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A bibliodrdmaban is maga a dramatizdlds a
szereplék életterének megidézése, a szerepbe
helyezkedés, a szubjektiv élménytér szentirds-
beli térrel val taldlkozasa. Ez méltésagot ad a
jatéknak. A szerepek itt is (sokszor archetipi-
kus) principiumokat jelenitenck meg, amelyek
megelevenedhetnek a jdtsz6 vagy akér a figyels
csoporttagban. A jatékos a megfeleld ramelegi-
tés segitségével felébreszti magdban czeket a
principiumokat, ¢és rdjuk hangolédva, a sajat ¢l-
ményterébdl is tapldlkozva kiviszi, a drdma te-
rébe viszi 6ket, megteremtve és megélve mind-
ezt. A drdmavezet6 feladata felmutatni és tisz-
tdzni ezeket a principiumokat a résztvevék
el6tt, és minél inkdbb el6késziteni, rdmelegite-
ni 6ket a dramatizalas folyamatira.

3. Révészattitiid

Harom fontos vonast emeliink ki, amelyben a
révészeknek a transzcendenshez, énmagukhoz
és a vandorhoz fiz6d6 viszonyanak dimenzidja
egyardant megjelenik.

Az els6 az aranyszabdly alkalmazdsa: ,,Amit
tehdt szeretnétek, hogy az emberek veletek
cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek ve-
lik, mert ez a torvény...” (Mt 7,12). A révész
Ugy viszonyuljon vindordhoz, ahogy szeretné,
hogy hozzd viszonyuljanak. Ez ugyanis torvény,
a teremtés alapszabdlya, ritusa. Elsédleges
ezért az aldzat: gy fogadom a vandort, mintha
onmagamat fogadndm. Teljesen nyilttd vilok a
viandorral val6 kapcsolatban, nem zavarhat
semmi egyéni gondolat. Szinte kilépek az
egombdl, személyiségembél, félreteszem an-
nak sulyat, és a vandor leszek én is. A megel6-
76 feltételek, a ritus, a dramatizalds mindeze-
ket el8segitik, de nem lehet megspérolni a ré-
vész onmagdval kapcsolatos 6nismereti, empé-
tiafejlesztési és spiritudlis torekvéseit. A révész-
szerepnek valé megfelelés érdekében ezen dol-
gozni kell. Aki egyik partrél a mdsikra viszi a
vandort, annak semmi mds célja nem lehet eb-
ben a taldlkozdsban, mint hogy segitse a vin-
dor utjat. Ehhez viszont nyiltsdg kell és
befogaddkészség, ami akkor teremtheté meg
leginkabb, ha a vindort 6nmagam részeként la-
tom ¢és élem meg.



A lélekjelenlét a mdsodik vonds. Minden véin-
dor kiilonbozé személy, kiilon élettel, kiilon
sorssal, sorsfeladattal, mindenki mastdl kiilon-
boz6 élethelyzettel. Egy taldlkozdsban ezért
minden rezdiilésnek, érintésnek szerepe lehet.
A révésznek meg kell tudnia érezni, mire van a
legnagyobb sziiksége a vandornak Ebben nem
kell kiszolgalnia, de mell¢ kell 4llnia, ugyanak-
kor a dramatizdlds medrét is meg kell ériznie, a
masik partra kell dtkisérie a vandort. Ezért
nagy lélekjelenléttel kell figyelnie rd, ugyanak-
kor a torténésekre is teljesen rahangolddva.

A kozosségi egyiittlét a harmadik jellemzd,
amire figyelni sziikséges. A révészek kozossége
szdmdra harom-négy 6rdn kereszttl tart egy-egy
eldadds. Ez akkor vezethetd teljes éberséggel,
ha teljes mértékben jelen vagyok, valami na-
gyobbnak a tenyerén, az O alirendeltségében,
és latom, hogy tdrsaim is erre a rendre hango-
l6dnak rd. Ez az er6tér a bels6 hozzaallasbol, a
révésztarsak kozosségének erejébdl, valamint a
vindor bizalmébdl, révészre hagyatkozasibol
tevddik ossze.

Ehhez hasonléan a vezeté hozzidlldsa is
nagymértékben feltétele a ,,csoda” megjelené-
sének. Sajat spiritualitisinak tudatositisa és
mivelése, a csoporttagokhoz és a vezetGtars-
hoz valé viszonyulds mindsége, a 1élekjelenlét,
hogy lehetéleg minden kils6 és belsé lelki rez-
dilést észleljen, nagy onfegyelmet és nyitottsé-
got kovetel. Mindezzel eldsegitheti az ,,angyal
megjelenését”.

4. Dramaturgia

Dramaturgidn a dramatizalt torténetet értjiik,
¢és mindazt, ami mogotte van. A térténetben le-
het ugyanis megélni eseményeket, kilsé és bel-
s6 tartalmakat. Minden esetben taldlkozasokrol
van sz6. A viandorok bekotott szemmel, szaba-
don hagyott érzékszerveiken keresztiil taldlkoz-
nak a vildggal, benne dolgokkal, érzésekkel, sze-
repl6kkel. A miifaj ereje nem elsésorban a dara-
bok tartalmaban van, hanem a taldlkozdsokban:
a dramaturgidnak megfelels, a darab forgaté-
konyve szerinti taldlkozdsokban, valamint a ré-
vészekkel valé konkrét érintkezésekben, ame-
lyckben felidézédik az Gsbizalom erétere,
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amelynek megtapasztaldsa nagymértékben se-
giti a dramaturgiét.

A torténet dgya tulajdonképpen az atmoszfé-
ra, ez maga a mifaj bensdséges sajatossdga: a
latds érzékszervének korldtozasabol fakado be-
felé irdnyultsdg. A torténet ezt az irdnyultsagot
vezeti ¢és szabalyozza felfelé — mintha egy foly6
medrébe lépve elindulnank a forrds felé.

A bibliodrdmdban adottak a Szentirds torté-
netei. Ezek megjelenitése a vezet6k dltal kiala-
kitott és a szerepl6k dltal megteremtett értel-
mezési keretben torténik, dgy, ahogyan a részt-
vevek szubjektiy, belsé vildgaban ¢l a torténet,
megannyl tapasztalattal, fantdzidval, projekcié-
val és életeseménnyel szinezve. Ezért itt elso-
sorban az elbeszélések, a szent torténetek
dgyazhatnak meg a csoda bekovetkezésének,
leginkdbb akkor, ha a vezetd itt és most segiti
megelevenedésiiket, bevezet ,szentségik” teré-
be, tdmogatja az ezzel valé taldlkozdst.

5. Csend

A Léthatatlan Szinhdz folyamatos lelki le- és el-
csendesiilés a megérkezéstdl a rdhangolddason
keresztiil a bevezetés intim mozzanatdig. A
vandoruton hallottak is csendesek, suttogva
hangzanak el, a csendteremben pedig valoban
csendben, zene nélkiil csengethetdk le a tortén-
tek és élheték meg az élmény felhozta szemé-
lyes emlékek.

A bels6 csend megteremtése cél, ebben van
ugyanis lehetdség arra, hogy az 6sszes addigi
eszkozzel egytitt megtorténjen a csoda.

A csend szerepe a bibliodrdmaban is jelent6s.
Egymds kivardsa, a szerepek megtaldldsa, a las-
sitdsok, a szerepekben tortént taldlkozasok mi-
néségi megélése, a befelé irdnyulé gyakorlatok
mind elésegithetik e mdfajban a valldsos ta-
pasztalds bekovetkezését.

6. Belsé vilag

A ritus, a dramatizalds, a révészek hozzaslldsa, a
dramaturgia és a csend mellett mind a Lathatat-
lan Szinhazban, mind a bibliodrdma-jdtékban
van egy olyan szubjektiv tényezd is — a vandor, il-
letve a csoporttag belsé vildga, érzékenysége,



nyitottsdga, a tobbickre val6 rahangoltsdga és ra-
hagyatkozasa, bizalma —, amely nagyban hozzi-
jarulhat a csoda megtorténtéhez.

A vandor tapasztalati tere a belsé vildga,
ahol néhdny kiils6 impulzus kévetkezménye-
képpen a legszemélyesebben élheti meg azt,
amit lelke és személyisége diktal. A bekotott
szem eltakar, de védelmez is. Mire deriil fény,
amikor nem latok? Egy bels6 latds lehet6sége
nyilik meg, amely a fenti tényezk minél telje-
scbb megvaldsuldsa esetén anndl fénytelibb le-
het. Imagindciés hatdsok tudnak kiteljesedni,
bels6 képek képesek megelevenedni, az érinté-
sek tapintatossdga és gyengédsége olyan szere-
tetkozeget teremt, amely az Gsbizalom itt és
most torténé megtapasztalasdhoz vezet. A
vindorat ennek erdterében zajlik, tehat na-
gyon védett kozegben. Erre sziikség is van,
mert ez a védettség, ez a csend és a meleg dle-
1és 4télése az, ami a megtisztulds meghitt tere
lehet.

A bibliodrdméban leginkdbb a csoport bizal-
mi tere segitheti el6. A csoporttagok ott vilhat-
nak szabadda a jatékra és az onkifejezésre.

A Léthatatlan Szinhaz ehhez képest — jelen-
legi formdjdban — passziv. A bibliodrimédban
kalsg aktivitdsra van sziikség, hogy a szerepek
életre keljenek. A Lithatatlan Szinhdz mfajé-
ban a rdhagyatkozds aktivitdsiban meril ki a
kilsé drdma, viszont a belsé vilag megelevene-
dik, aktivizdlodik, és egy-egy eldadds alatt ha-
talmasabb tdvolsigok jaratnak be a vandorok
lelkében, mintsem el tudndnk képzelni. Ez a
tér az, amely a révészek szamadra is lathatatlan,
mert az, hogy mi torténik bent, nagyon szemé-
lyes, finom ivdi, ugyanakkor hatalmas, szavak-
kal le nem {rhato.

ZARSZO

Arisztotelész Poétikdja a mtvészetek 1ényegét az
utdnzdsban latja. Ez az utdnzds Isten teremté-
sével analdg tett — ritus. Minden mtvészet tu-
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lajdonképpen ezt a teremtéi aktust, ezt a te-
remt6i drdmat ismétli meg, amennyiben hagyo-
manyos alapokon 4ll.

A fentickbdl egyértelmiivé valhat a Lathatat-
lan Szinhaz mfajanak ritualis jellege. Megvan
benne minden lehetdség, hogy a mivészetek
dramatikus dgai kozott valamennyi mozzanatat
dthassa a teremt6i cselekedet imitdcidja. A
mozdulatokban 1év6 esszencia ez lehet: egy
érintésbe belestiriteni az életet, az életfelettiség
tapasztalatat ¢és az életfelettiség irdnydt. A szin-
haz ennek az isteni dramatizdciénak a megele-
venits felidézése lehet — egy Iehetdség. Lehet6-
ség akkor, ha a megvaldsulds és megvaldsitds
igényessége és mindsége a fenti szabdlyok és
elofteltételek szigoru betartdsan alapszik.

A bibliodrdméban is benne rejlenek ezek a le-
hetdségek. Bdr a Szentirds erGterében mozog,
ez 6nmagdban nem elegendd. Valéban mozog-
nia kell, és valéban felfelé kell irinyulnia. Meg
kell elevenednie ebben az erétérben. Tulajdon-
képpen ez a megelevenedés maga a valldsos ta-
pasztalds a bibliodrdmaban.

Ami a szinhdzban erétér, az szintén a szentbél
és annak egyedi és kozosségi megelevenitésébol
szdrmazik. Egy szinhdzat, de barmilyen maod-
szert is sokféleképpen lehet mivelni. Ahhoz vi-
szont, hogy valdi utdnzdsa legyen a teremtés-
nek, hajszdlpontosan be kell tartani a mtifaj
szabdlyait.

»Az angyal minden ember életében legaldbb
egyszer megjelenik.” Lehet, hogy az angyal
tobbszor is megjelenik mindenki életében. Le-
het, hogy a mtvészetek révén ez a megjelenés
érzékelhetdvé, tapasztalhatovd valik. Lehet, de
nem bizonyos. Az istenélmény, a valldsos ta-
pasztalds, az ,,angyal megjelenése” nem ldthaté
elére. Alazattal, szelidséggel, hatdrozott keret-
tartdssal és tudatos felfelé irdnyultsdggal, valédi
spiritualitdssal megdgyazhatunk neki. De hogy
mindezek mellett bekovetkezik-¢?

Azt leginkdbb O tudja, ki mindencknek és e

csoddnak is Ura.
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