POP SZABO KINGA

z intimitds megtaldldsa
a bibliodrdma médszerével

AZ INTIMITAS TEMAJANAK
MFEGKOZELITESE

»Aki bizik és hisz énmagdban,
csak az tud megbizni mdsokban.
Ez az intimitds alapja.”

Mitél vilik egy taldlkozas meghitté, egy kapeso-
lat bensdségessé? Tényleg igaz, hogy valakinek
nagyobb igénye van az intimitdsra, mig mdsnak
kevesebb is elég beldle? Vajon a férfiak és a nék
eltéréen élik meg? Hogyan lehetséges, hogy
egyszerre vagyhatunk utdna, és félhetiink is t6-
le? Bizalmas viszonyra vagyunk, de nem mutat-
juk meg magunkat? A meghittség vardzslat,
amellyel néha megajindékoz az élet, vagy tehe-
tink is azért, hogy az intimitds magdval ragad6
élményeiben gazdag, tartés, benséséges kapeso-
latunk legyen? A nagyon mély intimitdsban le-
het istenélményiink?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdéseket fogalmaz-
hatunk meg magunknak, ha elkezdiink az inti-
mitds kérdésérdl gondolkodni, vagy utdnané-
ziink a szakirodalomban.

Az intimitds fogalmahoz leginkdbb két ember
kapcsolatdt, f6ként a férfi-n6 kapcesolatot térsit-
jak. Ha megkérdeziink embereket, hogy véle-
ményiik szerint mit jelent az intimitds, ponto-
san nem is tudjdk meghatdrozni, csak kérilimi
a tapasztalataik alapjén, de megfogalmazasuk-
ban biztosan szerepel valamilyen emberi, tobb-
ségében férfi-né kapesolat.

E fogalom korébe sokfajta és sokféle jelentés
beletartozhat: bensdségesség, bizalom, meg-
hittség, bizalmi viszony, kézelség, vonzalom,
kotédés, azonossag, személykozi biztonsag, sze-
xudlis kapcsolat stb., de nyugodt 1élekkel egyik
jelentésrdl sem allithatnank, hogy énmagaban
kifejezi az intimitdst, hiszen az mindegyik fel-
sorolt jelentésdrnyalatndl sokkal tébb. Eletink

minden dimenziéjat magdban foglalja, a testi, a
tdrsadalmi, az érzelmi, a mentdlis és a lelki di-
menziot is.

A 576 jelentésébdl kiindulva: az ,intima”, in-
timitds azt jelenti: beliil lenni, bent lenni, ben-
s6ségességben lenni. E hdrom jelentésdrnyalat
koziil az els6 ketts (belil lenni, bent lenni)
egyes szamra utal. Ebbdl kiindulva az intimitds
alapjdaban véve azt jelenti, hogy kapcsolatban
vagyok lényem legbelsé magjdval.!

Lehet, hogy elsé halldsra nyugtalanitonak tG-
nik, de a legtobb embernek alig van meghitt
kapcsolata a legbelsébb lényével. Pedig 6nma-
gunkkal is lehetiink benséséges kapcsolatban.

Errdl a legbelsd lényiinkrdl viszont csak akkor
van élménytink, ha legaldbb egyszer mar sike-
rilt eljutnunk oddig, amit a sziv mélyének hi-
vunk. Az intimitds élményszerd, tapasztalati
dolog.2 Onmagunktdl kell elindulnunk, és elsé-
sorban 6nmagunkkal kell meghitt kapcsolatban
lenniink, hogy masokhoz is ilyen médon tud-
junk kapcsolddni. Aki az 6nmagaval val6 kap-
csolatban nem képes a meghittségre, hogyan le-
hetne rd képes masvalakivel? A mély intimitas-
ban az ember azonos 6nmagdval. Nem megfi-
gyeli magdt, hanem onfeledten van egyiitt ma-
gival. Az énmagammal valé intimitds ott j6n
létre, ahol szabadon mondhatom, hogy mi van
bennem, mélyen megérthetem magam, egytitt
érezhetek magammal, megszilethetek 6nma-
gam szamdra. Oszinte ¢s hiteles vagyok énma-
gammal, a valédi arcomat mutathatom, nem
kell alarcokat viselnem. Ez a feltétele a masok-
kal valé meghittségnek is. Az intimitds azt is je-
lenti, hogy 6szintén megnyilunk egy idegen
clétt. Ez félelemmel tolthet el benniinket, mert
sok mindent rejtegethetiink magunkban, nem-
csak masok, de 6nmagunk elél is, illetve sokféle
gitlds lehet benntink, beidegzédott védsbas-
tydk, melyeket fel kell adnunk az intimités érde-

1 Pal E: A fiiggbségtdl az intimitdsig, Kuleslyuk, Budapest, 2010, 62. m 2 Uo. 65.
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kében. Az intimitds sebezhet6vé tesz minket —
hiszen lebontjuk a minket védé falakat —, és
mindig szerepelnek benne az érzelmek. Egy
meghitt kapcsolatban nemcsak a szeretetre és a
megerdsitésre vagyunk nyitottak, hanem a sérii-
lésckre is: amit megosztunk a mésikkal, amit le-
lepleziink elétte, azt félre lehet érteni, és fel le-
het hasznalni clleniink. Az elutasitds lehet8sé-
gét is kockdztatjuk, hiszen megtérténhet, hogy
nem vesznek tudomdst rélunk, amikor meghitt-
séget kindlunk vagy kerestink. Ezenkiviil, épp
azért, mivel egy meghitt kapcsolatban mindig
szerepet jatszanak az érzelmek, a kapcsolat 6sz-
szeomldsa nagyon fdjdalmas és érzelmileg leta-
rol6 hatdsa lehet. Mégis észintén meg kell nyil-
nunk ahhoz, hogy megtapasztalhassuk az inti-
mitdst. Ha nem szabadulunk meg az osszes el-
fojtastdl, gatlastol — melyet a kultira, a vallds, a
tarsadalom, a sziil6k és az iskola nevelt belénk
—, sosem tapasztalhatjuk meg. Az intimitdsban
kozvetlennek, természetesnek kell lenntink; 6n-
feltdrasra, feltarulkozdsra van sziikségiink ah-
hoz, hogy meghitt kapcsolatban lehessiink egy
masik emberrel.

Csak az képes az intimitdsra, aki képes na-
gyon kozel és nagyon tdvol is lenni, és képes el-
viselni, hogy a masik néha nagyon kozel, oly-
kor pedig nagyon tavol van.’ Kozel engedni és
a tavolsdgot is megengedni — mindkettd hoz-
zdtartozik az egészséges intimitdshoz. A kozel-
ség és a tdvolsag kilon-kilon valé mikodteté-
se végletekhez vezethet. Ha valaki csak kozel-
ségben tud lenni, az fuggdségben van, s a fiig-
gbség és az intimitds forditott ardnyban 4llnak
egymdssal. A fuggdségben rendkivil nagy a ké-
zelség, de nincs intimitds. Ha valaki csak arra
képes, hogy tdvol legyen, az menckiil az inti-
mitds el6l. Meg kell taldlnunk a kozelség és a
tavolsdg egyensulyit, hogy képesck legytunk a
meghittségre.

Bizonyos mértékben mindannyiunkra jellem-
26 az intimitdstdl valé félelem.* A szorongasa-
ink abbdl adédhatnak, hogy féliink a feltdrulko-
zastél. Ha megmutatjuk magunkat, azt, ami
benniink van, attél féliink, hogy esetleg masok
szemében szégyenletes tartalmak keriilnek el6-

térbe, amelyck elfogadhatatlannd, szerethetet-
lenné tesznek benntinket. Szoronghatunk az
intimitas révén felszinre kertild érzelmeinktél,
akdr agresszionktol is. Tulajdonképpen arra len-
ne sziikségiink, hogy kialakuljon egy olyan bel-
s6 mintdnk, amelynek alapjan dgy latjuk, hogy
az én is j6, a te is jo, a vildg is jo, Isten is j6, és
érdemes veliik kapcsolatban lenni. Az intimi-
tashoz bizalomra van sziikségiink, és ezt a bizal-
mat folyamatosan meg kell tapasztalnunk. Ah-
hoz, hogy a bizalom kialakulhasson, és folyama-
tosan megtapasztalhassuk, fontos, hogy bizton-
sdgban érezziik magunkat.

Az intimitdsban mindségileg megvaltozik a
tér és az id6, s az id6 megélésében a jelen valik
fontossa. Az intimitds szabdly nélkiili és szerep
nélkili allapot, ahol az egyén nem egy szerep-
ben, hanem énmagaként van jelen, és ettdl lesz
a meghittség szabad és félelemtdl mentes.

Az intimitds alapvetd sziikségletink. Meg-
élése az egészséges felndttkor nélkulozhetetlen
feltétele, ugyanakkor lehetdséget biztosit a sze-
mélyiségfejlédésre, az énkép és az onértékelés
formdloddsara. Az intimitds megnyitja az
énhatdrokat. A férfiaknak biztos kiindul6pont
az onismereti utak bejarasihoz; belsé békét és
biztonsdgot ad. A néknek szildrdabb énazonos-
sdgot biztosit, a boldogsdg és elégedettség ér-
zését nyujtja.’

Az intimitds gondolata Istentdl szdrmazik.
Miutdn megteremtette Addmot, igy szolt:
,Nem j6 az embernek egyediil lenni, alkotok
hozz4ill6 segit6tarsat” (1M6z 2,18). Isten tehat
azt mondja, hogy nem jé az embernck mésok-
tdl elszigetelten lennie.

Az clszigetel6dés korunk tdrsadalmanak is az
egyik legmélyebb érzelmi problémdja. A tédrsa-
dalomkutaték elidegenedésnek, a koznyelv ma-
ganyossdgnak hivja. Az ember pszicholégiai, lel-
ki és testi jollétéhez szikséges, hogy meghitt
kapcsolatban legyen 6énmagdval és masokkal.
Addm maganyat ldtva Isten megteremtette
Fvat, s ezzel 1étrehozta a hdzassdg intézményét.
A hidzassdgot a legintimebb emberi kapcsolat-
nak szdnta, annyira, hogy azt valéban csak igy
lehet leirni: , Ketten lesznek egy testté” (1Moz

3 Pal E: A fiiggdségtdl az intimitdsig, i. m. 278. m 4 Uo. 58. m 5 L. Crabb: N6k és férfiak, Harmat, Budapest, 2001, 119-150.
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2,24). Itt az ,.egy” sz6 héber megfelelsje ugyan-
az a kifejezés, mint amely az 5Méz 6,4-ben is
szerepel, ahol az ,egy” Istenrdl van sz6.

Ez a sz6 a kiilonall6 részek egységét fejezi ki.
Isten esetében harom személy alkot egységet,
az Atya, a Fit és a Szentlélek, mig a hdzassdg-
ban férj és feleség valik eggyé.

Ez az egység a hazassdg lényege. Ez persze
nem azt jelenti, hogy az ember csakis hdzasként
lehet boldog, vagy csakis ebben az életllapotban
¢élheti meg az intimitdst. Az embercknek — egye-
duldllokként is — szikségiik van masokra, baré-
tokra, szoros, meghitt emberi kapcsolatokra.

Isten dgy alkotott meg minket, hogy sziiksé-
gink van az intimitdsra, hiszen csak ez szaba-
dithat meg minket a maginyossigtol. Az em-
bernek sziiksége van a sajdt fajtarsaival vald in-
timitdsra, ezért a Biblia szimbolikus nyelve sze-
rint Isten kivette az asszonyt a férfi oldaldbdl,
hogy mindkettdjitk szdmdra gondoskodjon az
intimitdsrol. Szoros kapesolatunk intimitdsd-
ban megérintjik egymds szellemét, és 1énytink
legrejtettebb része tobbé nem lesz magdanyos,
hanem elfogadasban, megerdsitésben, szeretet-
ben részestlunk, és életet kapunk egymastdl.

Az a viagy motival benntinket az intimitasra,
hogy eggyé legytink, de gy, hogy kézben meg-
6rizzitk onazonossdgunkat. Amikor Istennel
szeretnénk eggyé vdlni, akkor boldogsagra vé-
gyunk, amikor egy mésik emberrel, akkor szere-
tetet kerestink, amikor pedig egy csoporttal, ak-
kor kozosségre van sziikségiink. Mindezekben
az élményekben nagyon fontos személyiségiink
és egyéniségiink megérzése. Az Istennel valé
egyesiilés nem azt jelenti, hogy felszivodunk
benne, hanem azt, hogy fiaivd és lednyaiva va-
lunk; az a hizassag, ahol az egyik partner telje-
sen uralja a mésikat, kéros; az a kozosség pedig,
amelyben az emberck elveszitik 6nazonossagu-
kat, megsziinik kozos 1étté lenni, diktatarava
vagy arctalan személyek kommundjava valik.

Az intimitds mélységénck is vannak fokoza-
tai. Nem lehetink egyformdn meghitt kapcso-
latban minden emberrel. Az érvényes és értékes
kapcsolatok igen széles skdlan mozognak, és
mds-mds mértékben érvényesiil benntik az inti-

6 Uo. 63.
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mitds. Jézus tanitvdnyainak két csoportja volt: a
hetvenkettd és a tizenketts. Sokkal kozvetle-
nebb kapesolatban dllt a tizenkett6vel, mint a
hetvenkettével, és még a tizenkettén belil is
voltak hdrman, akik kiilénésen kozel dlltak hoz-
z4. Pétert, Jakabot és Janost oda is magdval vit-
te, ahova a tobbi kilencet nem, és olyan dolgo-
kat is megosztott veliik, amelyekben a tobbick
nem részestilhettek. ,,Hat nap mulva Jézus ma-
ga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Ja-
nost, és felvitte Sket kiilon egy magas hegyre. s
szemiik lattdra elvaltozott: arca fénylett, mint a
nap, ruhdja pedig fchéren ragyogott, mint a
fény” (Mt 17,1-2). Jézus a hozza legkézelebb
all6 hdrom tanitvdnydt viszi magdval a hegyre.
Ez a kivélasztds jelzi, hogy Isten Fia szoros,
meghitt kapcsolatban van a hirom tanitvany-
nyal; ,,
fehéren ragyogott, mint a fény” — feltdrulkozik
tanitvinyai el6tt, és egy bensdséges jelenet ré-
szeseivé teszi Gket. Az 6 tarsasdgaban lehet6sé-
giik van a benséségesség megélésére. Jézus éle-
tének az a fordul6pontja ez, amikor végleg el-
dél, hogy elindul a sorsa beteljesedéséhez veze-
té uton, és a tanitvdnyaival kialakitott szoros
kapcsolata miatt Péter, Jakab és Janos tantii le-
hetnek ennek az elinduldsnak. Az evangélium-
ban a pontos idémegjelolés —a hat nap malva”
— arra utal, hogy Jézusnak a hdrom tanitvinnyal
valé meghitt kapcsolata szempontjdbdl fontos
az 6 jelenlétitk. Kétségtelen, hogy Janosnak, Pé-
ternek és Jakabnak kiemelkedd szerep jutott az
apostolok kérében. Ok harman alkotjdk azt a
legsztkebb kort az Ur koriil, akik vele lehetnek
a legintimebb pillanatokban: a szinevéltozds
hegyén, Jairus hazdban és az Olajfék hegyén, a
vérrel veritékezéskor. S kozottiik is volt egy, aki-
vel még benséségesebb kapesolatban volt: J4-
nos, az a tanitvany, ,....aki nyugodott is... az 6
kebelén...” (Jn 13,23). Az intimitdsban van va-
lami spiritudlis, valami szent,® amit nem lehet
megmagyardzni, csak megélni és megtapasztal-
ni. Ha valahogy kapcsolatba tudok keriilni 1¢-
nyem legmélyével és a te szived legmélyével, és
igy novekszik koztink az intimitds, akkor ebben
van valami mélyen élményszerd, spiritualis ta-

Arca fénylett, mint a nap, ruhdja pedig



pasztalat. Ezért az intimitds mélyén van egy
spiritudlis tartalom, amely hihetetlentl szoro-
san Osszekothet és megtarthat minket. Ez a spi-
ritualitds az ember és a Szent kapcsolatdbol j6-
het, hiszen val6jdban a Szenttel valé kapcsola-
tunk a létez6 legintimebb kapcsolat, amely egy-
masban lakozdst jelent: mi Benne, és 6 ben-
niink. ,Aki pedig az Urral egyestl, egy Lélek
6vele” (1Kor 6,17).

Az intimitds barmilyen szintjére nehéz eljut-
ni, és nem megy fdjdalom nélkil. A novekedés
és a fejlédés minden szinten fijdalommal és
szenvedéssel jar. A sportolok hamar megtanul-
jak, hogy meg kell fizetniiik ezt az drat, és elvi-
selik a fajdalmat, hogy fejlesszék teljesitéképes-
ségiiket, vagy meg is nyerjék a versenyt. Ugyan-
igy nekank is meg kell fizetniink az drat: el kell
viselntink a fdjdalmat, ha névekedni akarunk
érzelmeinkben, kapcsolatainkban, a bensésé-
gességben, az intimitasban. Es ez Istennel valo
kapcsolatunkra is igaz.

Elérhetjik az intimitdst, és fejlédhetiink is
benne, de ez komoly érzelmi munkdt igényel.
LFejlédni és novekedni egész életiink sordn van
lehetdségiink, és mint tudjuk, ahogy az ember
eljut a célig, az éppen maga az élet.” Koztu-
dott, hogy a fejlédéshez sziikségtink van fizika-
ilag és érzelmileg is elérhetd anydra és apdra,
csalddra, ahol az identitdsunk formalédni tud.

AZ INTIMITAS TEMAJANAK
MEGJELENESE EGY
BIBLIODRAMA-CSOPORTFOLYAMAT
SORAN

Az ember lelke az Urtél kapott mécses,
egészen dtkutatja a test belsejét”

(Péld 20,27).

A fenti bibliai mottéval hirdettik meg veze-
tétarsammal azt a negyvendrds csoportot,
amelynek folyamatat végigkisérve kijelenthe-
tem, hogy a bibliodrdma-csoport is jelenthet
olyan ,csalddot”, amely segit mélyen megta-
pasztalnunk azt, hogy az intimitds clérhetd, és

7 Pal E: A fiiggdségtol az intimitdsig, i. m. 286.

EMBERTARS
2014/ 2.

163

mindannyian fejlédhetiink benne. Felekezettol
figgetlenil hivtuk és vartuk mindazokat, akik
szerettek volna élményeket szerezni nmaguk-
16], kapesolataikrol, és késznek érezték magukat
arra, hogy a jaték komolysagaban talalkozzanak
onmagukkal és Istennel.

A folyamatot lincszertien egyméshoz kapcso-
16d6 elemekbdl raktuk 6ssze, tobb tényezd fi-
gyelembevételével, és az alkalmakra valé készi-
16dés sordn nagyon sokszor tjraértékeltiik. Kép-
letesen szolva azt mondhatndm, hogy az egyes
alkalmak cgy gyongysor szemei voltak, amelye-
ket alkalomrdl alkalomra féztiink fel, kapcsol-
tunk ossze, igazitottunk egymdshoz, mignem
gyongysorunk elnyerte végsé formajat, és érté-
kes fiizérré vilt.

Elsé taldlkozdsunk az adventi idészakra esett.
Mindannyian a varakozas dllapotiban voltunk,
és 1élekben a Sziiletésre késziltunk. Kezdésnek
egy sziletéstorténetet védlasztottunk, Kereszte-
16 Janosét (Lk 1,5-25); a témavdlasztdst adta az
adventi id6szak, de a csoport sziiletésének, az
egyén szilletésének lehetésége 1s. Mésodik ta-
ldlkozasunk vizkereszt napjara esett. A kereszt-
ség altal nem gy jovink ki a vizbél, mint aho-
gyan belementiink. A vizbdl vald kijovetel j le-
hetdséget jelenthet a csoporttagoknak is. Az
idépont adta lehetdséggel osszekapcesoltuk az
els6 alkalom jdtékaiban felszinre keriilt kérdése-
ket: a csoport tagjait foglalkoztatta az a kérdés,
hogy hogyan vannak masokkal. A fentiekbdl ki-
indulva Jénds torténetét valasztottuk feldolgo-
z4sra. A harmadik alkalommal a csalddra, a csa-
lddon beluli kapcsolatokra sszpontositottunk,
mivel a hdzastarsi kapcsolat, az anyasdg, a szu-
161 szerep, a sziil6-gyermek kapcesolat, a testvér-
kapcsolat gyakori témdk voltak az elsé interjik
sordn. Ekkor Mozes sztiletésének torténetét ki-
naltuk a csoportnak. Negyedik alkalommal
Salomé tdncahoz kapcsolédva a lakomdra hiv-
tuk volna meg a csoportot, azonban ez a jiték
elmaradt. Itt csak a bemelegité jatékok valésul-
tak meg, mert az intimitds irdnyiba hangol6
ldbkenés nagyon mély atéléscket hozott, és ezt
lattuk indokoltnak folytatni. A nap folyamén az
intimitds kérdésével foglalkoztunk.



Utoljdra a virdgvasarnap cl6tti napon taldlko-
zott a csoport. A bucstzds, zdrds idészakdban
voltunk, de ¢l6z6leg mdr megjelent a csoport
részérél az igény a folytatdsra. Tudtuk, hogy
most le kell zdrmunk a csoportot, de a folytatas
lehet6ségét is szem elétt tartottuk. Olyan bu-
cstzdst szerettiink volna, amely magdban rejti
az 4j talalkozds lehet6ségét is. Szerettiik volna,
hogy a résztvevékben tisztiz6djon, hogyan 1ép-
nek ki a csoportbol, illetve hogy az elkdvetke-
z6kben adnak-¢ Ichetdséget az Istennel és egy-
massal valé talalkozdsra. Mindezekbdl kiindul-
va az emmausi tanitvanyok torténetével foglal-
koztunk, majd a kenyér megtorésének jelenete
zarta a folyamatot.

A kovetkez6kben — annak illusztraldsara,
hogy a téma miként jelent meg a csoporttagok
szerepvilasztdsaiban — dlljon itt egy-egy példa a
folyamatbdl.

Az egyik csoporttag Keresztel6 Janos torténe-
ténél a magzat szerepét vilasztotta. Kezdként
felvetédott benntnk, hogy a magzattal kell-e
szerepbe helyezd interjut késziteni. Probaltam
megérezni, amikor odamentem hozza, hogy
magzatként van-e igénye arra, hogy beszéljen, s
amikor megérintettem a hatat, a kovetkezét
mondta: ,,Varom, hogy megsziilessek.” A tovib-
biakban gond nélkiil besz¢lt a benne 1évé érzé-
sekrél. A kovetkezd mondata hangsilyosan ma-
radt meg emlékezetiinkben: ,A sziiletésemet
Isten mér eldontétte, nem télem fiigg, nem is
attél, hogy a sziileim mennyire vdrnak vagy
nem vérnak, vagy hogy mit szl majd a vildg.”

A csoportfolyamat egyik délutdnjan a férfias-
sdg és ndiesség témdjdval kivintunk dolgozni.
Ennek el6készitésére egy pdros gyakorlattal in-
ditottunk, amelyben a csoporttagok felvaltva
megkenték egymds labat illatos olajjal. Ez a
munka érzelmileg mélyen érintette a résztvevé-
ket. Osszekapesoloddsként ¢lték meg az egyiitt
toltott id6t. Elmondasuk szerint kezdetben
nyugtalannd tette ket, amikor sajat labukat
kellett odanytjtaniuk a mdsiknak, s arra gon-
doltak, hogy milyen lesz kiszolgéltatni magu-
kat. Visszajelzésiik szerint azutdn hamar felol-
dédtak, és ebben egymast is segitették. Azt ki-
vantak, hogy a jaték hatdsa megmaradjon a hét-
koznapjaikban is. Az egyik csoporttag megha-
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tédva mondta: ,A férjemmel valé egyiittlétek
és a sziilés utdn cz volt életem harmadik legin-
timebb pillanata.”

Végezetiil az intimitds témdjanak illusztrald-
sara dlljon itt az egyik csoporttag — a neve le-
gyen Laura — fejlédésénck folyamata. Laura
nagy lendiilettel vett részt a jatékokban; az ele-
jén mély téléseket nem nagyon tapasztaltunk
nala, a jatszani akards, a jat¢k lehet6sége ldtszo-
lag kiclégitette az igényeit. Azt, hogy mégis 6t
és a bibliodramaban bejart utjat vélasztottam
bemutatni a dolgozat témdja szempontjdbol, az
indokolja, hogy néla is megfigyclhetd volt a val-
tozas, fejlédés. Alapjaban véve mellékszerepe-
ket véllalt, nem igyekezett megformalni a jelle-
meket, utélag is inkdabb a hangulatt ragadta
meg az eljatszott torténetnek, mintsem az él-
ményét.

Ha kezdeti jdtékait nézziik, azokhoz képest is
tapasztalhaté volt az elérehaladds. Szerepvé-
lasztdsaiban is megfigyelhettik, ahogyan ap-
ranként kezd eljutni a sziv mélyéig. Elsé talal-
kozdsunk délel6ttjén az egyik bemelegitd jaték
alkalmdval mar elGjott ndla az intimitas kérdé-
se, pontosabban az intimitdstol val6 félelem, a
kozelség kényelmetlensége. A jaték utdni visz-
szajelzésben azt mondta, hogy szdmara kényel-
metlen volt ez a helyzet: , Tl kozel iltink egy-
mdshoz, zavart ez a kozelség, ugy éreztem, hogy
belemdszunk egymds intim szférajaba. Kedvem
lett volna felallni, és hatrébb menni... Kényel-
metlen volt, amikor a szemiink ©sszetalalko-
zott. Az is zavart, hogy néznek engem.”

Els6 jatékdban Zakarids anydsaként jelentke-
zett be. O tallta magédnak ezt a szerepet, a sze-
replehetdségeknél nem kinaltuk fel. Nem adott
magdnak nevet, 6 volt ,,az anyds”. Nem formal-
ta meg a valasztott szerep jellemét. Az interju
alatt az volt hangsulyos szdmara, hogy a fia mel-
lett szeretne lenni, és fontos tudnia, hogy mi
torténik a fidval. A csaladi ,fészekben”, Erzsé-
bet és Zakarids otthondban hatdrozta meg a he-
lyét, végig ott volt a csaladdal. Akkor is jelen
volt, amikor Erzsébet és Zakarids a férfi indula-
sa cl6tti estén egyiitt vannak: beszélgetnek és
imddkoznak. A csaladi hajlékbdl nem mozdult
el, tgy ttnt, hogy egy percre sem akarja magdra
hagyni a ,fiatalokat”. Kivilrél nézve dgy lat-



szott, hogy épp azt teszi 6 az anyés szerepében,
ami a bemelegité jatékndl zavarta: ,belemd-
szott” mdsok intim szférdjaba. A jaték utdni
visszajelzésébdl az deriilt ki, hogy jol érezte ma-
git ebben a szerepben, arrél beszélt, hogy mi-
lyen j6 volt jétszani.

Az els6 nap délutdnjin egy szereptréning so-
ran Giébrielként a j6 hir, az isteni tizenet dtadd-
sdra késziilt, mégis bénité volt, ahogyan vég-
hezvitte. Az oltdr elétt térdeld és imddkozo Za-
karids mellett megallva keményen, harsogdan,
egyre hangosabban ¢és hangosabban szélongatta
6t: ,Zakarids... Zakarids... Zakarids!” Az el6tte
térdel$ Zakarids mélyen elmertlt a szerepében,
sirva imadkozott, atélve imadsdga minden sza-
vit, de amikor meghallotta a mér szinte avol-
tésnek hangzo megszolitdst, abbahagyta a si-
rast, és meghallgatta az tizenetet. A kovetkez
mondat hangzott el Gdbriel szdjibdl, kemé-
nyen, inkdbb itéletként, mintsem j6 hirt hozé
tzenetként: , Zakarids, fiad fog sziletni, de mi-
vel nem hitted el, meg fogsz némulni.”

Vezetként bénité volt ennek a taldlkozdsnak
a latvinya. A jaték utdni visszajelzésben a ko-
vetkezé hangzott el: Ez a taldlkozds, azt hi-
szem, mindketténkben nyomott hagyott. Ben-
nem mindenesetre megerdsitette azt a tudatot,
hogy tobbet kell tennem az egymadsra hangol6-
das érdekében.”

Csoporttagunk a nap elején onnan indult el,
hogy zavarja mdsok kozelsége, az a helyzet,
amikor masok tul kozel kertilnek az intim szfé-
rdjahoz. A délelétti jatékban mdar maga szere-
tett volna kozel lenni masokhoz, tandja lett Er-
zsébet és Zakarids kozelségének, a hazaspér ko-
z6s imddsdgdnal pedig az Istennel valé meghitt
kapcsolatuknak. A nap végére eljutott oda, hogy
tudatosodott benne: tébbet kell tennie az egy-
madsra hangolédds érdekében, vagyis lelki kozel-
ségben kivant lenni mésokkal.

A misodik alkalommal Jénds torténetében
utast jatszott. A jaték alatt nem beszélt, hanem
végig azon er6lkodott, hogy kidobalja a hajébol
a felesleges rakomanyt. A visszajelzésnél arrél
szdmolt be, hogy izgatta J6nds szerepe, mégsem
merte véllalni. ,Nem hiszem, hogy ne lenne
olyan ember, aki életében ne bétortalanodott
volna el, esetleg ne menekiilt volna el a kihivés
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elél — mondta. - Jénds ebbél a szempontbdl na-
gyon emberi. Nekem nagyon kénnyd az 6 gyar-
lésagaival azonosulni. A jaték sordn, amikor le-
het6ségem lett volna ebbe a szerepbe belebuj-
ni, inkabb egy hajost jatszottam el, aki béron-
doket dobdl ki, mintsem az alvé Jondst villal-
tam volna, akit végiil vizbe dobnak.”

A délutdni jatékban egy udvari bolond szere-
pébe bujt. Nagy jatékkedve volt, kiviilrél néz-
ve dgy tdnt, hogy a mesékbdl, mesefilmekbdl
ismert udvari bolond figurdjat hozza. A vissza-
jelzésben elmondta, hogy j6 érzés volt felsza-
badultan jtszania. ,Azt terveztem, hogy kilé-
pek a komfortzondmbol, és lesz, ami lesz.
Nem voltam fészerepld, de mindig igyekeztem
magamra vonni a figyelmet, legaldbbis meg-
probdltam a figyelem kozéppontjaba keriilni.
Azt hiszem, volt egy-két humoros megmozdu-
ldsom, gesztusom.”

A harmadik taldlkozdsnal, amikor Mézes szii-
letésének torténetét jatszotta a csoport, behiv-
tak a ndd szerepébe. Visszajelzésében elmond-
ta, hogy a szerep 1j tavlatokat nyitott meg el6t-
te, habdr el6szor megrémitette a tény, hogy
nem embert kell eljatszania. ,Ez a szerep 1) né-
z6éponthoz segitett hozzd, hisz nem kell mindig
minden helyzetben embert jdtszani. Nadnak
lenni azért volt jo, mert felnyitotta a szemem.
Nem kell mindig a hagyomanyos, kitaposott
utat kovetni, amikor lehetéség van arra, hogy
ugyanoda juss el, de egy addig szamodra isme-
retlen, jaratlan tton” — mondta.

Ugy ttinik, hogy Laura a valasztott/kapott
szerepekben probalgatta magat. Kereste, hogy
mi az, amit nyugodtan megtehet, véllalhat. Ke-
reste az utat ahhoz, hogy megldssa és megmu-
tassa, mi van az dlarc mogott. VezetSként ugy
ldttam, hogy vagyik a benséséges kapesolatra,
de bizonyos beidegzédések, félelmek miatt fél
megengedni maganak a meghitt pillanatokat.

Egy kés6bbi alkalommal a kovetkezd szavak-
kal jelentkezett be: ,Nagyon virtam a csopor-
tot, szeretnék komolyabban benne lenni a
munkédban, szeretnék nehezebb szerepeket is
kiprébalni. Most a lelkemmel szeretnék jitsza-
ni.” Ez a bejelentkezés a korabbiakhoz képest
nagy valtozast jelentett. Eddig csak az volt fon-
tos szdmara, hogy jdtszhasson, jot jdtszhasson,



mostanra viszont eljutott az 4télés igényéig.
Ezek utdn azt tapasztaltuk, elkezd azon dolgoz-
ni, hogy osszefiiggéseket taldljon a vilasztott
szerep ¢és sajat mtkodése kozott. A szerepvé-
lasztdsabdl is az tdnik ki, hogy otthonosabban
mozog a bibliodrama talajan. Kezdi megkeresni
és értelmezni a maga szdmadra a szerepben meg-
élteket.

Végezetil szeretném bemutatni az ezutdn
kovetkez jatékat, melynek kapcsin vezetdtar-
sammal egytitt ugy éreztiik, hogy els6 alkalom-
mal ugyan, de igazan eljutott a sziv mélyéig.

Jairus lednydnak a torténetét dolgoztuk fel
protagonistajaték formajaban. Laura a jaték ele-
jén egy kenddt hozott magival, és kérte, hogy
kosstk be a szemét. Az interju alatt sajdt nevén
mutatkozott be, és kifejezte vigyat, hogy talal-
kozzon Jézussal, s O fogja meg a kezét. Nagy
meghatddottsigot éreztink a hangjabol. Veze-
téként jeleztiik a csoportnak, hogy valaki j6jjon
ki, és Jézusként nydjtsa oda a kezét Laurdnak. A
csoportbél hdrman 1éptek ki egyszerre; amikor
megfogtak Laura kezét, elkezdtek folyni a kony-
nyei. Egy mondatot mondott: ,Segits, Uram,
oly gyenge vagyok, érzem.” Meghatodottsdgd-
ban sirt, hagytunk neki idét, hogy atélje ezt a
megérintédést, majd megkérdeztik, szeretne-e
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valamit mondani, vagy szeretné-c, ha Jézus
mondana neki valamit. Ezek utdn levette a ken-
d6t a szemérdl, és azt mondta, hogy Jézus kozel-
ségét szerette volna megélni, és ezt megkapta. A
visszajelzésben beszdmolt arrdl, hogy a csoport
sordn ez volt a legnagyobb élménye, nem tud r6-
la beszélni, de szeretné a szivében 6rizni. Ugy
gondolom, ebben a taldlkozdsban eljutott egy
olyan mély ¢lményig, amelyrél nehéz volt be-
szélnie, mert az élmény felilmul minden beszé-
det. A Jézussal val taldlkozasra késziilve elju-
tott énmagahoz, ezt az is jelzi, hogy sajit nevét
haszndlva kivint taldlkozni Jézussal. Kiengedte
kezébdl sorsdnak irdnyitdsit, és dtadta magét a
talalkozds lehetGségének, annak, amelyben bar-
mi megtorténhet. Taldn nem tdlzds azt monda-
ni: dtadta a dontést az Atyanak.

Hiszem, hogy Laura szdmadra ez a kezdet. So-
kak dtjan lehet a bibliodrdma ilyen kezdet;
olyan ,mddszer” ez, amely bérkit hozzdsegithet
ahhoz, hogy igazan eljusson a szive mélyéig. Ta-
pasztalataimra tdmaszkodva mondhatom, hogy
a bibliodrdima madszere kozelebb visz az inti-
mitds megtaldldsdhoz és az abban vald fejlédés-
hez; lehetdséget és teret biztosit arra, hogy Is-
ten kozelségében elérhetd, dtélhetd és megta-
pasztalhatd legyen az intimitds.
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