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A Lélek-dpolds kiilonbozd szinterei

Kisérlet a spiritualitas, a lelkivezetés
és a lelkigyakorlat fogalmainak evangélikus megkozelitésére

Jelen tanulmdny a spiritualitds, a lelkivezetés és a lelkigyakorlat fogalmait kivdnja korbe-
jdrni egy adott teoldgiai tradicié kontextusdban. A spiritualitds felekezeti, valldsi hatdrokat
ativeld kifejezés, amely igen divatossd vdlt az utobbi évtizedekben. Bdr eredetét a keresztény
teolégidaban fedezhetjiik fel, mdra éppen itt figyelheté meg a legnagyobb tartézkodds vele
kapcsolatban. Taldn tulsdgosan is gyiijtéfogalommd vdlt a spiritualitds. Eppen ezért tesziink
kisérletet egy keresztény és azon beliil egy adott felekezet hagyomdnyait is figyelembe vevd
értelmezés megfogalmazdsdra. A lelkivezetés és a lelkigyakorlat inkdbb csak a protestdns teo-
légian beliil cseng idegeniil. Meggybzddésiink ugyanakkor, hogy ezek célja és tartalma a pro-
testdns tradicioban is fellelhetd, fiiggetleniil az eltérd formdktdl és keretektdl. A fenti fogal-
makra és a mogottiik meghtizodé, valéjdban dllanddéan valtozo tartalomra mindig iddszerii
reflektdlni. Ezt a jelen tanulmdnyban személyes hangvételben, a pasztordlpszichologiai és az
evangélikus teologia segitségével tessziik meg.
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BEVEZETES

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz felkérésére 2010-ben egy atfogd szocioldgiai felmé-
rés késziilt, melynek az volt a célja, hogy feltérképezze a magyarorszagi evangélikus hivék,
egyhaztagok, lelkészek, egyhazi intézményi szereplék véleményét az egyhaz miikodésérol,
problémairol, valamint hogy elemezhet informaciét szerezzen a hitélet gyakorlasardl és
egyéb egyhazi tevékenységekrSl. A mar tobb izben publikalt adatok koziil vizsgalodasunk
szempontjabdl érdemes kiemelniink azt a megallapitast, miszerint egyhdzunk tagjai csak
nagyon csekély mértékben (75 szdzalék még soha nem) igénylik a lelkészek részér6l a sze-
mélyes kapcsolatot és az ebben format 6lt6 lelkigondozast, kisérést és személyes tamoga-
tast — azaz Osszefoglaldan a lelki életiikkel kapcsolatos személyes segitségnyujtast. Ez
a megallapitas kiillonosen is érdekes annak a tovabbi eredménynek a fényében, hogy azok
a hivek, akik mégis lelkészhez fordultak, szinte mindannyian (91 szazalék) ugy nyilatkoz-
tak, hogy hasznosak voltak szdmukra ezek a talalkozasok.' De akkor vajon miért jonnek
létre nehezen az ilyen jellegli személyes kapcsolatok? Es ha ilyen kevesen veszik igénybe
a személyes lelki segitséget, akkor vajon az egyhaztagok hogyan dpoljak személyes hitiiket,
hogyan kiizdenek meg lelki és maganéleti kriziseikkel? Bar az adatok feldolgozasakor

1 FABRI Gy.: Nekiink igy is jo, Credo, 2010/3-4., pp. 111-112.
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alapvetden pozitiv értékelést kapott a személyes ima gyakorlasa, elgondolkodtatd, hogy
a hiveknek csak valamivel tobb mint a fele imadkozik napi rendszerességgel, és a megkér-
dezettek csupan hetede merit naponta a Szentirasbol.? Korunkban, amikor egyre nagyobb
teret hdditanak az egyhdzon és a kereszténységen kiviili, az 6nmagunkra talalast célul
kitiz6 vagy az univerzummal torténd egyesiilést szorgalmazé spiritualis torekvések, ezek
az adatok mindenképpen elgondolkodtatok.

Jelen tanulmanyban harom fogalmat (spiritualitds, lelkivezetés, lelkigyakorlat) és
a mogottik meghtzddd tartalmakat kivanom réviden bemutatni, valamint személyes
tapasztalataimra és eddigi olvasmanyaimra tdmaszkodva értelmezni. E18szor szeretném
bemutatni a spiritualitas fogalmanak sokrétliségét és értelmezhetdségének gazdagsagat,
szem el6tt tartva azt a lehetGséget, hogy sajat teoldgiai fogalmi rendszeriinkben is megha-
tarozzuk a kifejezést. Majd a lelkivezetésrél és a lelkigyakorlatrol szélok, mely kifejezések
mar kozel sem olyan tag 6leléstiek, hiszen leginkabb a nyugati kereszténységen, azon beliil
is a romai katolikus hagyomanyon keresztiil valtak ismertté, és talan éppen ezért evangé-
likus kontextusban még mindig idegeniil csengenek. Meggy6z6désem és személyes tapasz-
talatom ugyanakkor, hogy olyan tartalmat és benne kétezer éves tradiciét hordoznak
magukban, amelyre mindenképpen érdemes odafigyelniink. Altaldban hirom lehetdség
all el6ttiink, amikor ezekkel a fogalmakkal talalkozunk: 1. Mivel a sajat evangélikus kegyes-
ségiinktdl teljesen idegennek érezziik mind tartalmi, mind formai szempontbdl, ezért
egyaltalan nem foglalkozunk veliik. 2. A személyes lelki élet gyakorlasahoz elengedhetet-
lentll sziikségesnek érezziik, igy a kialakult és a hosszu ideje jol bevalt formai sajatossa-
gokkal egytitt dtvessziik 6ket. 3. A tartalmi hangsulyokat és célokat komolyan véve, de saja-
tosan evangélikus formakba iiltetve tdmogatjuk a személyes hit elmélyitésének ezen
lehetdségeit.

Nem konnyt persze a sajatosan evangélikus forma meghatarozasa. Erre az egyhaztorté-
net sem ad egzakt valaszt, de napjaink szines, az 6kumené felé egyre nyitottabb vallasgya-
korlata sem engedi a merev hatarok meghtizasat. Ma mar egy falon elhelyezett ikon is
ugyanugy lehet egy evangélikus otthon ismertetdje, és mar a napi Szentiras-olvasas sem
kizardlag a protestans csalddok védjegye.

Barhogyan is kezdjiik el vizsgalni a fenti fogalmakat, nem szabad elfelejteniink ezek sze-
mélyes jellegét. Igy mindenfajta vizsgalddés el6tt érdemes elészér magunkban feltenni
a kovetkezd kérdéseket: Mi jellemzi az én személyes spiritualitdsomat? Milyen vonasok
hatarozzak meg a kegyességemet? Hogyan dpolom a hitemet? Milyen segitséget szoktam
igénybe venni, ha személyes hitéletemben elakadést érzek? Vajon a begyakorlott formék
elGsegitik-e a hitben val6 novekedésemet?

Egy személyes hitvallassal is tartozom a bevezetd sorok végén. A tanulmany cimében
nem véletleniil szerepel nagybettivel a Lélek-apolas kifejezés. A lelki élet egyéni és kozos-
ségi karbantartdsanak is akkor van igazan értelme és eredménye, ha azt nem mi végezziik,
de nem is a mellettiink 4ll6 segité vagy kisérd, hanem maga a Lélek, akire mi csak rahan-
golddni tudunk ebben a folyamatban.

2 Uo. p. 106.
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SPIRITUALITAS - KI A CSELEKVO?

Mindenfajta szocioldgiai felméréstél fiiggetleniil, a hétkdznapok szintjén is jol érzékel-
het6 a ,,lelki dolgok” iranti altalanos érdeklddés. Ha rendszeresen latogatjuk a kényvaru-
hézakat, magunk is tapasztalhatjuk, hogy az ezotériaval, tavol-keleti vallasokkal és a hét-
koznapi szinten is fogyaszthatd spiritualitdssal foglalkozé konyvek kindlata milyen
mértékben novekszik. Tévedés lenne azt gondolni, hogy csak a kindlat n6. A megnéve-
kedett kereslet jol tetten érhet6 egy orvosi rendel6ben, egy vonatkupéban vagy éppen egy
jatszotér padjan 1l szil6k mellett. Néhany évtizeddel ezel6tt, ha két ember egymas mel-
lett tilve vallasos konyvet olvasott, és megszolitottak egymast, minden bizonnyal 6rom-
mel beszélgettek olvasmanyaikrol. Taldn félszavakbdl is megértették egymast, mert k6zos
iranyultsaguk és érdeklddésiik titokzatos mdédon Osszekototte Gket. Ma mar sokkal
kevésbé biztositottak az ilyen jellegli élmények. Az egymadstdl eltérd transzcendentalis
¢hség és spiritualis iranyultsag talan még novelheti is a tavolsagot ember és ember kozott.
De mit is értsiink spiritualitdson?

Ha magunk elé képzeliink egy skalat, akkor az egyik végpontjan a spiritualitast ugy értel-
mezhetjiik, hogy az nem mas, mint a keresztény hit gyakorlati megnyilvanulasa. Olyan szi-
nonim fogalmak keriilnek eld, mint a megszentel6dés, a misztika, az aszketizmus,
a kegyesség, a lelkiség, az Isten-hit gyakorlata.’ A spiritualitdsban szerepld spiritus latin
kifejezés egyszerre utal a Szentlélekre és az ember lelkére. Ennek a végpontnak két érdekes
meghatarozasat adja Klaus Douglass német evangélikus lelkész, akinek irasai hazankban is
jol ismertek. Igy fogalmaz: ,, A spiritualitds istenkapcsolatunk erotikdja.” ,, A spiritualitds az
amod, ahogyan Jézus testvéreiben kifejezédik Istenben lelt 6rémiik™ Christian Moller hei-
delbergi professzor is a spiritualitds és az Isten-kapcsolat szoros 9sszefiiggését hangsu-
lyozza, amikor arrél szol, hogy a kifejezés maga a francia dominikanus teolégiabol ered,
a spiritualité fogalmabdl, amelynek a kovetkez6 értelmezéseit emeli ki: ,,a Lélek testté lesz”,
»a Lélek életforma lesz”, ,,a Lélek tetté lesz”> A spiritualitasnak ez az értelmezése tehat tel-
jes mértékben kiilonbozik attdl a megkozelitéstSl, amely a lelki dolgokkal valé emberi kez-
deményezésen alapuld foglalatossagra helyezi a hangsulyt. Itt a Lélek akar emberi dolgok-
kal foglalkozni, és nem az ember lelki dolgok irdnti nyitottsagarol van szo. Sziikséges
ugyanakkor hangstlyoznunk, hogy ezt a két ellentétes kiindulasi pontot nehezen tudjuk
szétvalasztani a hétkéznapok gyakorlataban.

A képzeletbeli skala mésik végpontjan egy olyan spiritualitasértelmezés all, amelynek
nincs sziiksége személyes Istenre, de még kozosségre sem. Ha az el6bbit teisztikus (Isten-
kézpontu) spiritualitasnak nevezziik (a meghatarozas P. Scott Richardstdl és Allen Bergintol
szarmazik®), akkor erre a természetes (1ij) spiritualitds fogalma illik leginkabb. Ennek egyik
sajatos meghatarozasa a kovetkezé: ,,Spiritualis élmény minden 6romteli aktivitas, amely

az agy nyugalmahoz vezet.”

3 O. WIKSTROM: Det blindande mérkret. Om andlig végledning och psykologi i vér tid, Libris, Orebro, 1994.
m 4 K. DOUGLASS: Megalapozott hit, Kélvin, Budapest, 2001, pp. 182-183. m 5 CH. MOLLER: Mi is a spiritua-
litas? Lelkipdsztor, 2005/5., p. 162. m 6 P. S. RICHARDS — A. BERGIN: A Spiritual Strategy for Counseling and
Psychotherapy, APA, Washington, 2002. m 7 EGRI L.: Spiritualitas, vallasossag és testi egészség, in TOZSER E.
(szerk.): Az istenhit mint eréforrds, Uj Ember, Budapest, 2006, p. 157.
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Ahogy az idézetekbdl is érzékelhetjiik, az egyik oldalon a spiritualitds inkabb gyakorlat
vagy tapasztalds, a masik oldalon meghatdrozottsag.® Mas megkozelités szerint: az egyik
oldalon kozosségi 1étben megélt valldasossag, a masik oldalon pedig a transzperszonalis
tapasztalatokra épiild spiritualitas. Természetesen nem célunk kibékiteni az egymastdl
eltéré megkozelitéseket. Mind a Lélek munkdja, mind az emberi hianybdl forrasozé vagya-
kozas végs6 soron az egyik legnagyobb misztérium. A természetes (1)) spiritualitds iranti
esetleges zsigeri ellenérzésiinket vagy a jelenség feletti elhamarkodott itélkezésiinket
ugyanakkor megszeliditheti Augustinus Vallomdsok cim munkajanak talan legismertebb
mondata: ,Magadért teremtetté] benniinket, és nyugtalan a sziviink, mig meg nem nyug-
szik benned.”

A spiritualitas témajaval az utdbbi években a pszichologia is intenziven foglalkozott. Ez
azért is figyelemre méltd, mert a mélylélektan és a viselkedésterapia kovetdi sokaig sem-
milyen érdeklédést nem mutattak a spiritualitds és a vallasos jelenségek irant. Mostanra
azonban elmondhatjuk - koszénhetSen tobbek kozott a humanisztikus pszichologia tér-
nyerésének —, hogy a személyiség- és fejlddéspszichologia, valamint az egészség-, illetve
a szocialpszicholdgia igen nyitotta valt e jelenségek irant.’ A empirikus pszichologiai kuta-
tasok elsdsorban azt kivanjak feltarni, hogy a spiritualitdsnak milyen kimutathaté hatasa
van a megkiizdés folyamataban, a szenvedés feldolgozasaban, a halalhoz fliz6d6 viszony
alakitasaban, az egészség fenntartdsaban és a gyogyulasban. Vajon mindezekhez a vizs-
galéodasokhoz mit tud hozzatenni a kereszténységhez és az egyhazi kozosségekhez szoro-
san kapcsolodo spiritualitds, szem el6tt tartva az egészség holisztikus szemléletét, amelyet
Gydkadssy Endre olyan vilagosan és egyszerlien fogalmazott meg: az egészség nem mas,
mint egyensuly befelé (dnmagam elfogadasa), egyensuly kifelé (kapcsolataim és a termé-
szet, a kozmosz felé), egyensily felfelé (6nmagam felillmulasa, Isten-kapcsolatom)?!!

Vitathatatlan, hogy mara a spiritualitas sz6 gyUjtéfogalomma valt. Talan éppen ezért is
sziikséges, hogy mi magunk elgondolkozzunk azon, vajon meghatarozhato-e egy sajato-
san evangélikus spiritualitas. Christian Moller mér idézett miivében a keresztény spiritua-
litas kiilonb6z6 iranyzatainak kozos jellemz6jérdl beszél, amikor azt hangsulyozza, hogy
a spiritualitdsnak a Lélek altal irdnyitottnak kell lennie. Szintén egyetemes ismérvként sz6l
arrol, hogy a spiritualitasnak egyszerre kell cselekvésorientaltnak és meditativnak lennie.
Bar a keresztény lelkiség kozos jellemzdjeként sz6l ezekrdl, nem tagadja, hogy ez egyben
kritika is a kés6 protestans vagy egyoldaltan szo-, tett- vagy hangulatorientalt kegyességgel
szemben."? Ez utdbbi jellemz6nek az 6kumenikus bedgyazottsaga tagadhatatlan. Elég csak
a bencések jelmondatéra gondolnunk (ora et labora), amely a Debreceni Reformatus Kol-
légium belsé udvaranak homlokzatarol (orando et laborando) is emlékezteti a mindenkori
didkokat: az imadsag és a munka Osszetartoznak. Harmadik ismérvként - és itt mar egy
sajatosan evangélikus vonas keriil el6 — Moller Luther egyik gondolatat helyezi a kozép-
pontba, mely a biinok felnagyitasarol szol (magnificare peccatum) abban az értelemben,

8 H. KoTILA: Spiritualiteetti — ajankohtainen nidkékulma, in S. HAYRYNEN — H. KOTILA — O. VATANEN (szerk.):
Spiritualiteetin kdsikirja, Kirjapaja, Helsinki, 2003, p. 13. ® 9 A. AuGusTINUS: Vallomdsok, Gondolat, Buda-
pest, 1982, p. 23. m 10 HORVATH-SZABO K. — HARMATTA J. - TOMCSANYI T.: Teisztikus és humanisztikus spi-
ritualitds, Pszichoterdpia, 2009/3., p. 173. m 11 GYOKOSSY E.: Magunkrdl magunknak, Szent Gellért, Budapest,
2002, p. 248. m 12 CH. MOLLER: Mi is a spiritualitas?, i. m. p. 162.
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hogy azokat napfényre kell hozni, lathatéva kell tenni, hogy mindezeket Jézus Krisztus

bocsanata fedje el. Ez merGben ellentétes a természetes emberi miikodéssel. A szégyen,

a sebezhetdség, a biintetéstdl valo félelem miatt mi inkabb kicsinyiteni akarjuk vétkeinket.

A blinok felnagyitésa ezzel ellentétes folyamat, de semmiképpen nem jelent valami 6nmar-

cangolé tevékenységet vagy valamilyen 6nmagunk felé iranyuld szemlélédést. Jézus

keresztjét szemlélve juthatunk el igazi 6nismeretre (benne blinismeretre), és Jézus keresz-
ten elhangzott megbocsatd szavdban nyerhetiink igazi felszabadulast az 1j életre.

Moller egy masik, szintén magyarul is megjelent tanulmanydban kiilon is szdl a lutheri
spiritualitds jellemz6ir6l.”® Itt most csak megemlitjiik f6bb pontjait: a mér emlitett (1)
magnificare peccatum mellett nagy hangsulyt helyez arra, hogy a (2) keresztény embernek
nyitottnak kell lennie a folyamatos valtozasra, amely (3) a keresztségben kezdédik el, és
amelynek egyik fontos eszkoze (4) a méltatlanul elfeledett magangydnas, amelyr6l olyan
egyszerten ir Luther a Nagy kdtéban: ,,Amikor a gyondsra intek, semmi mast nem teszek,
mint hogy arra intek, hogy kereszténnyé legyetek.” Idesorolja a szerz6é még (5) az ének és
a beszéd dinamikajat, (6) a spiritualitas adventi jellegét, (7) az én felesleges aktivitasatol
valé megszabaduldst (8) és a hétkdznapi dolgok iranti lelkesedést.

Nem szembehelyezkedve a fenti felsorolassal, de mégis szeretnék az aldbbiakban bemu-
tatni egy olyan lehetséges Osszegzést az evangélikus spiritualitasrdl, amelyben talan
nagyobb hangsulyt kap a spiritualitds interperszonalis és kozosségi dimenzidja:

1. Van egy fogalom a megvaltas teologidjanak lutheri értelmezésében, amely a spirituali-
tas szempontjabdl is figyelemre méltd: communio idiomatum.** Ennek lényege, hogy
Krisztus szentségként teremté szeretetbdl eggyé lett az emberrel, hogy magara vegye
annak minden toredezettségét, hianyat, gyengeségét és biinét, hogy aztin odaadja az
embernek mindazt, ami az 6vé. Az Ige testté lett, hogy a test Ige legyen. Az er6 gyen-
geséggé lett, hogy a gyengeség erd legyen. Hit altal ez a csere ma is megtapasztalhato.
Ebben az értelemben az egyhaz a hit kozossége. Krisztus azonban példaként is megje-
lent el6ttiink, s a lefelé tartd és a mélységben verg6do szenvedd felé iranyitja a figyel-
miinket. A madsik ember toredezettségére, hidnyara, gyengeségére és bilinére, hogy
a masik ember terhén enyhitsiink azzal a cserével, ahogy megtapasztaltuk hit altal
Krisztus felénk forduldsaban. Az embertarsi szeretetben a tulajdonsagok itt is kicseré-
16dnek, és igy lesz a keresztény testvérbdl Krisztus a vigasztalasra szoruld szamara. Hit
és szeretet elvalaszthatatlan egységben a spiritualitas megélésében.

2. A spiritualitds az egész egyhaz kiildetése és feladata. Alap-éltetd jellemzdje, amely nem
korlatozhatd a lelkészek vagy hivatalos tisztségvisel6k mitkodésére, de egyetlen rész-
tevékenységre sem. A spiritualitds valojaban a szeretet realizalasa az egyhazban, amely
nem sajatithato ki és nem is korlatozhato.

3. Luther keresztteoldgidja is fontos tizenetet hordoz a spiritualitds szamara. Ez valéjaban
nem kiilonallé tanitds vagy hittétel, hanem az egész lutheranus gondolkodas struktd-
rdja és dimenzidja.'* Lényege, hogy Isten mindig az ellentétekben elrejtézve cselekszik,

13 CH. MOLLER: A lutheri spiritualitds, Lelkipdsztor, 2005, p. 290. m 14 T. MANNERMAA: Sielunhoidon tulkinta
ja paikka kirkossa, in M-P. VIRTANIEMI — M. Esko — K. AALTO (szerk.): Sieluhoidon kdsikirja, Kirjapaja, Hel-
sinki, 1998, p. 19. m 15 W. vON LOEWENICH: Theologia crucis, Luther, Budapest, 2000, p. 14.
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pontosan ellentétesen azzal, ahogy az ember gondolna. Isten valdséga rejtve marad, Isten
nem is latszik Istennek. O , megalaz, de fel is emel, sirba visz, de meg is elevenit” — ahogy
a temetési liturgiankban szerepel. Isten épp ellentétesen cselekszik ahhoz képest, ahogy
az ember a jo és az igaz ismeretében feltételezné. Talan nem is kell kiilon hangsulyozni,
hogy ennek a megkozelitésnek milyen ereje lehet egy emberi életat mélypontjan, ami-
kor zsigerbdl inkabb az elhagyatottsdgunkra tudunk gondolni, akar sajat életiinkben,
akar embertarsunk életében érezziik mindezt. A spiritualitast sokszor hajlamosak
vagyunk 0sszekotni lelki életiink pozitiv csicspontjaival. Mintha azokban fedezhetnénk
fel leginkabb Isten jelenlétét. A kereszt teologidja a mélységekben megtapasztalhaté spi-
ritualitdsra nyithatja meg a figyelmiinket, és tehet érzékennyé, hogy kiséréként a mély-
ségeiben egyediil maradt embertarsunk mellé szegédjiink.

4. Végezetill a spiritualitas szorosan hozzatartozik az egyhaz kézosségi dimenzidjahoz.
Akar vertikalisan, akar horizontalisan szemléljiik, csak kozosségi keretek kozott képzel-
hetd el a spiritualitids megélése a hit és szeretet egységében. Befelé forduldsunkat mindig
meg kell eléznie felfelé tekintésiinknek. ,Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon
segitségem? Segitségem az URtél jon, aki az eget és a foldet alkotta” (Zsolt 121,1). Ez az
a vertikalitds, amely megkiilonbozteti a keresztény spiritualitast minden mas spiritudlis
utkeresést6l, de olyan kiilondllo vallasos teljesitményekt6l is, amelyek a megigazulast
vagy a megszentelGdést sajat cselekmények dltal kivanjak elérni. A kozosségi dimenzid
horizontalis megkozelitése pedig azt kivanja hangsulyozni, hogy a spiritualitas elsGdle-
ges kozege maga az egyhazi kozosség annak minden hagyomanyéval és jelen kihivasa-
val egyiitt. Es itt most a hagyoményon nem kizardlag a reformétori gyokereket kell érte-
niink, hanem azt a nemzetiségi sokszintiséget, amely egyhazunkat régéta meghatarozza.
Féleg a nagyvarosi és budapesti gylilekezeteinkre jellemz6, hogy tagjaik kozott sokan
vannak, akik vidéki gytilekezetekbdl jottek, magukkal hozva az otthoni gyiilekezet szo-
kasait, egyedi spiritualis tartalmukkal. Ezek mind formai, mind tartalmi szempontbol
gazdagitoan alakithatjak kozosségeink spiritualis életét.

Akar az egyhaz egésze, akar az egyének fel6l nézzilk, szamtalan formadja van annak, hogy
keresztény hitiinket apoljuk, és gytimolcsérdl tanusagot tegylink. Az istentiszteletek koz-
ponti jelentdsége miatt és a gyiilekezeti kisk6zosségek sziikségének hangstlyozasa kovet-
keztében egyhazunkban a Lélek-apolas leginkabb kozdsségi formakban valésul meg. Ha
nemcsak a hit dpoldsara gondolunk, hanem a tandsagtételre is, akkor is hasonl6 kovetkez-
tetésre juthatunk, hiszen az elmalt hisz évben szdmos szocidlis és oktatdsi intézményt vett
vissza/at az egyhaz, ezzel is tovabb hangsulyozva a k6z6sségi dimenziét. Ez mind 6rven-
detes, de magaban hordozza azt a veszélyt, hogy az egyhdz kénnyen pusztan fenntarto
intézménnyé valik, amelyben a hivatasos munkatarsak is csak fenntart6 személyzetként
jelennek meg, teljes mértékben hattérbe szoritva vagy elfelejtve eredeti kiildetésiiket, hogy
Lélek-hordozék és lelkivezetdk legyenek. Eppen ezért a kovetkezd fejezetben szeretném
korbejarni a lelkivezetés és a lelkigyakorlatok kérdését, amelyek a Lélek-apolas gazdag
hagyomannyal biré egyéni formai.
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LELKIVEZETES - A VALLASOS ELIT SZUKSEGLETE?

Kozel tiz évvel ezel6tt, amikor elkezdtem a lelkigondozéi szakiranyu tovabbképzést, felté-
teleként irtak el6, hogy lelkivezet6i kapcsolatban legyek a tanulmanyaim alatt. Bar korab-
ban alkalmanként kértem segitséget tapasztaltabb lelkésztarsaimtol, ez a fajta kapcsolat
szamomra ismeretlen volt. Nagy 6rommel és lelkesedéssel kerestem fel egy idésebb pap
lelkivezet6t, akit a lelkivezetés kérdésében jartasabb hallgatétarsaim ajanlottak.

Mindig emlékezetes marad szamomra, ahogyan ebben a kapcsolatban megértettem
a lelkivezetés lényegét. Az tortént ugyanis, hogy a lelkivezetém alig érdekl8dott felekezeti
hovatartozasomrol, s6t néha még el is tévesztette, hogy melyik egyhazhoz tartozom. Ez
kezdetben némileg bantott is, de aztan rajottem, hogy valdjaban ez az ,érdektelenség”
a lelkivezetdi kapcsolat egyik sajatossagat titkrozi. Lelkivezetdm valdban arra probalt
figyelni, amire meghivtam, és amire 6 elfogadta meghivasomat: legyen segitségemre sze-
mélyes istenkapcsolatom apolasaban. Ennek a kiséré kapcsolatnak egy részletes meghata-
rozasa a kovetkez6képpen szOl: ,, A lelkivezetés arra figyel, mi torténik az Isten és az egyén
kozotti kapcsolatban, mi torténik, amikor az egyén tudatosan Isten jelenlétébe helyezi
magat, és megnyilik erre a kommunikacidra. A lelkivezetét elsGsorban a masik személy
Isten- és imatapasztalata érdekli; életének egyéb teriiletei nem édllnak a figyelem kozép-
pontjaban. Ez viszont nem jelenti azt, hogy mas tapasztalatok, a személy egyéb dimenzidi
lényegtelenek a lelkivezetés szempontjabdl, csak annyit, hogy ezeket is az istenkapcsolat
szemiivegén keresztiil szemlélik™'

Szemben a spiritualitas kifejezéssel a lelkivezetés fogalma kozel kétezer év 6ta szorosan
kapcsolodik a kereszténységhez. A hazai evangélikussag korében azonban még mindig ide-
geniil cseng a kifejezés. Ezért is érdemes roviden szolnunk bibliai gyokereirdl és egyhaz-
torténeti bedgyazottsagarol.

A lelkivezetés dszovetségi locus classicusa Eli és Sémuel torténete, melyben az id6sebb
proféta bolcsességével és tanacsaival segiti a fiatal tanitvanyt, akit megszolitott az Isten: ,Az
ifji Samuel pedig az UR szolgdja volt Eli feliigyelete alatt. [...] Az Ur azonban harmadszor
is szdlitotta Samuelt. O pedig folkelt, megint odament Elihez, és ezt mondta: Hivtdl engem,
itt vagyok. Ekkor értette meg Eli, hogy az UR szélitja az ifjtit. Azért ezt mondta Eli Sémuel-
nek: Menj, fekiidj le, és ha 4jbdl szdlit, ezt mondd: Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad!”
(1Sam 3). Amig ez a préfétai torténet a lelkivezet6i kapcsolat gyokerét villantja fel, a Pél-
dabeszédek jol ismert verseiben a kapcsolat tartalma kertil el6térbe, mint dllandé orienta-
cids pont: ,,Adj a bolcsnek, és még bolcsebb lesz, tanitsd az igazat, és 6 gyarapitja tudasat!
A bélesesség kezdete az Urnak félelme, és a Szentnek a megismerése ad értelmet” (Péld
9,9-10). Ha a lelkivezetés ujszovetségi gyokereit keressiik, konnyen megtalaljuk éket
Keresztel$ Janos és tanitvanyai kapcsolataban, de mindenekel6tt Jézus és az apostolok
kozosségében. Jézus nemcsak szavaval, hanem 1étével és egész foldi mikodésével valoja-
ban lelkivezet6je volt a tanitvanyi kozosségnek. Ez a verbdlis tanitason tali dimenzio is fon-
tos ismérve lett késébb a lelkivezetés gyakorlatanak.

16 TOMCSANYI T. — KOVARI M. - HORVATH-SzABO K.: A lelkivezetés — A pszichoterapidn és a lelkigondozason
tul, Pszichoterdpia, 2009/2., p. 22.
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A korai kereszténységben Jézus vezetését a plispokok és a papok vették at a helyi gytile-
kezetekben. Ez a vezetés jobb esetben természetesen csak kozvetitést jelentett, hiszen Jézus
magara a Lélekre bizta a vezetés feladatat: , A Partfogd pedig, a Szentlélek, akit az én
nevemben kiild az Atya, 6 tanit majd meg titeket mindenre, és eszetekbe juttat mindent,
amit én mondtam nektek” (Jn 14,26). A Lélek altali vezetés valdjaban olyan esszenciaja
a lelkivezet6i kapcsolatnak, amelyet minden lelkivezetdi irdnyzat egységesen képvisel.

A lelkivezetés tradicionalis formdjanak (két személy kozott megvaldsuld hosszu tava
kisér kapcsolat) az eredete a sivatagi remeték életéhez és a monasztikus lelkiség kialakula-
sdhoz kothetd. Az elébbiek rovid példabeszédeikkel, a csend megélésének buzditasaval és
életpéldajukkal alapoztak meg a keresztény lelkivezetés hagyomanyat. A monasztikus lelki-
ség pedig azokat a hiveket igyekezett felkarolni, akik a keresztény gyiilekezeti k6zosségek-
bol kiszakadtak, és akiket a plispokok és a papok nem tudtak tovabb vezetni.'” Az 6 szere-
piiket az apatok vették at, és mint a kozosség vezetdi 6k valtak a szerzetesek személyes
lelkivezet6ivé, fontos szerepet toltve be ezzel a kozosség kohézidja szempontjabol is. A leg-
tobb szerzetesrendben a lelkivezetés szervezetten, el6irasok szerint tortént, amelyeket az
egyes regulak rogzitettek.'® A karmelita hagyomanyban (Avilai Szent Teréz, Keresztes Szent
Jdnos) a kontemplativ ima all a lelkivezetés kozéppontjaban. Napjainkban tobbek kozt
a Svédorszagban él6 Wilfrid Stinissen karmelita szerzetes tett sokat azért, hogy a kontemp-
lativ imara épiil6 lelkiség minél nagyobb teret kapjon a nyugati kereszténység modern hit-
gyakorlataban. Hazankban leginkabb a jezsuitak karoltdk fel a lelkivezetést, természetesen
sajat alapitojuk, Loyolai Szent Igndc gondolataira és alaposan kidolgozott lelkigyakorlataira
tamaszkodva. Az 6 tanitasa alapjan végzett kontemplativ ima hazankban elsésorban Jdlics
Ferenc lelkigyakorlatai és konyvei révén valt ismertté.

Bar a reformacié killonboz6 irdnyzatai nagy hangsulyt fektettek a személyes istenkap-
csolatra és a Lélek dltali vezetésre, a lelkivezetés tradicionalis formaja kozel sem kapott
olyan nagy hangsulyt, feltehetGen a monasztikus életforma hidnya, valamint a misztikéval
szemben a tan és az etika jelentdségének hangsilyozasa miatt. Milyen formaban élt akkor
tovabb a lelkivezetés?

A teljesség igénye nélkiil emlithetjiik meg a kovetkezoket:

1. A legjelentGsebb vezetést maga a Szentirds adta, amely 6nmagaban is tartalmaz kifeje-
zetten lelkivezet6i jellegti apostoli leveleket. Ide lehet még sorolni a kiilonb6z6 posztil-
laskoteteket, amelyek évszazadokon at nagy jelentdsséggel birtak a szérvanyban é16
kozosségek szamara.”

2. Az irott szovegekhez szorosan kapcsolddik a kordléneklés hagyomanya, amely napjain-
kig is egyik jellegzetessége az evangélikus kegyességnek.

3. Természetesen az istentiszteletek igehirdetéseit is tekinthetjiik egyfajta lelkivezetésnek.

4. Talan a mai tarsadalmi kontextusban kiilonosnek téinhet, de Luther a lelkivezetés egyik
fontos szinterének a csaladot jel6lte meg. Kis kdté cimii mtivében a csaladféket (!) sz6-

L

litotta meg, hogy viseljenek felel3sséget az egész haznép hitbeli fejlodéséért.

17 T. MERTON: Lelkivezetés és elmélkedés, Marton Aron, Budapest, 1993, p. 8. m 18 P. ANNALA: Lannen kirkon
hengellisyys, in S. HAYRYNEN — H. KotiLa — O. VATANEN (szerk.): Spiritualiteetin kdsikirja, i. m. p. 51.
® 19 SzABO L.: Az igehirdetés atmoszféraja, in SZABO L. — KORANYI A. — JOOB M. — KENDEH-KRCHNNOPE P.
(szerk.): Keresztmetszet, Teologiai Irodalmi Egyestilet, Budapest, 1997, p. 6.

EMBERTARS
2016/1.



A LELEK-APOLAS KULONBOZO SZINTEREI

5. Végezetiil a testvérek kozotti beszélgetést és vigasztalast emlithetjiik meg. Ennek gyo-
nyor bibliai alapjat Méria és Erzsébet torténetében fedezhetjiik fel, és Jézus egyediilallo
igéretében: ,,Ahol ketten vagy harman 9sszegytilnek az én nevemben, ott vagyok kozot-
tak” (Mt 18,20). A testvéri beszélgetés és vigasztalas kifejezés a Schmalkaldeni cikkek hit-
vallasi iratban szerepel, ahol Luther az evangélium terjedésének lehetséges modjaival
kapcsolatban a kovetkez6t fogalmazta meg: ,,Most Ujbdl visszatérhetiink az evangéliom-
ra, amely nem egyféleképpen ad nekiink tanacsot és segitséget a bilin ellen. Isten
kegyelme gazdagon arad: elszor a hirdetett igében, amelyben a blinék bocsanata hir-
dettetik az egész vilagnak. Ez az evangélium igazi szolgalata. Masodik a keresztség, har-
madik az oltari szentség, negyedik a kulcsok hatalma és a testvéri beszélgetés és a test-
véri vigasztalas (per mutuum colloquium et consolationem fratrum).’? Professzionalis
szinten a testvéri beszélgetés és vigasztalds a lelkigondozasban 61tott testet, amelynek
komoly hagyomanyai vannak a protestans egyhazakban. A lelkigondozas és a lelkiveze-
tés sokszor kéz a kézben jarnak, vagy egymast kovetik az igények mentén. A kiilonb-
ségtétel indokolt lehet, ha a segitségnyujtast minél arnyaltabban kivanjuk nyujtani és
megélni.?! Ugyanakkor figyelemre mélté Owe Wikstrom svéd vallaspszicholégus gon-
dolata, aki éppen a keresztény lelkigondozas kiiiresedésétél tartva gondolja sziikséges-
nek, hogy a lelkivezetés — elsGsorban a tartalmi jellemzdje — ne tlinjon el a lelkigondozdi
gyakorlatbol.>

Végezetiil szeretnék roviden kitérni arra a kérdésre, hogy vajon kinek van sziiksége
lelkivezetére. Ha a fogalmat tdgan értelmezziik, akkor val6jaban minden keresztény
embernek szitksége van arra, hogy vezetve legyen a Lélek altal. Mindannyiunk felel3ssége,
hogy ezt a belsé igényt fenntartsuk, és megtalaljuk a megfelel6 formakat ahhoz, hogy
Lélek-apolasban részesiiljiink. Ehhez a magunk altal régen kivalasztott formak biztonsa-
got nyujthatnak, és a kontinuitds érzését adhatjak, de ezek egész egyszertien ki is tiresed-
hetnek vagy kevésnek bizonyulhatnak a tovabbi nvekedés szempontjabdl. Eppen ezért
érdemes nyitottnak maradnunk a kiillonb6z6 formak irant. A véltoztatas a névekedést szol-
galhatja. A lényeg, hogy legyen olyan szintere a Lélek éltali vezetettségiinknek, ahol egyre
jobban megtapasztalhatjuk a Szentlélek ajandékat; ahol egyre érzékenyebbé valhatunk
Isten szavara és munkalkoddsara; ahol mélyiteni tudjuk a feleldsségvallaldsunkat életiink
rendezéséért és életstilusunkért; ahol egyre mélyebben meg tudjuk élni 6nazonossagun-
kat; ahol megtanulhatjuk, hogy miként lehet a belsé megmozdulasokat, iranyuldsokat (,,lel-
keket”) megkiilonboztetni; ahol magatartasunkat, viselkedésiinket és elhatdrozésainkat
folytonosan felil tudjuk vizsgalni és ki tudjuk értékelni a Jézushoz ftiz6d6 kapcsolatunk
szempontjabol; ahol megtanulunk mindent Istenen keresztiil szemlélni.”® Ha ezt a felsoro-
last alaposan 4tgondoljuk, alig képzelhet6 el, hogy mindezt egyediil, embertarsi kisérés és
kontroll nélkiil meg tudnank tenni.

20 Konkordia konyv — Az evangélikus egyhdz hitvalldsi iratai II. kotet, Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Saj-
téosztalya, Budapest, 1957, p. 36. m 21 DEBRECENYI K. L. - NEMES O. - SZARKA M.: Lelkigondozas - lelkivezetés
- szempontok a fogalmak tisztdzasdhoz, Embertdrs, 2004/2., p. 152. m 22 O. WIKSTROM: Det blindande
mdrkret, i. m. m 23 DEBRECENYI K. . - NEMES O. - SZARKA M.: Lelkigondozas - lelkivezetés, i. m. p. 153.
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A lelkészek hivatasuknal fogva szinte folyamatosan ebben a kisérd, timogato és kont-
rollszerepben vannak. Eppen ezért nekik is sziikségiik van arra, hogy 6ket kisérjék, tdmo-
gassak, hogy kiils6 személy segitse a belsd lelki folyamataikra valo ratekintésiiket.* Ez fon-
tos feltétele annak, hogy a lelkészek ne adminisztratorok, szénokok vagy menedzserek
legyenek a gyiilekezeti kozosségben, hanem valdban annak lelki vezetdi. Ha csakugyan ez
a szandék 4ll a kozéppontban, akkor a kiilonb6z6 karizmak szerint a lelkészek megélhetik
valtozatos szolgalatukat, de mindezt mar azzal a stlyponttal, hogy az els6dleges feladat
nem mas, mint a Lélek-dpolds killonboz6 formait felkinal¢ és azt a gyakorlatban is meg-
valosito lelkivezetés. Bar az imént azt hangsulyoztam, hogy a lelkészek nem lehetnek
masok, mint lelkivezeték, természetesen vannak uigynevezett hivatdsos lelkivezet6k, akik
kiilon erre a szolgalati teriiletre kaptak elhivast, és akik lelkivezet6i képzésben is részesiil-
tek.” Az 6 segitségiikkel folytatott Lélek-apolas vitathatatlan elénye az éveken, akar évti-
zedeken at fenntartott kapcsolat, amelyben jol kovethetdk a lelki életben torténd valtoza-
sok. Leginkabb a havi rendszerességgel megvaldsuld talalkozasok alkalmaval pedig egy jol
belathat6 idészakra lehet kozosen is ratekinteni a kisérés folyaman.

Még egyetemista koromban néhdny teolégus tarsammal Gsszefogva kerestiik meg
Scholz Laszl6 nyugalmazott lelkészt, akit aztan havi rendszerességgel latogattuk meg, hogy
beszélgessiink vele a lelkészi hivatasrol. Meghatarozé emlékként maradtak meg bennem
ezek a talalkozasok. Azdta tobbszor gondoltam arra, hogy milyen jo lenne, ha a nyugdi-
jas lelkészek felkarolnak ezt a szolgalati format. Ma taldn gy mondanam: a lelkivezetés
szolgalatat.

LELKIGYAKORLAT - SZUKSEGES LUXUS

Ha valamelyik internetes keresébe beirjuk a lelkigyakorlat kifejezést, szamtalan oldallal
talalkozhatunk. Aki az utébbi években ezt tobbszor is megtette, szembesiilhetett azzal,
hogy egyre tobb lehetdség kinalkozik arra, hogy harom vagy nyolc napra, de akar hosszabb
iddre is elvonuljunk, hogy kiszakadva a mindennapok nytizsgésébdl id6nket és figyel-
miinket teljesen az Isten-kapcsolatnak szenteljiik.

Néhany évvel ezel6tt tortént, hogy egy ilyen személyes, néhany napos elvonulast kove-
téen beszélgettem egyik szerzetes ismerésommel, akinek 6rommel szamoltam be a csend-
ben t6ltott napok gazdagit6 tapasztalatarol. Jol emlékszem, hogy a luxus kifejezést hasz-
naltam - gondolva elsésorban otthon maradt feleségemre és gyermekeimre -, mire
6 azonnal valaszolt: ez nem luxus, hanem sziikséges és természetes formdja lelki életiink
karbantartasanak. Olyan ez, mint egy generdljavitas vagy egy tavaszi nagytakaritas. Ma
mar szamomra is természetes, hogy bizonyos id6kozonként teljesen elvonuljak, de azért
meég bizonyos értelemben most is luxusnak tekintem. Sziikséges luxusnak.

A lelkigyakorlatok a lelkivezetéshez hasonldan vezetettek, de nem egy permanens, akér
évtizedekig is eltartd kapcsolatra épiilnek, hanem olyan, leginkabb harom-, nyolc- vagy
harmincnapos iddszakokra, ahol a személyes beszélgetések mellett nagy szerepe van

24 T. MERTON: Lelkivezetés és elmélkedés, i. m. p. 18. m 25 H. KoTiLA: Miksi nyt on hengellisen ohjauksen
aika?, in U0 (szerk.): Hengellisen ohjauksen kirja, Kirjapaja, Helsinki, 2006, p. 112.
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a Szentiras olvasasanak - altalaban révidebb szakaszok elmélyiilt tanulmanyozasanak — és
a csendes imadsagnak.®

A lelkigyakorlatok bibliai gyokerét leginkabb a kovetkez6 igékben fedezhetjiik fel: ,De
miutan Jézus elbocsatotta a sokasagot, felment a hegyre maganyosan imadkozni. Amikor
beesteledett, egyediil volt ott” (Mt 14,23). ,,Az apostolok visszatértek Jézushoz, és elbe-
szélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak. O pedig igy szolt hozzdjuk: »J6jjetek velem
csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé.« [...] Elhajoztak tehat egy
lakatlan helyre magukban” (Mk 6,30-32). ,,A szentségtord és vénasszonyos meséket pedig
utasitsd el, inkabb gyakorold magad a kegyességben, mert a test sanyargatasanak kevés
a haszna, a kegyesség pedig mindenre hasznos, mert megvan benne a jelen és a jovend6
élet igérete” (1Tim 4,7-8).

Ezekbdl a bibliai igékbdl is nyilvanvaléva valhat, hogy a lelkigyakorlatok nem allnak
szemben a kozosségi hitgyakorldssal, és természetesen nem is potolhatjak azt, hanem ezek
sokkal inkdbb kiegészitik egymast, ahogy leginkabb Jézus példajabol megismerhettiik. O az,
aki figyelmezteti a tanitvanyokat a megdllasra, a pihenésre és a toltekezésre. Nem elegendé
a tovabbadasban megtapasztalt toltekezés, az aktivitasbol kiszakitott csend. Az elsédleges
toltekezésre is szitkség van, hogy valamit tovéabb tudjunk adni, a csendre, hogy mi magunk
aktivizalédjunk. Ezt a célt szolgalja az elvonuldsban megvalosul6 lelkigyakorlat.

A lelkigyakorlatok iranti névekvo érdeklédés kovetkeztében szamos forma alakult ki,
hogy ezek minél inkébb le tudjak fedni az igényeket. Ilyenek — a teljesség igénye nélkiil -
(1) az tgynevezett prédikalt lelkigyakorlatok, amelyeknél a vezet$ egy-egy igehirdetésére
épiilnek a személyes csendek, a négyszemkozti beszélgetések és a kozdsségi megosztasok;
(2) a személyesen kisért lelkigyakorlatok, amelyek gerincét az egyéni elmélkedés adja, vala-
mint a vezet6vel folytatott rovid beszélgetés; (3) a hivatastisztazo lelkigyakorlat, amikor az
életszakasz egy nagyobb fordulépontjan vonul el valaki; (4) de az utobbi évtizedekben sza-
mos Uj forma is megjelent, mint példaul a bibliodramara épiil6 lelkigyakorlat, a vandorld
vagy éppen a csendmeditdcios lelkigyakorlat, amelyben még intenzivebben élhetjiik at
a csendes imadsag erejét. Ugy tiinik, hogy felgyorsult viligunkban egyre nagyobb igény
mutatkozik az ilyen jellegii elvonulasokra, hogy aztan ezek a tapasztalatok a rohand hét-
koznapokra is gylimolcs6z8en hassanak.”

Kétségkiviil igaz, hogy a lelkigyakorlat a lelkivezetés kifejezéshez hasonléan idegeniil
cseng még szamunkra. Es ez akkor is igaz, ha annak célja és tartalma sajat tradiciénkban
is fellelhet6. De vajon mi az, amitd] valdjaban idegenkediink? A Szentiras egyes szakaszai-
nak elmélyiilt olvasdsatol? A csendtdl, ahol kétségkiviil sajat zabolazatlan gondolataink is
el6tornek? Vagy attdl a néhany gondolattdl, amelyet az a személy oszt meg veliink, aki talan
jaratosabb ndalunk az elmélyiilt imadsagban? Vagy a csendes napok kialakult gyakorlatat
féltjiik, ahol olyan kevés a csend és olyan sok a sz6?

Szamos északi és nyugat-eurdpai evangélikus testvéregyhazban mar évtizedes hagyo-
manyra nyualnak vissza a lelkigyakorlatok. Ezek megjelenése minden bizonnyal 6ssze-

26 P. LEHTIO: Hengellinen ohjaus, in S. HAYRYNEN — H. KoTiLa — O. VATANEN (szerk.): Spiritualiteetin
kdsikirja, i. m. p. 290. m 27 SzABO L.: Bevezetés. Ne ajkam mondjon csak imat..., in U6 (szerk.): Visszhang,
Luther, Budapest, 2001, p. 8.
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kapcsolhatd valamilyen hiany megélésével. Talan a csend és az elmélyiilt imaélet utdni vagy
hivta életre és formalta a csendeshétvége-mozgalmat Finnorszagban, a vandorld lelkigya-
korlatokat a svédorszagi vadstenai kozponttal vagy a kiilonb6z6 zarandoklatokat Német-
orszagban. E formak bizonyara azért is olyan kozkedveltek, mert egészen mast nyujtanak
a megszokotthoz képest. Megvan annak is a veszélye, hogy ezek a formak eltdvolitanak
a helyi gyiilekezeti élettSl, ha tul nagy szakadék tatong az intenziven megélt lelkigyakor-
latok és a gyiilekezeti élet kozott. Rovid tdvon azonban minél nagyobb teret kellene
engedni az ilyen jellegli kezdeményezéseknek, hogy egyre tobben éljék at az intenziv, sze-
meélyes Lélek-dpolas ajandékat, hogy ezt az igényt fenntartva megelevenitsék azokat a gyii-
lekezeti, k6zosségi formdkat, amelyek minden faradsaguk ellenére azt a célt szolgaljak,
hogy a hivek minél mélyebben t6ltekezhessenek Isten jelenlétében.

OSSZEGZES

Parhuzamban az els6 parancsolat lutheri magyarazataval, mely szerint amire sziviinket
hagyjuk és bizzuk, valdjaban az a mi isteniink, azaz mindannyiunknak van istene, nyu-
godtan megfogalmazhatjuk, hogy mindannyiunknak van spiritualitdsa. S6t sziikitve a kort:
keresztségiinknél fogva hordozzuk a Lélek és egyben lelkiink spiritualitésat. Igy a kérdé-
stink valdjaban az, hogy a Lélek hogyan tud testté, tetté valni benniink. Mit kozvetitiink
magunkbol? Mit kozvetitiink Istenbdl?

Az id6k kezdetén Isten a maga képmasara és hasonlatossagara teremtette az embert. Ez
a hasonlatossdg azonban elhomalyosult. A paradicsombdl vald kitizetés félelmet és szé-
gyenérzetet eredményezett, de egyuttal az Isten kozelségébe vald csillapitatlan vagyakozast
is. A teremtés alapjan az ember Isten munkatarsanak volt szanva itt a f51don, s a megval-
tas célja nem volt mas, mint hogy Isten képe 0jbdl megjelenjen az emberben. Az ember
a hit lehet6ségébdl az Istenhez hasonlosag felé halad. Luther ezt az egész életen at tartd
folyamatot megisteniilésnek nevezte (theosis, Vergottlichung).”

Ez a folyamat nem kiil6nall¢ teljesitményekbdl, gyakorlatokbdl 4ll, sokkal inkébb egy
egész életiinket 4thaté véltozasrol szdl. Igy a lelkigyakorlatokat vagy akér a lelkivezetéi kap-
csolatot tévedés lenne valamilyenfajta lelki edzésnek tekinteni. A cél nem mds, mint hogy
Isten arca kirajzolddjék rajtunk. Ehhez azonban sziikséges a felfelé tekintés és a befelé for-
dulas mindazon csatornak segitségével, amelyek Isten-kapcsolatunk mélyiilését szolgaljak,
hogy aztan Isten tekintetében megfiirodve forduljunk embertarsaink felé. Tapasztalatom
szerint az ismert és ma is alkalmazott formak ujraértelmezésére és megelevenitésére egya-
rant sziikségiink van, de azokra is, amelyek nem a mi hagyomanyainkhoz kétédnek
a leginkabb, de mindenképpen gazdagithatjak lelki életiink apolasat.

28 SzaBO L.: A gyiilekezetben végzett lelkigondozéi munka alapveté kérdései, in U6 (szerk.):
A lelkigondozds ordja, Teologiai Irodalmi Egyesiilet, Budapest, 2000, p. 37. A kozeljovében fog megjelenni
két kézikonyv a Luther Kiadé gondozasdban, melyek részletes leirast adnak a lelkivezetés és a lelkigyakor-
latok kiilonboz6 formairdl, teoldgiai hatteriikrél és gyakorlati lehetdségeikrol. m 29 A. GHISELLL: Martti Lu-
therin perinté ja hengellinen ohjaus psykokirkon aikakaudella, in H. KoTiLA (szerk.): Hengellisen ohjauksen
kirja, i. m. p. 71.
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A LELEK-APOLAS KULONBOZO SZINTEREI

Lehet, hogy a lelkivezetés és a lelkigyakorlatok felé vezeté ut még mindig tul hossztinak
és ismeretlennek tlinik. Ha azonban esziinkbe juttatjuk azt a szamos imadsagos és medi-
tacids kotetet, amelyek az elmult hisz évben sziilettek, és amelyek az egyhaz mtikodésé-
nek legkiemelkeddbb jelei kozé tartoznak, akkor gazdag ttravaldt kaphatunk, hogy egyéni
Lélek-apolasunkat minél inkabb elmélyitsiik.

Mivel tanulmanyomban alig sz6ltam a keleti kereszténység lelkiségi hagyomdnyardl,
hadd zarjam gondolataimat egy Szarovi Szerafim-idézettel: ,, Taldld meg a békét 6nmagad-
ban, és koriilotted ezrek menekiilnek meg”

A szerz0 evangélikus lelkész, lelkigondozo, egyetemi docens (SE Mentdlhigiéné Intézet)

Maté Joob: The various scenes of cultivating the soul. An evangelistic approach of the
notions of spirituality, spiritual direction and spiritual exercise. The present study
addresses the notions of spirituality, spiritual direction and spiritual exercise within the con-
text of a given theological tradition. Spirituality is an interdenominational, interreligious
expression, and one that has become very trendy in the past few decades. Although its origins
are to be found within Christian theology, nowadays this is the area where it has been han-
dled with the most restraint. Maybe it has become too much of a collective term. This is pre-
cisely the reason why we try to draw up an interpretation that also considers the Christian
tradition and, within it, a given denomination. The notions of spiritual direction and spiri-
tual exercise only sound strange within Protestant theology. It is our conviction, however,
that the aims and content of these two notions can also be found in the Protestant tradition,
irrespectively of different forms and contexts. It is always relevant to reflect on the above
notions and the ever-changing content behind them. This, in the present study, is done in
a personal tone, with the help of the theology of pastoral counselling and lutheran theology.

Keywords: spirituality, spiritual direction, spiritual exercise, Lutheran.
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