NAGY ESZTER

elmelegszik a hdz...

Egy asszony ttja az idegenségtdl a megérkezésig

,» lekinthetjiik olyannak az ellendlldst, mint ami-
kor az ember egy hideg szobdban biijik ki a pap-
lan aldl. Ilyenkor nem a paplant rdncigdljuk a te-
rdpidban, hanem a hdzat fitjik fel. Ha mdr me-
leg, biztonsdgos és bizalommal teli a légkor, ak-
kor az ember magdtdl rigja le a paplant... és el-
lazul.™

Hogy milyen haz ez? Es ki van a paplan alatt?
Is miért, hogyan keriilt oda? Mivel takarézott?
Lertugta-e a paplant magdrdl? Ezekre a kérdé-
sckre ad viélaszt ez az {rds.

TEMAVALASZTAS

Homo viator — tton 1évé ember, utazé. Mind
azok vagyunk. Eletiink folydsanak olyan szim-
béluma ez, amely valamiképpen sokaknak meg-
ragadhat6, értelmezhetd. Konnyt kapesolodni
hozza. Vannak, akik szdmdra az események egy-
mdasutdnisagit és sokféleségét jelenti inkabb,
vannak, akiknek az élet ritmusit, a taldlkozasok
és torténések sokszintségét, s van, akinek az al-
land6 mozgis, valtozds jut eszébe réla. Az uta-
zds fézisai jol rimelnek életiink egyes szakaszai-
ra, életeseményeink, tapasztalataink kicsiben
hordozzdk ezeket a jellegzetességeket. Meghi-
vast kapunk, vagy belsé vagy indit benniinket,
és ttra keliink. Sokszor ttravalét is visziink ma-
gunkkal, de van, hogy tires kézzel indulunk. Ha-
laddsunknak sokféle tempdja és irdnya lehet: si-
etve vagy vdnszorogva, egyenesen, kanyarogva,
olykor visszafelé. Lendiletesen vagy fdsultan
lépdeliink, sokszor akadalyok is utunkat alljak.
Van, hogy magdnyosan megytnk, méskor tér-
sakkal indulunk dtnak, vagy dtkézben tortén-
nek taldlkozasok. Az utazishoz tartozik a ko-

szontés, tidvozlés és a bucst is. Az dsszekapeso-
l6dds és az elszakadds is. A megérkezés érome
¢és az elvélds fdjdalma. Elhagyok, otthagyok va-
lamit, valakit, és elindulok valami mas felé. Va-
lami mds felé, mint amiben addig benne vol-
tam. Ez a mds, akdr ismerds, akar ismeretlen,
hat majd rdm, és valamit hozzdad tovibbi
utamhoz.

2012 tavaszdn, amikor témét kerestiink egy
vidéki kisvdrosban indulé bibliodrama-csopor-
tunknak, megragadott benntinket az utazis, az
tton 16t motivuma. Ugy éreztiik, kellgen tag és
sokrétid téma lehet ahhoz is, hogy minél széle-
sebb korben érezhesse magit megszolitottnak
az ¢érdekl6ds. Ahogy a témank formélodott,
szdndékunkka vilt, hogy lehetéséget teremt-
stink a helyi kozosségek sokfelé dgazé dtjainak,
hogy keresztezzék egymast, hogy taldlkozzanak.
Pihen6t szerettiink volna ajanlani a csoportle-
hetdséggel, ahol meg lehet llni. Ahol lehetdség
van visszanézni és el6retekinteni. Ahol alkalom
nyilik a megosztdsra és az elfogadottsig megta-
pasztaldsara. Titkon azt is reméltik, hogy ez az
alkalom egy 4j, kozos ut kiindulépontjava is
valhat. Olyan ponttd, ahol egyre tébben megill-
nak majd utazasaik sordn.

Isidor Baumgartner Pasztordlpszicholégia ci-
mi konyvében olyan gondolatokat taldltunk az
dton 1étrél, amelyek teljes mértékben beleil-
leszkedtek elképzeléstinkbe:

»Minden utazds rejtett célja a megvdltozds.
Aki nem kel ttra, az soha nem lel onmagdra, és
soha nem lesz azzd, aki lehetne. Hiszen az ide-
genség szdmos lehetéséget kindl, hogy folfedez-
ziik 6nmagunkat. Minden tdj, minden hdz, min-
den ember, akivel taldlkozunk, tjra megadja ne-

1 V. Satir - J. Banmen - J. Gerber — Gémori M.: A Satir-modell — Csalddterdpia és ami azon til van, Ursus Libris, Budapest,

20006, 131.
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kiink a lehetbséget, hogy belevetitsiik snmagun-
kat, és hogy tjra és szokatlan médon szemléljiik
benne énmagunkat. fgy, amikor ttra keliink, egy
darabon eltdvolodunk énmagunktél, idegenné
vdlunk onmagunk szdmdra, majd visszatériink
onmagunkhoz. Aki ditnak indul, az tjra mozgds-
ba hozza térténetét. Hiszen egyszer felkerekedve
mindig idegen térténetekre lel. De mivel ezek-
ben ¢ is megjelenik, igy sajdt torténeteivé vdl-
nak. Az utazé idegen térténetekbe bonyolddik,
és kozben a sajdtja is kibontakozik. Az idegen-
ben megjelenik a sajdtunk, a sajdtunkban az
idegen...?

Kilépés onmagunkbol, indulds valami j felé,
taldlkozdsok, amelyek hatnak rdnk és dolgoz-
nak benniink, alakitanak és szembesitenek on-
magunkkal. A tervezéskor dgy éreztiik, ezek
mind részei lehetnek, részei kell hogy legyenek
bibliodrama-csoportunknak. De van még vala-
mi, ami szimunkra, szimomra alap volt, és er-
re az alapra épitkezve indultunk neki vezetd-
tarsammal a mi kozos utunknak. Uton vagyunk
Isten felé is, 6 egyszerre utitars és wti cél. Es 6
is tdton van hozzank, értink. O maga az Ut.
Egyszerre hiv és vir, indul és kald, élel és en-
ged. Rabiztuk magunkat, rébiztuk a csoportot,
az alkalmainkat.

SZOVEGVALASZTAS

Szerettiik volna a tdgabb hivétéma megaddsa
utdn, a csoportot megismerve és rdjuk hango-
lo6dva alkalomrdl alkalomra kivdlasztani azokat
a szovegeket, torténeteket, amelyek érzéseink
szerint a leginkabb segitik a csoportot a mélyu-
lésben és az Istennel és 6nmagukkal valé taldl-
kozdsban. Igyekeztiink figyelni a csoport dllapo-
tdra, az egyéni és koz6s témdikat is figyelembe
vettiik. Szdndékunkban allt sokféle szoveget
vinni (6- és Gjszovetségit, elbeszélést és boleses-
ségi szovegeket), és arra is figyeltiink, hogy le-
hetéség szerint minél tébb moédszert kiprobal-
junk. Az aldbbiakban réviden vézolom az alkal-
mak témdit, a hozzdjuk kapcsolédé szovegeket
és a vilasztott mddszereket. (Ldsd a tdbldzatot
a tanulmdny végén, a 182. oldalon.)

A CSOPORT PEREMEN
— A PAPLAN ALATT”

A csoportban sokan kapcsolédtak méar egymds-
hoz a bibliodrdma-alkalom elétt is, két embert
kivéve. Egyikiik Bea volt, 6 dgy jelentkezett,
hogy nem ismert senkit. Kozosség és lehetdsé-
gek utdn kutatva jott, a kivancsisdg hozta. Az
interjabdl kiderilt, hogy mélyebb énismeretre
is vdgyott, és olyan mddszert szeretett volna ta-
nulni, amellyel az Istenhez fiz8dé kapesolatat
is mélyitheti. Elmondta, hogy férjével két fiut
nevelnek, fél mondatban emlitette, hogy a ka-
maszokkal nem konnyd megtaldlnia a hangot.
Személyes dolgairdl nem beszélt, kérdéseinkre
szlikszavian vélaszolt, s6t néha az volt az érzé-
stink, hogy idegesitik a kérdések. Zarkézottsa-
got, keménységet, lefojtottsdgot érzékeltiink a
beszélgetés alatt. Arca szinte sipadt volt, szin-
telen, a mosolya kicsit kényszeredett. Goresos-
nek és merevnek tdnt, azzal egyttt, hogy a be-
szélgetésben nem volt megakaddsunk. Az elsé
alkalmunk elétt 6 volt az, aki jelezte, hogy egy
sériilés miatt egyedil nem tudna eljonni, kérte,
hogy ha van rd maéd, valaki hozza el. Meglepéd-
tink rajta, hogy ilyen kezdeményezg, de Gszin-
tén oriltiink neki, és pozitiv jelnek vettiik. Az-
tin az els6 alkalommal rogton olyan szerepet
vélasztott a jatékban, amiben, tgy gondolom,
benne maradt egészen a tizenegyedik alkalo-
mig. Abrdm meghivasat jatszottuk, és 6 volt
Abrdm szomszédja, akit idegesitenck a gyerek-
zajok, akinek tdl sokan voltak Abramék, akinek
sok konfliktusa volt a csaldddal, és aki felléleg-
zett, hogy végre elmennek, és nyugalom lesz.
Miutdn Abrdm elindult, 6 ott maradt egyediil
Hardnban, s onnan figyelte a jatékot. Kézben
egy ponton kidertilt, megfordult a fejében, hogy
utdnuk menjen, de nem tette meg. A jaték vé-
gén pedig arrdl szdmolt be, hogy hidnyérzete
van. Hianyzik neki Abram, hidnyzik a kozosség,
a tdrsasdg. Ez a szerep clérevetitette Bea egész
csoportbeli szerepét. Szinte az dsszes alkalom-
mal valamilyen peremszerepet vélasztott, sok-
szor voltak nehézségei a szerepbe kertiléssel
vagy magdval a jatékkal. A harmadik alkalom-

2 1. Baumgartner: Pasztordlpszicholdgia, SE Mentdlhigiéné Intézet—Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 2003, 131.
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mal Maria és Mdrta torténetében Mdria szere-
pét vélasztotta, ezzel egyiitt mar az interjunal
kidertilt, hogy nem ez volt az 6 igazi vdlasztésa,
mert tobbszér nem tudta a nevét, olykor Mér-
tat mondott, olykor csak nem jutott eszébe,
hogy ki is 6. Fizikailag is tdvol maradt a jelenet-
tol, bar szeretett volna Jézus labaihoz iilni és
hallgatni 6t, de nem ment neki. Taldn szerette
volna, ha Jézus hivna oda. A zirékérben el-
mondta, rosszulesett neki, hogy Jézus nem s fi-
gyelt oda rd. Hidnnyal ment el.

A kardcsony el6tti alkalommal megismétls-
dott a harmadik alkalom ,forgatékényve” Bea
szdmdra, csak mas volt a szerep. A jaték utdn a
visszajelz6 korben lemondéan kozolte, hogy ne-
ki ez a drdimdzds nem megy, sokat kéne még ta-
nulnia, mert nagyon nehezen megy bele a sze-
repekbe. Amikor az érzéseit kellett szavakba on-
tenie, lithatéan nehézségekbe titkozott. Mint-
ha kemény burkot épitett volna maga koré,
amely nemcsak a kinti vilagtol, de belsé vildgd-
tdl is eltdvolitotta 6t.

Négy alkalom utidn még mindig nehéz volt
megvélaszolni a kérdést, hogy mit keres Bea a
csoportban. Hogy mirdl szél az 6 ellendlldsa. ,Az
érzések elzdrasaval, a spontdn bevontsdg elutasi-
tasaval djra és Gjra a régi, ismert megolddshoz
folyamodnak, elutasitva a fiiggetlenné vls, fej-
16dés lehetdségét™ — irja Sarkady Kamilla az el-
lendllasrdl sz6l6 tanulmanyédban. Ennek fényé-
ben koénnyebb volt elfogadni, hogy Bea jol be-
valt viselkedésmaodjit hozta a csoportba is, ahol
egyébként elfogadottsagot és egyre névekvé bi-
zalmi légkort tapasztalt, s6t ennek hatdsara sok-
szor érezni lehetett oldoddsanak csirdit is. De
ezek csak csirdk maradtak. Tébbszor éreztiik
rajta a bizonytalansdgot, azt, hogy megerdsitést
var, féként télink, vezetsktsl.

Az 6t6dik alkalom tobb szempontbdl egyfajta
stlypontja volt az & csoportbeli ttjanak. Jézus
megkeresztelkedését vittiik, és ritussal dolgoz-
tunk. A bevezet6 kdszontés utdn csendes, lassu,
meditativ sétara hivtuk éket, arra, hogy figyel-
jék a testiiket, a testrészeiket, gondoljak végig,
hogy melyik résziik hogyan szolgalta ket az el-

mult id6szakban. A meditdciés séta alatt Bea
sokszor tekintgetett korbe, figyelte a tobbicket,
ki hogyan csindlja a gyakorlatot, nehezen tudott
onmagdara figyelni. A séta utdn rovid, az egy-
masra hangoloddst segité pdros gyakorlat kovet-
kezett. A bejelentkez6 korben Bea rezigndltan
mondta el, hogy az ¢l6z6 alkalom nem érintet-
te meg, és ez mdr a tobbedik ilyen szdmdra. (In-
nentdl kezdve nagyon foglalkoztatott, hogy
megfejtsem, mi tartja a csoportban Bedt.) Men-
teget6zott, hogy ez nem a mi hibdnk (mdrmint
a vezetoké), biztosan vele van a baj. O nem tud
feloldodni, és szinészi képességel sincsenek.

A jatékra készilve arra kértitk a csoportot,
hogy szavak nélkal, de kozosen épitsék meg a
Jordan foly6t a teremben 1évé kellékekbdl, és
amikor készen vannak, helyezkedjenek el a te-
remben, és hallgassik meg még egyszer a szove-
get. Elmondtuk, hogy mindenki Jézus szerepét
fogja jatszani, és szabadsagot kapnak arra, hogy
meghivjdk Janosnak és Atyanak a csoportbol
azt, akivel a leginkdbb meg tudjik éIni azt, amit
szeretnének. Arra kértiik 6ket, hogy szavakat ne
hasznaljanak, kizarolag az Atya szézata hangoz-
z€k el. Amikor a csoport belekezdett a Jorddn
épitésébe, Bea kiment a mosddba. A folyo fel-
épitésének nagy részébdl kimaradt, mire vissza-
ért, nagyjabol készen volt a csoport. Miutdn
mindenki megtaldlta azt a helyet, ahol kell6
biztonsigban érezte magit, Gjra felolvastuk a
szoveget. Roviddel a szoveg felolvasasat kovets-
en Bea jelentkezett az els6 jatékra, és Janos és
Isten kivélasztdsa utdn jelezte azt is, hogy aki
akar, beiilhet a jatékba ,tomegnek” Janos koré.
Ezzel a lehetéséggel végil minden jelen 1évé
csoporttag élt. Beoltoztek, elindult a jaték, ré-
bizta magat a tdrsaira, megtortént a keresztelés.
Kiviilrél nézve nem tortént semmi kiilonleges.
Persze a belsé torténések nem mindig tetten ér-
heték a kiilsé szemléls szdmara, de itt valahogy
azt lehetett érezni, hogy lejdtszotta a jatékot,
mint az el6z6 négy alkalommal is, de a jatéké-
nak nem volt lelke. Visszatilt a helyére, és foly-
tatodott az este. Két-harom jiték utdn volt a
vezetétarsammal egy olyan megérzésink, hogy

3 Sarkady K.: Az ellenllds megjelenési formai és pszichodramatikus kezelésiik a neurotikusok révid terdpidjaban, in Zseni

A. (szerk.): A hdz tovdbb épiil, Animula, Budapest, 1999, 66.
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mintha nem mernének rahagyatkozni a jiték-
ban az emberek a belsé vdgyaikra. Ugyan az
instrukciéban clhangzott, hogy elmondhatjdk,
ha valamit nagyon szeretnének megélni, mégis
Ugy érzékeltiik, hogy valami git miatt nem elég
szabadok, spontdnok a jatékok. Mivel a jatékok
menetében mds lehetéséget nem lattunk, két
ritus kozott megismételtiik a szabad jatékra vo-
natkoz6 instrukcidinkat, és folytatodtak a jaté-
kok. Erezhetd volt a véltozds, kreativabb és
spontdnabb jatékok kovetkeztek. Bedt egyszer
vélasztottak szerepre, Janosnak. Minden ritus
mély jaték volt, és a legtobb csoporttag mély
megélést tapasztalt, istenélményt, meghaté-
dottsdgot élt at. Sokszor nekiink, vezetSknek is
megrendité volt ldtni, kézzelfoghatéan tapasz-
talni a Lélek mikodését a csoporttagokban.

A jatékok utdn lebontottdk a folyét, és vissza-
tltiink a korbe, hogy visszajelzést adjanak a meg-
éltekrdl. Itt ugyan nem Bea volt az els6, de az el-
sk kozott szolalt meg 6 1s, és kemény hangon el-
mondta, hogy bosszts és csalédott, mert igaz-
sdgtalannak érzi, hogy az 6 jatéka utin kovetke-
26k nala pontosabb instrukciokat kaptak. O val-
jaban nem azt szerette volna megélni, amit jat-
szott. S6t azt is nehezményezte, hogy amikor 6
Janosként jitszott, nem hagytuk elég hosszan
jatszani. Nem volt képes arra, hogy csoporttérsa
jatékat szolgdlja, abban a jatékban is 6nmaga ko-
riil forgott. Olyasmi tortént, ami neki nem volt
j0, ezért a vezetdk ellen fordult, és minket hibdz-
tatott érte. Megkoszontiik a visszajelzését, és
meger6sitettiik azt, hogy szabad kifejezni, mire
vagyunk, még akkor is, ha erre a lehetdségre mi,
vezetSk kiilon nem hivjuk fel a figyelmet. Ezzel
lezartnak tekintettik a dolgot, 4m amikor a ké-
vetkezé alkalom el6tt roviddel Bea jelezte, hogy
nem fog tudni j6nni, nem voltunk meglepédve.
Azt gondoltuk, hogy az 6 utja itt nagyjabdl véget
ért, ha nem is 1ép ki a csoportbdl, meg fog ma-
radni ebben a peremszerepben. Ugy gondoltuk,
ez az alkalom olyan mély és intim volt, hogy ha
ez nem torte at azt a jégpancélt, amely mogott 6
rejtézik, akkor ezutdn sokkal nehezebb lesz
mélyre mennie. Még mindig nem értettem
azonban, hogy miért marad a csoportban.

A hatodik alkalomra val6ban nem jott el. Na-
gyon sajndltam, bar azt gondoltam, hogy ha a
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ritusbdl is ilyen médon kirekesztette magit, ak-
kor a hatodik alkalom erésen énismereti jellegé-
vel, személyes sajat témdival még kevésbé tu-
dott volna mit kezdeni.

A hetedik alkalommal olyan témit kerestiink,
amely az el6z6 két mély jaték utdn valahogy
gyogyitja, elsimitja az ott felmertlt sebeket,
érintédéseket, megrendiilést. Célunk volt az s,
hogy a csoportot tjra dsszekovécsoljuk, segiteni
szerettitk volna 6ket abban, hogy djra megta-
pasztalhassak az egységet, a kdzosséget, a bizal-
mat. Ezért egy bizalomjitékot vittiink bemele-
gitd jatéknak, a harangjitékot, amelyben a cso-
port szoros kort alkot, és egy ember kozépen 4ll-
va, csukott szemmel jdtssza a harang nyelvét:
ide-oda dél, engedve, hogy a csoporttagok tart-
sak és inditsak. Nagyon érdekes képet adott ez
a jaték a csoportba vetett bizalomrdl az egyes
tagok esetében. A harangnyelv-poziciobdl ket-
ten 1éptek ki, az egyik Bea volt. Nem bizott a
csoportban, a csoport megtartéerejében. Nem
tudta elengedni magit, nem volt képes belefe-
ledkezni, rahagyatkozni a tobbiek figyelmére és
gondoskoddsdra. Egy kihagyott alkalom és az
azt megel6z6 csoportbeli torténete tiikrében ez
nem volt meglepd. A harangjatékot olyan be-
melegitd jaték kovette, ahol két-harom f6s cso-
portokban kellett eljatszaniuk a csoporttagok-
nak, hogy mindenki valamilyen sériilést szer-
zett egy csatdban, és a tobbiek segitségére szo-
rul, hogy dtjuthasson a tdlso partra. Bea azt jat-
szotta, hogy egy lovés kovetkeztében megbé-
nult, de ebbe a szerepbe sem tudott belemenni,
nem engedte, hogy a tobbicek atsegitsék, gyakor-
latilag dtsétalt a terem tuloldalara.

A torténetiink a tetén keresztiil leengedett
béna meggydgyitdsa volt, ebben Bea egy olyan
dics6ité ember szerepét vilasztotta, aki Péter
hdzanak az ajtajaban 4ll, mir nem jutott be,
csak a szobeszéd mentén jutnak el hozzd a hi-
rek, de még igy is dics6iti az Istent azért, amit
Jézus csoddin keresztiil tesz. Csoportbeli szere-
pérél megint csak nyilvanval6 képet adott ez az
ajté mellett dll6, a benti, fontos eseményektdl
elzart, kint rekedt, kirekesztett ember szerepe.
A visszajelz6 korben szavai, melyek szerint neki
j6 volt megélni ezt a fajta istendicséretet, tire-
sen csengtek.



A kovetkezé alkalom bemelegits jitékaban
mindenféle hasznalati targyat vittiink, és kértitk
a csoporttagokat, valasszdk ki azt, amelyik leg-
jobban kifejezi, hogyan vannak jelen. Bea egy
kulcsot vélasztott, és érdekes madon sajat eddi-
gi utjara reflektdlva jelentkezett be. Réjott,
hogy mi a kulcsa az 6 peremen maraddsdnak:
az, hogy nem figyel oda magdra. Az odafigyelés
mentén mi sokkal inkdbb olyannak érzékeltiik
6t, mint aki nehezen figyel a mésik igényeire,
csak sajat maga koril forog, ezért igen megle-
p6édtiink ezen a gondolatdn. Szavai azt mutat-
tak, hogy benne ez a kérdés mozgott és dolgo-
zott a hetek folyamdn. J6 volt 1atni, hogy foglal-
kozik ezzel, és keresi a valaszt arra a kérdésre,
amit mdr a masodik alkalommal megfogalma-
zott, hogy miért van 6 mindig peremszerepben.

Ezen az estén Illés és a sareptai 6zvegy torté-
netét jatszottuk, két csoportban. Bea Illés sze-
repét valasztotta, amin meglepédtink. A beje-
lentkezd korbdl nem derdlt ki, hogy volt-e olyan
dolog, ami fordulatot hozott neki, bar visszajel-
zése a béna meggydgyitdsdnak torténetére, a ji-
tékra és az alkalomra pozitiv volt. Furcsa volt,
hogy az eddigi peremlétbdl most mi vitte 6t a
kozéppontba. Taldn a dics6ités vonala tovabb-
mehetett benne, mert [1lés szerepében az Isten-
re val6 rahagyatkozast élte meg, a jatékban nagy
nyugalmat és bizalmat drasztott. Lehet, hogy a
harangjaték és a béna gydgyitdsa elinditott ben-
ne valamit? Lehet, hogy tovdbbvitte a folyama-
tot? Ha igy is volt, agy éreztem, éreztik vezetd-
tarsammal, hogy mar szinte késé. Persze mindig
megtorténhet a csoda, mindig torténhet olyan
érintédés, amire nem szdmitunk, de Bea eseté-
ben azt éreztiik, hogy olyan makacsul tartja ma-
git a kiviilallésagdhoz, hogy ebbdl nem fog tud-
ni kilépni. Bea [llése mindezekkel egyiitt vagy
épp ezek ellenére egy finom, kedves, kézvetlen
1lés volt, aki az 6zvegy aggodalmait a kisugdr-
zdsédval tudta szeliditeni. Taldn el6szor volt ott-
hon a szerepében.

A kilencedik alkalommal Bea hidnyzott. Itt
még inkdbb az munkalt bennem: elengedem a
vigyat, hogy neki is mély lelki élményeket sze-
retnék adni a csoport dltal. Ugy lattuk, hogy
minden mds csoporttagnal tudtunk volna leg-
aldbb egy alkalmat mondani, amikor sokat ka-
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pott és katarzist élt meg, kivéve Bedt. Ezzel a
hidnyzasdval el kellett engednem azt a gondola-
tot, hogy 6 is olyan médon gazdagodik majd eb-
b6l a csoportbdl, ahogy a tébbick.

A tizedik alkalommal érdekes ponthoz érke-
zett Bea csoportbeli szerepében. A tékozl6 fiu
torténetét vittiik, és protagonistajdtékra hivtuk
a csoportot. A protagonista nem vélasztotta 6t
jatékba, aminek Bea kifejezetten oriilt, kimond-
ta, hogy ,ma valahogy nem akartam jatszani”.
Bennem itt rogton valaszként az jott, hogy ,de
hat iddig sem jdtszottdl, akkor most mi a ki-
lénbség?” Nagy volt bennem a csalodottsdg. Va-
lami miatt nehéz volt elengednem 6t. Az este
végén megértettem, hogy miért. A jaték utdn, a
visszajelz6 korben, miutdn a szereplék és a pro-
tagonista visszajelzéseit meghallgattak, azok is
kaptak lehetdséget a megszolaldsra, akiknek
nem jutott szerep. Volt, aki igy is felismerésre
jutott, illetve megérintédott a jaték folyamdn,
vagy elgondolkodott valamin. Bea nem tarto-
zott kozéjik. Amikor rd kerilt a sor, majdnem
felhdborodva osztotta meg a csoporttal, hogy 6
ezt a torténetet irredlisnak tartja, és képtelen-
ségnek gondolja barmelyik szereplé reakciojit.
Elmondta, hogy nem szereti ezt a torténetet,
soha nem is szerette, mert szdmdra rettenté
messze van a val6sdgtol, és érthetetlenck a sze-
repl6k cselekedetei. Most sem érintette meg
semmi. K6vé dermedve tiltem, és értetlentil bi-
multam, bar nagyon igyekeztem, hogy ne tilje-
nek ki az arcomra az érzéseim. Mekkora ez a
jégpancél a szive koril? Mi kell ahhoz, hogy
szétrobbantsa? Mi képes rd, hogy megérintse?
Mitdl ilyen kemény ez a né? De a legfontosabb
kérdés nem ez volt. Ahogy ott tiltem, és porget-
tem magamban a kérdéseimet, kutattam az
okokat, hirtelen rddobbentem, hogy a legfonto-
sabb kérdés nem az, hogy 6 miért ilyen, hanem
az, hogy miért hat rdm ilyen erével? Taldn ha-
marabb is feltehettem volna magamnak ezt a
kérdést, de eddig nem éreztem kiugrénak a ve-
le kapcsolatos bennem 1évé reakcidkat a tobbi
csoporttaghoz képest. Mindenkihez viszonyul-
tam valahogy, tébbeknél éltem meg erés érzése-
ket egy-cgy jaték vagy megnyilatkozds esetén,
volt, aminek az okit is felfejtettem. De itt, ezen
a ponton gy éreztem, hogy valami tébb is tor-



ténik, mint hogy a vezetd hordozza valamilyen
formaban a csoportja tagjait. Hirtelen bevillant,
hogy miért vannak ilyen heves reakciéim. Hogy
kit is latok én ebben a kemény, bokdoss, bezdr-
kéz6, rugalmatlan nében. Réeszméltem, hogy
Bea viselkedése nagyon hasonlit a gyerckkori
anydmra.

Erdekes felismerés volt, és bizonyos szem-
pontbdl felszabadit. Mert innentél kezdve is-
mer6ssé vilt. Erthetébbé. Fs elfogadhatébba.

Az utolsé elétti alkalommal Bea megint hi-
dnyzott. Ekkor mdr nem volt nehéz elenged-
nem, szinte biztos voltam benne, hogy ¢ mds
formdban kapta meg a csoporttdl azt, amire
sziksége volt, nem olyan médon, ami szimom-
ra is ldthato.

Az utolsé alkalomra elj6tt. Egy id6vonalat al-
litottunk fol, és arra hivtuk a csoportot, hogy z4-
rasképpen keressék meg azt az alkalmat, ahol va-
lami fontos tortént velik. Meghivtuk ket arra,
hogy ujraélhetik, Gjra belemehetnek abba a
helyzetbe, ami akkor nagyon fontos volt nekik.
Lehet6séget kaptak arra is, hogy ha valami nem
Ugy tortént egy jatékban, ahogy azt 6k elképzel-
ték, akkor viltoztassanak rajta. A csoporttago-
kat, mint tobb jaték esetén a folyamat sordn, fel-
véltva vezettiik. Titkon reméltem, hogy Bednak
lesz elég ereje ahhoz, hogy az 6todik alkalommal
jatszott ritusat jrajatssza, immdr agy, ahogy
szeretné. Bea az 6todik alkalom papirjdhoz llt.
Rajtam volt a vezetés sora. Odaléptem mellé,
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azzal a biztos tudattal, hogy j6n a keresztelke-
dés. Es akkor 6 azt mondta, hogy nem a bibliai
szoveggel szeretne jdtszani, hanem a bemelegi-
t6 jatékkal. A harangjdtékkal. Bedllt a csoport,
szorosan cgymds mellé, 6 pedig kozépre. Kérte,
hogy kossitk be a szemét. Elindult ,a harang
nyelve”, és percekig diléngélt ide-oda. A cso-
porttagok szinte meditalva tartottdk, 6 pedig la-
zén és belefeledkezve dolt jobbra és balra, el6re
¢és hatra. Hagytam, hogy addig csindlja, ameddig
szitksége van rd. Amikor kimondta, hogy kdszé-
ném, a csoport finoman megallitotta. Mar cso-
rogtak a konnyek az arcdn, ahogy remegé kézzel
vette le magdrdl a kend6t. Amikor megkérdez-
tem, mi van benne, sirva mondta, hogy végtelen
hdla azért, hogy ezt a vak bizalmat megélhette.
Majd korbenézett a csoporton, és egyenként,
hosszan megolelte Gket. Kozben végig folytak a
konnyei. Amikor a végére ért, hozzank is odalé-
pett. En az olelésében még mindig éreztem egy
vékonyka falat ketténk kozott, de a jégpancél-
nak nyoma sem volt. Megérkezett. Megtortént
vele is az, amit a csoportban tgy emlegettink,
hogy a bibliodrdma csoddja. Ezért nem ment el
a csoportbdl. Ezért kellett neki végigjdrnia. Mert
meg kellett tapasztalnia, hogy a csoport kibirja
6t. Meg kellett tapasztalnia, hogy az utolsé pil-
lanatban is van attorés, hogy szerethet6 és elfo-
gadhato akkor is, ha ellenall és nehezen jatszik.
Ezért jott ide, ezért maradt, erre vart. Felmele-
gedett a héz, kibujt a paplan aldl.



szellem kozelbdl

Test-1lélek-

A tanulményban szerepl§ bibliodrdma-csoport egyes alkalmainak témai

Alkalom Szoveg és téma

1. Abrdm meghivasa — indulas az ismeretlenbe

D Noé barkaja atra kél, majd megérkezik — a barka részeként
' megtapasztalni a csoport egységét és egymdsrautaltsdgat

3. Miéria és Mdrta — varidciok

4 Karédcsonyi térténet — Harom fékuszcsoport
’ (Szent Csaldd, bélesek, pasztorok) ttja és talalkozdsa Betlehemben

5 Jézus megkeresztelkedik a Jorddn vizében — Jorddn-épités és -ritus
’ egyéni témdkkal, istenkapcsolattal

6 ,Mindennek megvan a maga ideje” — vignettak,
’ kordbban felmertlt énismereti kérdések mentén

7 Jézus meggydgyitja a tetén dt leeresztett béndt — csoportjaték,
’ gyogyuldstorténet a szévegben és a csoportban egyardnt

8 Lllés és a sareptai 6zvegy taldlkozdsa — ,miért nem hiszem el,
’ hogy Isten jot tesz velem, miért nem tudok bizni benne?”

9 Nagybojti jaték: zsoltarszovegek, szobrok, vignettak
’ — sajat kérdésck, torténetek, mélységek megjelenitése

10 A tékozl6 fiu — protagonistajdték az id6sebb fid szemszogébdl —
' mély egyéni kérdésre fiizott alkalom

1 Kiscsoportos jatékok sajat témak alapjan:
‘ teremtéstorténet, elasott kincs, emmauszi Gt

12 Zar6alkalom: idévonal a taldlkozdsokrdl,

a legfontosabb pontok megjelenitése, ttra bocsétds
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