SZENTJOBI OTTO

érfikék torzse — avagy a ,,Sdrkdny”-projekt

Mentélhigiénés program prepubertdskoru fidknak

Villamosmémok, informatikus vagyok. Projekt-
vezet6ként dolgozom egy magyar bankban.
Programozoéként kezdtem pélyafutdsomat, eb-
bdl a poziciobdl véltottam fejlesztdi teamveze-
t6i, késGbb projektvezetdi feladatokra. Ennek a
ykarrieratnak” egyik jellemzdje, hogy egyre in-
kébb tiavolodom a gépektdl, a technologiatdl, és
kozeledem az emberekhez.

Aki hosszu tdvon is sikeres akar lenni, annak
munkatdrsait és 6nmagdt is tobbnek kell tekin-
tenie, mint puszta ,emberi er6forrdsoknak”.
Vezetoként rendszeresen taldltam/taldlom ma-
gam segitékapcsolatban, bér a vezetd és a veze-
tett hierarchikus viszonya tébb okbdl nem ked-
vez a ,klasszikus” mentdlhigiénés segitGkapcso-
latok kialakitdsdnak. Fontos, hogy megértsem,
kollégdm lélektanilag éppen hol tart, mi segiti
vagy gitolja munkdjdban, vajon egy reakcidja
Lfejbdl” jon-e vagy ,,gyomorbol”. A rogersi fel-
tétlen elfogadasnak, a nondirektivitdsnak mun-
kahelyi szitudciokban vannak korldtai, mégis
eszkozil szolgdlhatnak a vezetének abban,
hogy egy 1épéssel tovdbbsegitse kollégdjat.

Munkdmnal, szakmdmnal meghatirozébb
eleme identitdsomnak reformédtus mivoltom.
Szdmomra keresztyénségem Istennel valé sze-
mélyes kapcsolatom mellett a mas keresztyén
tarsaimmal valé kozosség megélését is jelenti.
Halas vagyok érte, hogy olyan gytilekezetben ¢l-
hetek, ahol a szertartdsokon valé puszta részvé-
telen messze talmutat a kozésség megélésének
igénye.

Nekem nines fiam, kimaradt életembél az
apa-fia kapcsolat apai oldala. Csalddi torténe-
tinkbdl kévetkezéen a fiti oldal megélése is
messze van az idedlistol, ezért a gytilekezetiink
pubertaskor kiiszobén all6 fingyermekeinek szd-
madra szervezett programokban kiilénés 6rém-
mel vettem részt. Az elsé alkalmakon ugyan-
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azokat az érzéseket éltem 4t, mint hatodikos-
hetedikes koromban a kortarscsoportban: az el-
fogadottsdgért valo kiizdelmet, annak kétségét,
hogy elég j6 vagyok-e, annak bizonytalansdgit,
hogyan is kellene viselkednem, hogy ne viljak
nevetségessé. Ezek az érzések, emlékek segitet-

tek, hogy megértsem, mi mehet végbe a , férfi-
kékben”.

A PROJEKT KORNYEZETE

A komyezet, ahol a projekt megvalésult, egy
kisvarosi reformdtus egyhdzkozség. Gyiilekeze-
tink tiz éve alakult, egy lendiletes, istenkap-
csolatdt és valldsi hagyomdnyait komolyan vevé
fiatal lelkész vezetésével. A templom egy lako-
telep kozepén all; a kornyéken lakok egy jelen-
tékeny része napi anyagi nehézségekkel, mun-
kanélkiiliséggel, torlesztérészletekkel kiiszkodo
ember. A viros lakossaganak mds része Buda-
pestrdl kikoltozott, csalddi hazakban vagy laké-
parkokban €16 fiatal hazaspdr, jellemzéen 6vo-
das-iskolds kord gyermekekkel. A gytilekezeti
tagsdg mind életkorat, mind képzettségét, tar-
sadalmi helyzetét tekintve heterogén; hitink
jelenti az osszekots kapesot kozottiink. A
templom padjaiban egymas mellett dl az orszé-
gosan ismert kozjogi méltosag és a gydgyult al-
koholbeteg, a tobb szdz embert irdnyité felsdve-
zetd és a gyermekeit egyedil neveld anya, a ta-
nulmdanyait éppen megkezdé fiatalember és az
életts] mér bucsuzé, de mindig derdisen mo-
solygd néni. Fé célunk Isten kozelségében és
egymadssal (hasonlé gondolkoddsu, értékrendd
emberekkel) kozosségben élni; hitelesen képvi-
selni hitiink értékeit, valamint a kérnyezetiink-
ben €16 embereket is ebbe a kozosségbe hivni.
Ezt a célt romteli és spiritualis fejlédést segité
programokkal, rendezvényekkel, csoportokkal



érjiik el. Alapveté torekvésiink, hogy minél tobb
kiillonbozé kory, élethelyzetd gyiilekezeti tag
szdmadra biztositsuk a kozosség megélésénck ¢l-
ményét. A felnétteket tobb kiscsoport is varja;
ezek egy része a Biblia tanulmdnyozdsét, élet-
eseményeink személyes megosztdsit célozza. A
csoportalkalmak mésik része specidlis élethely-
zeti embereknek kinal keresztyén alapokon 4ll6
segitséget, legyenck gy6gyult szenvedélybete-
gek, véldsi traumdval vagy friss gyasszal kiiszko-
dok. Kisebb gyermekeink mdr évodas-kisiskolds
koruktdl hittanériakon vehetnek részt, rendsze-
res 1d6kozokben jatszohdzakat, nydron a vdros-
kdban nagy népszertiségnek 6rvendé napkozis
taborokat szerveziink szdmukra.

A reformdtus hagyomdny szerint tizennégy
éves kor koral kertil sor a konfirmdciéra, amely
utdn az ifjak ,teljes jogd” gyiilekezeti tagnak
szdmitanak. A fiatalok ettdl fogva igény szerint
bekapesolodhatnak az ifibe, ahol sok buli, tdbo-
rozds és jaték mellett a serdillékorban fontos
kérdésekrdl beszélgetnek: parvilasztas, szexua-
litds, bardtsdg, onismeret, identitdsvalasztas, az
J€let nagy kérdései”, pdlyavilasztds, alapvetd
értékek vilasztasa.

Van egy korosztély, amely hidnyzik ebbdl a fel-
soroldsbdl: a pubertds kiiszobén 4llo, 9-13 éves
fitik. Ok azok, akik mar czerszer hallottak a bib-
liai torténeteket, a jatszohazakat unjdk, gyerekes-
nek tartjak. A serdiil6kor kérdései még nem iga-
zdn foglalkoztatjdk, az ifiben kicsiknek tartjak
Gket, ugyanakkor meghatarozo lelki és bioldgiai

folyamatok indulnak benniik. Ok a férfikek”.
A PROGRAM ELOZMENYEI

A, férfikékkel” tobb mint egy éve kezdtink fog-
lalkozni lelkészemmel és két mésik segité bara-
tommal. Littuk a korosztdly veszélyeztetettsé-
gét, éreztitk a szervezett programok hidnyit,
meghallottuk néhany, fidgyermekét egyediil ne-
vel6 anya kérését, hogy valamit kellene kezdeni
veliik.

Az els6 alkalommal szdmhédbortzni mentiink
a kozeli erdébe. Ez a mai napig meghatdrozé,
folyamatosan emlegetett élmény a fitk szamé-
ra. Ezen az alkalmon kertilt sor arra, hogy min-
denki vélasztott magdnak indidn nevet. Ez az-
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6ta is hagyomdny, az tjonnan érkezék (az
irdsomban késébb ismertetendd ,,apak napjan”
részt vevd apukak is) azzal integrdlédnak a cso-
portba, hogy indidn nevet vélasztanak maguk-
nak, és egyben megtanuljak a tébbick nevét.
(Az indian nevek a hivatdsetikai kovetelmények
teljesitésében is segitségemre vannak: dolgoza-
tomban a szerepléket igy fogom emliteni.
Ezenfelil rendelkezem a konkrétan megneve-
zett személyek engedélyével arra vonatkozdan,
hogy indidn neviikén szerepeltethessem 6Gket.)

Az indidn név — akkor is, ha a névvalasztds
motivumai kozil tébben azt emlitették, hogy
»€7 olyan vicces” — sokat eldrul tulajdonosa vé-
gyairdl, félelmeirdl, arrdl, hogyan litja vagy sze-
retné ldtni magat. A kistermet( fid Erés Egér-
nek (,Kicsi vagyok, mint az egér, mégis erds va-
gyok”), a kerekes székes kisfit Villim-16 Bevi-
sarlokocsinak nevezte magét (,Azért ezt vélasz-
tottam, mert szeretem a lovakat, és szeretem,
ha én is gyorsan megyek”). Gyors Farkas névvi-
lasztdsdnak indoka vdgyaiban gyokerezik, és
csalddi viszonyainak ismeretében valik érthetd-
vé: ,A farkasokndl a himnek és a ndsténynek
orokkévalo a kapcesolata. A farkaskolykoket az
egész falka segit nevelni. Ezek szoros kapcsola-
tot dpolo dllatok...”

A tovdbbi férfikék-alkalmakon volt barlangs-
szat, kirdindulds, nyomkeresés, kerékparozas, sd-
torozas, tiiz koriili esti beszélgetés. Ezeket min-
denki nagyon élvezte (mi, vezet6k is), kialakult
az alapvetd bizalom, kohézi6 a csapatban.

ONISMERETI VONULAT

A Semmelweis Egyetem mentélhigiénés képzé-
sének hatdsdra kezdtem el azon gondolkodni,
hogy a fiukkal valé foglalkozas sordn el kellene
mozdulnunk a ,j6l érezziik magunkat egytitt, és
ebbdl majd csak kistil valami” szintrél a tervsze-
riibb, koncepcié mentén végzett munka felé.
Olyan irdnyba kell fordulnunk, amely segiti fia-
inkat énmagukhoz kézelebb kertilni, tudatosan
megfogalmazni a helyiiket a vilagban és a csa-
patban; kimondani szdmukra fontos dolgokat.
Tudjuk, hogy a fidk egy részét édesanyjuk
egyedil neveli, mas esetekben apjuk szenve-
délybetegséggel kiizd. Az apdkkal folytatott



egyéni beszélgetésck sordn kivilaglott, hogy a fi-
ukhoz fiz6d6 kapesolatuk komolyan foglalkoz-
tatja 6ket, igy lehetdséget kell teremtentink ar-
ra, hogy igényeik szerint egytitt beszélgethes-
sink a témdrdl. Lelkészemmel egyiitt megfo-
galmaztuk magunknak: nincs jogunk ahhoz,
hogy kéretleniil megmondjuk az apdknak, mi
milyennek latjuk a fiaikkal val6 kapesolatukat,
¢s ennck mik lehetnek a kovetkezményei a ké-
s6bbickben. Olyan programot, helyzetet kell te-
remteniink, amelyben 6k maguk tekinthetnek
rd a kapcsolatra, fogalmazhatjak meg a tanulsé-
gokat, esetleges véltoztatasi igényeiket. Ezt a
tervezett alkalmat neveztiik apak napjanak.

Az els6 | férfikék-alkalom” céljaként megfo-
galmaztuk, hogy szilessen valami kozos ,,pro-
duktum”, azaz a fidk hajtsanak végre valami-
lyen 6nallé feladatot. Az eddigi alkalmak sordn
az ebédrdl mi, felnéttek gondoskodtunk, a fidk
ebben részfeladatokat vallaltak (krumplipuco-
l4s, terités, mosogatds). Most f6zzenek Ok:
dontsék el kozosen, mi legyen az ebéd; taldljak
ki, mi kell hozz4; vasaroljik meg; készitsék el.

A megbeszélésen rengeteg egyéb jatékotlet is
felmertlt, amelyeket id6 hidnydban nem sike-
rilt megvaldsitani. A projekt sordn tobb meg
nem val6sult, de a késgbbickben felhaszndlhato
otletet is meritettem Gonczi Kdroly kivélé ja-
tékgytjteményébdl.!

A misodik tervezett alkalom volt az apik
napja. Ennek gerince az Igy neveld a sdrkdnyo-
dat cim film k6z6s megtekintése volt, illetve a
réla valé beszélgetés. Ez egy izgalmas anim4ci-
6s film, amelyet a gyerckek szivesen megnéz-
nek, és olyan kérdéseket vet fel, amelycek segit-
hetnek 6nmagunk felé indulni; dtgondolni az
apdknak a fiukkal valé kapcsolatukat: Mds aka-
rok-e lenni, mint ami vagyok? Milyen elvéras
van rajtam, hogy milyenné kell lennem? Olyan
akarok-e lenni, amilyennek elvarjak, hogy le-
gyek? Odafigyelek-e a fiamra? Odafigyel-e rdm
az apdm? A program neve (,,Sarkanyprojekt”) is
a film cimébdl szdrmazik.

Az apak napjan szerepjatékokat is terveztiink:
elére megirt, apa-fit konfliktust bemutaté szi-
tudcids jatékokat kellett rogtonszve eldadni for-

ditott szereposztdsban, visszajelz6 korrel. A szi-
tudciés gyakorlatokat magam terveztem, leird-
sait beszdmolom végén ismertetem.

A PREPUBERTAS JELLEMZOI

A prepubertids id6szakaban (10-12 év) elkezdé-
dik a testi valtozdsok folyamata: egyelére csak
megnyulik a test, esetleg megjelenhetnek az ¢l-
s6 pattandsok; hirtelen hangulatvéltozasok, sze-
xudlis toltettel is rendelkezé fantazidk jelent-
keznek. Ez a folyamat gyorsul fel viharosan a
pubertds sordn, amikor a testséma, az énma-
gunkrdl kialakitott testkép megrendiil. A hirte-
len véltozasokkal a serdiilé nem tud lépést tar-
tani, nem mindig tudja elfogadni megvéltozott
onmagét. Ennek a folyamatnak a kiséréjelensé-
ge lehet, hogy a serdiil személy csunydnak, el-
fogadhatatlannak l4tja magit.

A fiatal ebben az iddszakban mdr terhelhe-
tébb, hosszabban képes tartani a figyelmét, ki-
alakul benne a feladat- és felel6sségtudat. Hir-
telen n6é meg a vildg mikodésére vonatkozé tu-
dds vagya; el6kertlnek és metafizikai szintre
emelkednek az élet nagy kérdései. Gytilekezeti
ifjusagi evezdstabori élményem a tdborttz ko-
rill folytatott beszélgetés, ahol ilyen kort gyer-
mekek annak részleteirgl faggattik a lelkészt,
hogy haldlunk utdn pontosan milyen lesz majd
a mennyorszdg. Nem elégedtek meg a ,nem
tudjuk pontosan, de biztos nagyon jé lesz” vé-
lasszal: részletes informéciokat kértek. A beszél-
getés sordn megosztottuk egymdssal képekbe,
elmondott jelenetekbe ontott elképzeléseinket,
amelyek taldn valamilyen valaszt jelenthettek,
vagy legalabbis oldhattak a témaval kapcsolatos
bizonytalansagot, félelmeket.

Ugyancsak a prepubertaskor a tdrsas kapcso-
latok kialakuldsdnak, a kortdrscsoportbeli hely,
szerep megtaldldsanak, a szocidlis készségek el-
sajatitdsdnak ideje. Ebben a korszakban a gyer-
mek elkezd tavolsdgot teremteni maga és a szi-
16k vilaga kozott. A fiatal ,dtpartol”: a sziileitdl
mas felnéttekhez (ezért megné az edzé, a tandr,
a cserkészvezetd szerepe); valamint a kortdrs-
csoportokhoz.

1 Gonczi Karoly: Onismereti jdtékok gytijteménye 2. Debrecen, 2006, Pedellus Tankonyvkiado.
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A serdiilékori deviancidk egyik legfébb kivalto
oka a képtelenség az emberi kapcsolatok kialaki-
tasdra és fenntartdsara. Erre val tekintettel fo-
galmaztuk meg célul azt is, hogy a , térzs” lehes-
sen referenciacsoport a fitdk szdmdra. Olyan cso-
port, amelyben minden fit 6nazonossiga része-
ként tagnak vallja magdt, vagy ahova tartozni
szeretne, amelynek viselkedési normdival azono-
sul, ezcket mérvadénak tartja, s ahol megtaldl-
hatja identitdsit. A referenciacsoport a serdiils
még kialakulatlan 6nazonossiginak megtalala-
sdt segiti: igy a gyermek dgy tekint magara, mint
a szdmdra fontos csoport tagjara (6nkategorizd-
ci6);? a csoporttagsag ad valaszt azokra a kérdé-
sekre, hogy , ki vagyok én?”,  hogyan gondolko-
dom?”, ,milyen értékeket kovetek?”,  hogyan
cselekszem?”. Valamennyi csoporttag szdmara
mindennél fontosabb, hogy az dltala fontosnak
tartott csoportban elfogadjik, és olyannak litja
magat, amilyennek a csoportban l4tjak. Egy dro-
gos lany mesélte nekem, hogyan kezdett el szert
haszndlni: bakfiskordban nem taldlta a helyét,
nem tudott vélaszt adni maganak arra a kérdés-
re, hogy , ki vagyok én?”. Mikor belesodrédott az
anyagot hasznal6k csoportjdba, kinzé identitas-
hidnya enyhiilt, megtaldlta a vdlaszt. , Tudom, ki
vagyok: drogos vagyok.”

Minél éretlenebb a személyiség, anndl fonto-
sabb a vonatkoztatdsi csoport szerepe,’ ebben
az életkorban kilondsen. A | férfikék” torzsének
ritudléi, az indidn nevek, a csak altalunk ismert
jelentést ,SZIBOSZ” koszontés kedvezé fogad-
tatdsra talalt, kielégitette az erre az életkorra
jellemz§ elkiiloniilés, a titkok irdnti igényt.

MIERT , FERFIKEK”?

Jogosan merdl fel a kérdés, hogy miért csak fi-
tkkal foglalkozunk, miért tartjuk fontosnak a
nemi elkiloniilést? Fejlodés-1élektani oldalrol
nézve ez az az életkor, amikor a gyermekek ne-
mek szerint elkiloniilve jatszanak; erre részben
nemi identitdsuk megtaldldsa miatt van sziiksé-

giik. Ilyenkor szoktak a fitk ,nagyon fids” jaté-
kokat jdtszani (kommandés, indidnosdi), a 14-
nyok pedig ,nagyon lianyos” mddon hangsu-
lyozz4k néi identitdsukat (rézsaszinG ruhdk, ki-
egészitok, kozmetikumok haszndlata). A fidk
tehat keresik a valaszt a kérdésre: ,Ki is vagyok
én férfiként?” llyenkor azokat a vélaszokat talal-
juk meg, amelyck a kortlottink 1évé, altalunk
lathaté férfi mintakban fogalmazédnak meg.
Késébbi életiink sordn gyakran tudattalanul is e
férfiszerepek szerint alakitjuk életiinket. A sz6-
ban forgé korosztilyban a fidk fokozottan ve-
szélyeztetettek a hasonldé kortd linyokhoz ké-
pest: a fitk esélye a lanyokéndl hatszor nagyobb
a tanuldsi alkalmatlansagra, négyszer akkora va-
l6szintiséggel talaltatnak érzelmileg zavartnak.
A tizenot évnél fiatalabb fitk kétszer akkora va-
l6szintiséggel kertilnek elmegydgyintézetbe, a
kortikben 6tszor gyakrabban kévetnek el ongyil-
kossdgot, mint a lanyok kozil. Az dsszes ongyil-
kossdg 80 szdzalékdt huszonot év alatti fiuk ko-
vetik el. Ezek az adatok az USA-bdl szdrmaz-
nak, de a magyarorszdgi szamok sem sokkal
kedvezébbek. Csoboth Csilla és munkatarsai-
nak kutatdsai szerint a 16-18 éves fitik a neuro-
tikus tinetegytittes tekintetében két és félsze-
resen veszélyeztetettebbek a lanyokndl. Az
1995-ben 6ngyilkossagot elkovetett 10-24 éves
fiatalok 85 szazaléka fid volt. A 16-18 éves fink
14 szdzaléka kevéssé szamithat a bardtaira ne-
héz élethelyzetben, mig a linyoknél ez a sz4m 9
szdzalék.’

A fent irtak nem jelentik azt, hogy a prepu-
bertdskorban levé lanyoknak ne volna sziiksé-
giik hasonlé csoportfoglalkozasra. Szil6k (és
bakfis lednyok) kérdezték is, hogy tervezink-e
,n6cikék” vagy hasonlé cimen programot indi-
tani, mert annyira irigylik a , férfikéket”. J6 ot-
let, val6szintleg sziikség is van rd. Meggy6z6dé-
sem, hogy a nemek szerint elkiiléniilé csopor-
tok vezetéséhez a tagokkal azonos nemi veze-
tékre van sziikség, igy ez a feladat megmarad
gytilekezettink nétagjainak.

2 Tokos Katalin: Csoporthatdsok és -folyamatok elemzése. Ertelmezési/befogaddsi kontextus teremtése az emberismeret-
énismeret tantdrgy tanitdsahoz. Uj Pedagdgiai Szemle, 2007. marcius—aprilis, 72-78. m 3 Tomesanyi Teodéra csoportlélekta-
ni el6addsdban hangzott el a Semmelweis Egyetem mentdlhigiénés képzésén, 2012. februar 17-én. m 4 Dobson, James: Fitik
nevelése. Budapest, 2003, Keresztyén Ismeretterjeszt6 Alapitvany. m 5 Csoboth Csilla — Kopp Maria — Szedmiék Sandor: Fi-

atalok lelki veszélyeztetettsége. Educatio, 1998/2., 248-265.
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AZ ELSO ALKALOM: KOZOS FOZES

Erre az alkalomra nagy oréomémre mér eljott
cgy kerekes székes kisfit is, aki az eddigi kirdn-
dulés-szamhdboruds-biciklizds programokbdl
kimaradt.

A tervezett dénarckép készitésére nem maradt
1d6; az egyetlen programpont tehét a £6z¢s volt;
ennck szabdlyait ismertettik. A f6z¢ésért a fidk
voltak a felelések; mi, felnéttek csak zstriztiik a
végterméket. Vildgos volt az is: ha nem sikertil a
mivelet, mind éhen maradunk. ,Moderitor-
ként” egy babzsdkot javasoltunk: akinél éppen
volt, az beszélhetett. Korben iltiink, a felnét-
tek ki is 1éptek a korbdl, és hagytuk a fitkat be-
széIni, cselekedni.

Az ez utini torténések csoportdinamikai fo-
lyamata nagyon érdekes volt. A vezetd nélkiili
csoportban elszor csend volt, majd mindenki
egyszerre kezdett beszélni, ételnevek ropkodtek
a leveg6ben. Onjelolt ,jegyzékonywezets” is
keriilt, aki megkisérelte a tdblara irni a megbe-
sz€lés eredményét, de még nem tartott ott a
csoportfolyamat, hogy barmi eredményrdl le-
hessen beszélni. A kdosz néhdny perces volt,
majd az egyik fit — nem is a legidGsebb — javas-
latdra korben mindenki elmondta a vélemé-
nyét, és meghallgattdk egymdst. Rend lett, min-
denki sz6hoz jutott. A csoportszerepek is vild-
gossd valtak: Erés Egér, aki szakdcsnak késziil,
toltotte be a szakértd szerepét. Feladata az el-
hangz6 javaslatok realitdsvizsgdlata volt (mi az,
amit el is tudunk késziteni, és a rendelkezésre
allo koltségvetésbe vélelmezhetben belefér az
alapanyag); illetve az 6 ,szakértelme” vitt biz-
tonsagot a megbeszélésbe. Ennek sordn két étel
maradt versenyben: a gulydsleves—palacsinta
kettds, és a carbonara spagetti. Az utébbi mel-
letti dontés demokratikusan, szavazdssal sziile-
tett meg, a tablanal 4ll6 fia hazta a strigulakat.
Lehetséges, hogy csak a felnéttek jelenléte gi-
tolta meg az indulatok kit6rését, mindenesetre
a dontést mindenki tudomadsul vette; bar volt,
aki ldthatéan duzzogott. Az illet6 a legfiatalab-
bak egyike volt, alig tizéves: csalddjdban 6 a leg-

nagyobb fid, arra gondolok, hogy szokatlan ta-
pasztalat lehetett szdmara, hogy nem az 6 aka-
rata érvényesiilt. Itt sem a kora miatt maradt ki-
sebbségben, szavazata éppugy egységnyi értékd
volt, mint barki masé.

A déntés megsziiletése utdn dsszegydjtottck,
mire van sziikség a terv megvalésitisahoz. Mi,
felnéttek, bér jelen voltunk, igyckeztiink sem-
mit sem vagy minimélis mértékben hozzdszol-
ni. Még akkor is tartottuk magunkat chhez,
amikor tandcskéréen néztek rank. Az elébb a
tablanal jegyzetel fid most magdhoz ragadta a
tollat, 6 készitette a bevasarlolistat, illetve 6
vette at a pénzt.

A bevasdrldsra nem kisértiik el a fidkat, csak
késébb értestiltiink arrdl, milyen érdeklédést
keltett az druhdzban a becsdduld, hangosan be-
sz€16 tizenkét fia. Kilonosen biiszke voltam ar-
ra, hogy a mozgaskorlatozott kisfia sem volt ki-
rekesztve a vasarlasbol, s6t kerekes széke a beva-
sarlokocsi szerepét toltotte be.t

A t6z¢s mivelete Gjabb alkalmat adott az on-
szervezédésre: elészor mindenki egymdst aka-
dalyozva a tizhely koriil tolongott, majd lassan
kialakultak a feladatkorok. Volt, aki elgkészitet-
te a hozzdvalokat, volt, aki az asztalokat és a pa-
dokat, s volt, aki teritett.

Az ebéd és az utémunkdlatok utdn, a vissza-
jelz6 korben mindenki elmondta, hogyan érez-
te magat, illetve szerinte milyen szerepet jat-
szott a sikerben. A hozzdszoldsokat kiegészitet-
tem, kiilondsen a batortalanokndl, illetve az én-
magukat leértékel6k esetében. Probdltam ob-
jektiv lenni a visszajelzéseimben: valamilyen
szinten mindenkit megerésitettem; ugyanakkor
nem tudtam kivonni magam az alél, hogy van-
nak kedvenceim a csapatban.

Még egy figyelemre mélté felszélalds volt:
az egyik fia bejelentette, hogy indidn nevet
kivan véltoztatni. Matdl kezdve Winnetou-
nak hivjak, mert szdmdara 6 példakép: bitor,
ugyanakkor védelmezi a gyengéket. Ez a meg-
nyilatkozds nagyon sokat jelentett mind az
onreflexiés képesség, mind a csoportbizalom
szempontjabol.

6 Edesanyja kés6bb elmondta nekem, milyen sokat jelentett a fidnak, hogy egy fiticsapatban teljes jogd, hasznos tagként ve-

hetett részt.
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Az alkalmat kozos imddsdggal zdrtuk: nem
elére megirt imat mondtunk, hanem aki akart,
sajat szavaival imddkozhatott. Komoly ered-
ménynek értékelem, hogy tobben éltek ezzel a
lehetdséggel: a sajat szavakkal masok el6tt
mondott imadsag cgymds eltti megnyilatkoza-
sa sokszor felnéttek szdmdra is nechézséget
okoz.

Az alkalom f&bb eredményeit az aldbbiakban
foglalndm ossze:

— er6sodott a csoportkohézio;

—tobben megélhették csoportos helyzetben
kompetencidjuk élményét (helyem van a csa-
patban, része vagyok valaminek, elfogadnak,
hasznos vagyok);

— tobbeknek volt lehetéségik az onreflexiora, s
tapasztalhattdk ennek elfogaddsit a csoport
részérdl;

— tapasztalatot szerezhettek, hogy célszerd,
szervezett tevékenység eredményeként pro-
duktum sziiletik;

— gyakorolhattdk mdsok meghallgatdsit és a
meghallgatottsdg élményét.

A MASODIK ALKALOM: APAK NAPJA

Misodik alkalmunknak tehdt azt a cimet adtuk,
hogy apdk napja: erre az apdkat is meghivtuk.
Az alkalmat az apdk torzsbe integrilasdval
kezdtiik: egy révid szociometriai jaték utin 6k
is valasztottak indidn nevet; majd kilénbozo
technikdkkal elismételtiik, illetve megtanultuk
cgymds nevét.

Elskészitésként kordbban megkértem min-
denkit, hogy hozzon magival egy-egy kisgyer-
mekkori fényképet. Ezeket megszdmozva az
asztalra helyeztik, és megkértem a csoportot,
hogy talaljuk ki, melyik kép kit dbrazol. A végén
sorba dlltunk annak megfeleléen, hogy kinek
hany helyes tippje volt. A jaték célja az volt,
hogy apdk és fiak lassdk magukat egy generacié-
kon dtivel folyamat részeként: , Valaha apa is
volt gyerek, én is voltam kicsi, és majd egyszer
leszek apa.”

A lelkész dltal tartott dhitat témdja Jézus és
az Atya apa-fid kapcsolata volt. Az Atya minde-
nekfelett szereti Fidt (,,ez az én szerelmetes fi-
am, akiben gy6nyorkodom”), a Fia pedig enge-
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delmes az Atydnak. Sok hamis apakép terhel-
het minket: a lelkész a Macs6t (mindenen ke-
resztiilnyomul6, mindenkit letipré), a Kégaz-
dagot (mindent megvesz a fidnak); és a Tévoli
(nem talalok helyet neked az életemben) apit
emelte ki.

Szerepjaték kovetkezett, ahol helyzetlefrasok
alapjan kellett révid jelenetet rogtonozni. Vala-
mennyi helyzetben egy-egy hires embert és az
apjat megjelenitve jatszottak el egy clképzelt
konfliktust. A forditott szereposztds — az apak
jatsszak a fiukat, a fitk az apdkat — lehetdséget
adott arra, hogy ki-ki a mdsik fél szemszogébol
vehesse szemtgyre kapcesolatukat. Mivel a fel-
néttek kevesebben voltak, egy felnétt tobb j-
tékban is szerepelt. Akiknek nem volt ott az iga-
z1 apjuk, a jelen 1évé felndttek valamelyikét vé-
lasztottak apaként. Tekintettel a 1étszamra két
csoportban jitszottunk, mindenhol két-két ve-
zetével, akik esetenként maguk is jatékosok vol-
tak (ilyenkor a mésik vezetd vezetett). A lehet-
séges szerepek koziil a fiuk valasztottak. Minden
jatékot egy bemutatdssal, szerepbe helyezéssel
kezdtunk: a vezetd rovid , interji” keretében fel-
vdzolta a szitudciot, megszolaltatta szerepiikben
a résztveviket, ezzel a nézdket is tdjékoztatva a
jelenet korilményeirdl, el6zményeirdl.

A jaték sordn az is el6fordult, hogy valamelyik
apa instrudlta a fidt, ezt gyorsan ledllitottam.
Mivel az apa-fiti dinamika ennél a jatékndl lat-
szott a legplasztikusabban, Winnetou torténe-
tét masolom ide példaként (a tobbi szerepjaték
felvezetése az irds végén, a fiiggelékben olvas-
hato):

Apa (neve Incsu-csunna): Tegnap elvitted va-
ddszni a fiadat, és mondtad neki, hogy marad-
jon csendben, mozdulatlanul, és figyeljen. Erre
addig izgett-mozgott, amig elriasztotta a szar-
vast, és emiatt a csalddnak nincs ma vacsora.

Fiti (neve Winnetou): Apad elvitt vadaszni, és
mondta, hogy ne mozogj. Prébiltdl nyugton
maradni, de nagyon viszketett az orrod, és emi-
att megriadt a szarvas. Most lehet, hogy apu le-
szid. Kiilénben sem érdekelt az egész, a nyom-
olvasds része még izgalmas volt, de érdkon 4t
mozdulatlanul maradni, az olyan uncsi.

A jaték nagyon élvezetes volt: A Winnetou-t
jatsz6 apa szemteleniil kérdezte, hogy mi lesz a



vacsora. Incsu-csunna (akit a fid jatszott) felhd-
borodott, mondvan: ,Még te kérdezed?” Biinte-
tésbsl megvonta a mobiltelefon- és internet-
hasznélat lehetdségét. Ez Winnetou-t érzéke-
nyen érintette, mert szeretett volna Fehér Ga-
lambbal facebookozni. Kibontakozott a megol-
das: ha Winnetou holnap clmegy cgyediil va-
ddszni, és bdrmilyen zsikmdnyt hazahoz, a
biintetés megsztinik.

Ez egyike volt azon kevés jatéknak, ahol a je-
lenet megolddssal vagy legaldbb valamilyen
kompromisszummal ért véget: a legtobb jaték-
ban vagy valamelyik fél engedett, vagy ,patt-
helyzet” alakult ki. A vezeté feladata volt az is,
hogy patthelyzet esetén a jatékot ledllitsa
(,Ugye, jol sejtem, hogy eddig jutottunk el a je-
lenetben?”), felszabaditva a jatékosokat és a né-
z6ket a fesziiltség aldl.

Olyan jaték is volt, ahol a felnéttszereplé
megoldhatatlannak l4tsz6 konfliktus sordn egy-
szertien kilépett a helyzetbdl. Ez az adott sze-
replé esetén tobb jatékon keresztiil kovetkeze-
tesen ismétlddé viselkedésmintdzatként jelent-
kezett, amit a gyermekpartnerek is visszajelez-
tek (,Nagyon nehéz volt vele jatszani”).

Mis jatékokban egyéb dinamikdk is lathatova
véltak (és a masokra reflektélds sordn is megje-
lentek): az apit jatsz6 gyermek éltal megjeleni-
tett talzott féltés, korldtozds; vagy az, hogy a
konfliktust a partner dltal megjelenitett érzel-
mek figyelembevétele nélkal, ,agybdl” (pusz-
tan észérvekkel) probdlja megoldani.

A visszajelz6 kor sordn kiderult, hogy a gyer-
mekek szdmdra nagyon nehéz az onreflexié ek-
kora csoportban, rdadasul az apjuk jelenlé-
tében. Egyes gyermekek szdmara érdekes, meg-
fogalmazott tapasztalat volt, hogy ,apa tud en-
gedni”. Mds gyermek arra csoddlkozott ra, hogy
apaszerepben el6adott ,szigord” viselkedése
szamira kezelhetetlen reakciot (lazadas, elkerti-
1és, kilépés a helyzetbdl) vélthat ki masokbdl.

Az apdk szdmdra a reflexié nem volt annyira
nehéz, tekintve, hogy mindegyikiik tagja vala-
milyen kiscsoportnak a gyiilekezetben, ahol az
onfeltdrds nem ismeretlen dolog; az ezt lehet6-

vé tevé normak — példdul az elfogadds és a cso-
porttitok — megfogalmazott csoportszabalyok-
ként érvényesiilnek. A Winnetou-t jitsz6 apa
megfogalmazta, hogy a jaték sordn rosszul
érezte magdt, mert fia jatékaban viszontlathat-
ta, milyennek latja fia egy konfliktus sordn;’ és
kifejezte igényét a véltozdsra. Irvin D. Yalom fr-
ja a terdpias csoportokrdl,® hogy a terdpia egy-
szerre mindig érzelmi és korrektiv tapasztalat:
sziikséges az érzelmi élmény és kognitiv feldol-
gozdsa, megértése, megfogalmazdsa is. Egyik
nélkiil sem torténik meg a kivint hatds. Bar az
apdk napi csoport semmiképpen nem tekinthe-
té terdpids csoportnak, pozitivumként, a kivint
viltozds felé mutaténak értékelheté az emli-
tett apa egyidejd érzelmi reakcidja és megfo-
galmazott visszajelzése.

A kézosen elkoltott ebéd utan megnéztiik az
Igy neveld a sdrkdnyodat cim animacios filmet,
majd kiillon az apdkkal és kiilon a fiakkal beszél-
gettiink réla. A film rovid tartalma: egy viking
falut minden évben sdrkdnyok rabolnak ki. Egy
Hablaty nev tigyetlen fid, aki nem tud megfe-
lelni torzsténok apja elvdrasainak, egy véletlen
folytan elfog, megszelidit és bardtjavd tesz egy
félelmetes sarkdnyt. Ez alapvetd ellenszegtilést
jelent a falu &si, a sarkdnyok elpusztitandd el-
lenségként kezelésén alapulé normdinak, mégis
alapja lesz a vikingek és a sarkdanyok kozotti sz6-
vetségnek. A torténések sordn a torzsténok apa
és Hablaty kapcsolata 4j alapokra helyezddik.

A £6 kérdések azok voltak, hogy ki melyik sze-
repl6vel azonosul; a f6szereplé milyen tulajdon-
sdga vezetett népe megmentéséhez; milyen
ember volt az apja; melyik volt a filmnek a
résztvevék szdmdra legfontosabb jelenete,
mondasa. Oromémre szolgalt, hogy a visszajel-
zés sordn volt olyan fit, aki az egész nap torté-
néseit (a fényképes jatékot, a reggeli dhitatot, a
szerepjatékokat és a filmet) képes volt egységbe
foglalva, integréltan ldtni; és mindenki — még a
nehezen megnyilatkozé Villim-16 Bevasarl6ko-
csi is — hozzdszélt. A film legemlékezetesebb
motivumadnak azt tartottdk, amikor az apa elis-
meri fia el6tt, hogy hibazott.

7 Visszajeleztem neki, hogy nagy dolog, hogy a fia ezt szabadon ki merte fejezni a jelenlétében, ami a kapcsolatuk dszinte-
ségére utal. m 8 Yalom, Irvin D.: A esoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Budapest, 2001, Animula Kiado, 35., 113.
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A beszélgetések végén a film alapjan koézo-
sen megfogalmaztunk a mésik csoport szamé-
ra egy Uzenetet, monddst. A fitk tizencte:
,Bizz bennem, engedj el, és mondd, hogy
biiszke vagy rdm.” Az apaké: ,Hidd el, hogy
apa is ember.”

REFLEXIOK

A férfikék kozott ott vannak vezetStdrsaim fid-
gyermekei is. Erdekes kérdés, hogyan kezelik az
apai és csoportvezet6i szerepelvarasok kozotti
fesziiltséget. Vezet6tarsaim erre eltéré valaszo-
kat adnak. Egyikiik bevallotta, hogy neki ez ne-
hezen megy: van, hogy a sajatjaval szemben
masok gyermekeinek kedvez, csak azért, hogy
ne érhesse az a vdd, hogy gyermekét elényben
részesiti. Nem igazitja helyre mésok el6tt a fidt,
hogy ne hozza kellemetlen helyzetbe, ugyanak-
kor més fidkra sem szdl rd, hogy ne érje a kivé-
telezés vadja. Tisztdban van ennek a kapcsola-
tukra gyakorolt negativ hatdsaval, ezért kirdn-
duldsokon, megosztott csoportokban lehetéleg
azt a csapatot vezeti, ahol nincs ott a fia, igy
szabadabban lehet jelen csoportvezetéként.
Amikor erre nincs lehetéség, tudatosan figyel a
két szerepkor szétvdlasztasdra (kimondatlanul
kommunikalva, hogy ,most nem apadként, ha-
nem csoportvezetéként vagyok veled kapesolat-
ban”). Eredménytil az ala-folé rendeltség he-
lyett orommel tapasztalja a fidval val6 partneri
viszonyt.

Lelkészem gyermekei megszoktdk, hogy ap-
juk kiillonb6z6 helyzetekben méds-mds szerepek-
ben van jelen (a csaladban, a szészéken, a gyer-
mek-bibliadran, konfirmacios el6készitdkon). A
szerepek szétvélasztasihoz szikséges a gyermek
részérdl egyfajta érettség, és annak tudata-érzé-
se, hogy apja szeretetében akkor is biztos lehet,
ha az éppen nem apaként van jelen.’

A csoportvezetSi szerep az apaindl tobb
nondirektivitdst kovetel meg. Lelkészem tuda-
taban van és elfogadja, hogy nagyobbik fia elin-
dult az 6ndllosodds Gtjdn: a sajat atjat kezdi jar-

ni, de crre az Utra 6 igyckszik odakésziteni a tdl-
élofelszerelést. Megfogalmazdsa szerint |, tu-
dom, milyen fontos a kortarscsoport, és azt sze-
retném, ha olyan csoportban térme ki, amit én
rendeztem be”.

OSSZEFOGLALAS

frasomban bemutattam egy mar létez6 és a
tervek szerint folytatédé folyamatba dgyazott,
megvalosult mentalhigiénés kozosséglejleszts
projektet, valamint réviden elemeztem a cél-
csoport jellemzéit fejlédés-lélektani szem-
pontbol.

A kétalkalmas onismereti blokk elsé része
egy kozos ebédf6zésbol dllt, amely lehetdséget
biztositott a fitknak a csoportszervezdésre, a
csoportbeli sajat hely megtaldldsdra, egy fele-
16sségteljes és téttel rendelkezd feladat kozos
végrehajtdsdra és az ezzel kapcsolatos belsé él-
mények csoportbeli reflexiéjara. A masodik al-
kalom fidk és apdk szdmdra alkalmat adott ar-
ra, hogy belebujjanak a mésik ,,bérébe”, s rite-
kintsenek arra, hogy a mésik fél milyennek lat-
hatja 6ket; mod nyilt egy filmrdl val6 beszélge-
tésre és a masik félnek sz616 kozos tizenet meg-
fogalmazdsara. Mind a szerepjitékok, mind a
film és a beszélgetés segitette a fiakat, hogy ki-
fejezzék, hogyan latjak apakapcsolatukat. Az
apdk erre reflektdlhattak, a kovetkeztetéseket,
véltoztatasi igényeiket maguk fogalmazhattak
meg, anélkil, hogy valaki ,megmondta volna
nekik a tutit”.

FUGGELEK: TOVABBI SZEREPJATEKOK
1. Kaka

Apuka (neve Ricardo): Fiad fociedzéje felhdbo-
rodottan hivott fel, hogy fiad meccsen keresztet
visel a nyakdban, amit a csapat mds vallasu
szponzora nehezményez. A szponzor adja a
pénzt, ezért a szava sokat nyom a latban. Be-
széld le a fiadat rélal

9 A probléma illusztraldsara idézett egy torténctet: A lelkész a napkozis tdbor kezdetén készonti a gyerekeket, és mindegyik-
kel kezet fogva bemutatkozik nekik: ,Szervusz, én Laci bacsi vagyok!” A sorban odaérkezik fidhoz, aki szintén részt vesz a
taborban, és mivel nem akar kivételezni sajat gyerekével, ezért vele is ugyanigy kezet fog, és neki is ugyantgy bemutatko-
zik. Erre a kisfiinak megtelik konnyel a szeme, és elesuklé hangon kérdezi: ,, Apa, nem ismersz meg?”

EMBERTARS
2012/ 1.



Fiti (neve Kakd): Keresztet viselsz a nyakad-
ban. Ez nagyon fontos neked, még a nagyma-
madtol kaptad, aki mar meghalt, és akit nagyon
szerettél. Szereted Jézust, és tgy érzed, ki kell
fejezned ezt masok felé is a kereszt viselésével.
Volt, aki csafolt az iskoldban emiatt, de meg-
védted magad. Ugy érzed, megkiizdottél azért,
hogy visclhesd. Még edzésen is hordod, pedig
az edz6 mér szolt érte. Apdd rd akar venni, hogy
ne viselj keresztet a mecesen.

2. Napéleon

Apa (neve Carlo Buonaparte): Korzikan éltek,
nyolc fiad van. Az egyik, a kis Napoéleon ara-
nyos kis kolyok, mindig 6lomkatondval jat-
szik. Van neki egy csomd, mindig szanaszét
hagyja a lakdsban, ami nem tetszik neked

Fiti (Napéleon): Korzikdn laktok. Nagyon sze-
retsz lomkatondkkal jatszani, van mar egy cso-
m¢. Mindenkitsl 6lomkatondkat kapsz kard-
csonyra, sztletésnapra. Van nyolc testvéred, ki-
csi a lakds, és apad porol veled, hogy szanaszét
hagyod a jatékaidat. De Ggy az igazi, amikor ki
van rakva egy csatajelenet, és azon sokdig lehet
merengeni, eltervezni, hogy ki merrdl tdmad,
merr6l védekezik

3. Moézes

Apa (neve Kheopsz fdrad): Van egy nevelt, foga-
dott fiad. Tulajdonképpen a lanyodé, taldlta va-
lahol a foly6parton, de azért te is szereted a gye-
reket. Fdrad vagy, tudod, hogy mivel tartozol a
rangodnak, és bosszant, hogy a kis Mézes min-
denféle jottment héber vagy mifene kélyokkel
jatszik. Egy faraé fidhoz nem val6k az ilyen rab-
szolgagyerekek. Szeretnéd megértetni a gyerek-
kel, hogy ez igy nincs jél.

Fitii (neve Mézes): A fdraé fia vagy. Sok a kote-
lességed, részt kell venned az udvari cereménia-
kon, amelyek nagyon unalmasak. Alig vérod,
hogy kiszabadulhass jatszani. J6 bardtaid a hé-
ber gyerekek, akik nagyon szegények. Mikor
mégy jatszani velik, mindig viszel nekik valami
édességet, amit a konyhatokbdl csentél el. Apéd,
a faraé mindig korhol, hogy a héber gyerekekkel
jatszol, de 6k a barataid, veliik érzed jél magad.
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4. Kérosi Csoma Sandor

Apa (neve Csoma Andrds): Hatérér katona vagy,
ritkdn keriilsz haza. Nagyon bosszant, hogy a
multkor, amikor hazamentél, nem taldltad ott-
hon Sindor fiadat. Anyja azt mondta, mir
megint elesavargott, az utébbi idében rendsze-
resen ezt teszi. Na, majd te beszélsz a fejével!
Eppen jon is haza. ..

Fitt (neve Sdndor): Hegyck-erddk kozott lak-
tok. Nagyon szeretsz az erdékben kéborolni, fel-
fedezni a helyeket, mindenféle kincseket keres-
gélni. llyenkor egész nap odavagy. A kornycket
mar jol ismered, egyre messzebb és messzebb
mégy, egyre komolyabb ,expediciokat” inditasz.
Anydd mindig mondja, hogy sététedésre gyere
haza, mert félt téged, hogy eltévedsz, de te tu-
dod, hogy nagyon jol ismered az erdét, és na-
gyon jol tdjékozodsz, még ismeretlen terepen is.
Apéd ritkdn van otthon, mert katona.

5. Ronaldhino

Apa (neve Roberto): A fiad rossz jegyet hozott
haza, portugl irodalombdl és matekbdl bukas-
ra 4ll. A tandr azt mondja, alig jir be az iskold-
ba, mindig azt dllitja, hogy fociedzésre kell
mennie. Ez nem tetszik neked, mert az az el-
ved, hogy elsé a tanulds. Akkor mehet focizni,
ha kész a lecke. Elhatdroztad, hogy amig nem
javitja ki a jegyét, nem engeded edzésre.

Fitt (neve Ronaldhino): A foci a mindened, az
edz6d azt mondja, nagyon tehetséges vagy. Saj-
nos az edzések sok id6t vesznek igénybe, nem
mindig van id6éd tanulni. Most is besikeriilt
egy-két rossz jegy, lehet, hogy bukasra éllsz.
Apid nagyon mérges emiatt. J6v6 héten bardt-
sdgos meccs lesz, fontos volna, hogy ott legyél,
mert lemaradhatsz a bajnoksagra dsszedllitott
csapatrél. Valahogy ki kellene békiteni aput.

6. Petéfi Sandor

Apa (neve Petrovics Istvdn): Mészarosmester
vagy. Van egy fiad, aki djabban esténként sokat
olvas. Nagyon drdga dolog a gyertya, nem na-
gyon telik r4, és a fiu reggelenként faradt, pedig
kellene menni segiteni.



Fiti (neve Petéfi Sdndor): Egy kis hazban éltek.
Neked is dolgozni kell, ami rendben is van, de
nagyon érdekelnek a versek. Magad is faragsz
verscket. Multkor ldttad egy vdndortarsulat
szindarabjat, ¢és elhatdroztad, hogy te is szinész
akarsz lenni. El akarod mondani apunak, hogy
clmégy otthonrdl. Azt gondolod, biztos, hogy
nem fog elengedni.

7. David

Apa (neve Isai): Pdsztorok vagytok, de arra
biiszke vagy, hogy mar két fiad is szolgdl a kiraly
seregében. A legkisebb fiad otthon van. Ugyes
fia, 6 legelteti a nydjadat, de nem engeded,
hogy tul messze tdvozzon a hdztél, mert nagyon
félted. Szereted, és annyi errefelé a tolvaj, a rab-
16, az oroszlan. Most kitaldlja a kis kopé, hogy 6
is fel akar menni a kirdly udvardba. Nem akarod
elengedni.

Fiti (neve Ddvid): Pasztorok vagytok. Két ba-
tydd mdr nincs otthon, a kirdly seregében szol-
gdlnak. Nagyon irigyled 6ket, bosszant, hogy mi-
kor nagyritkdn hazajonnek, ugratnak, hogy ne-
ked még itthon a helyed. Elhatirozod, hogy fel-
kerekedsz, elmégy a kirdlyhoz, hatha te is beke-
riilhetsz a seregébe, ha madsnak nem, aprédnak.

8. Péter apostol (ekkor még Simon)

Apu (neve dreg Simon): Haldszok vagytok, a fiad
mdr segit neked. Biiszke vagy rd, hogy atadod a
mesterséget, de bosszant, hogy az utébbi id6-
ben nem mindig figyel oda arra, amit csindl. Be-
szélni akarsz vele errdl.

Fia (fiatal Simon): Haldszok vagytok, és apad
rdd akarja hagyomdnyozni a mesterséget. Mar ki-
jarsz vele haldszni. Szegények vagytok, beletoréd-
tél, hogy az lesz a sorsod, hogy neked is haldszni
kell majd egész életedben, de annyi izgalmas do-
log torténik a lakéhelyeden, hogy azok sokkal job-
ban érdekelnének. Elgondolkodsz az élet dolgain,
szeretnéd tudni, hogy haldlod utdn mi lesz veled;
de a kérdéseidre nem kapsz valaszt senkit6l.
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9. Dzsingisz kin

Apa (neve Dzsucsi): A sztyeppén éltek a csald-
doddal, és a torzset az utobbi idében zaklatjak
a szomszéd torzsbol. T vagytok a gyengébbek,
nem harcolhattok ellentik. Meg kell nyerni a j6-
indulatukat, kifizetni az ad6t, amelyet kivetnek
ratok, mosolyogni, ¢és nem magatokra haragita-
ni 6ket. A multkor 6ridsi baj tortént: el akartak
vinni fiad kedvenc csikéjat, de 6 nem akarta
odaadni, és letitotte azt az ellenséges torzsbeli
fiat, aki el akarta venni. A fit megsériilt, a har-
cosok elvitték magukkal, de szemiikén latszott,
hogy még lesz folytatasa az iigynek. A fiadat el
akarod kiildeni a messze él6 rokonokhoz, hogy
megovd az életét.

Fiti (neve Temiidzsin, a késébbi Dzsingisz
kdn): A sztyeppén éltek a csalidoddal. Van egy
kedvenc csikdd, nagyon a szivedhez nétt. Teg-
nap a szomszéd torzs meglitogatott bennete-
ket, hogy beszedje az esedékes adot. Volt veliik
egy veled egykort fiu, aki el akarta venni a lova-
dat. Nem adtad, megiitotted a fiut, aki megsé-
rilt. Most apad hivat, beszélni akar veled.

10. Szent-Gyorgyi Albert

Apa (neve Miklés): Fiad jol tanul az iskoldban,
de a tankonyveken kiviil mindenféle egyéb
konyvet is olvas, amelyek nem tartoznak a tan-
anyaghoz. Tulajdonképpen nem is banod, kicsit
biiszke is vagy 4, de azok a konyvek dragik, és
nektek nincs pénzetek. Most viszont haragszol
rd, mert az uzsonnapénzét elkoltotte konyvre.
Most egész héten nem uzsonndzik, félted az
cgészségit.

Fiti (Szent-Gydrgyi Albert): Iskolds vagy, jok a je-
gyeid, nagyon érdekel a biolégia és a kémia. Sze-
retnél te is gydgyszerkutaté lenni. Sok érdekes
kényv van ebben a tdrgyban, és te szeretnéd
mindet clolvasni. Sajnos otthon nem adnak
pénzt ilyesmire, azt mondjdk, nem telik rd. Mult-
kor meglattal egy nagyon érdekes kényvet, és az
egész heti uzsonnapénzedet elkéltve megvetted.
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