s az ige tetté lesz...

Beszélgetés Eisenbarth Krisztindval

Hogyan léphetek eleven kapcsolatba a Szentirds-
sal? Miképpen vdlhat életem eligazitéjdvd, uti-
tdrsdvd Isten igéje? Puszta sz6 csak szdmomra,
vagy mindennapjaim alakitéja? E kérdések min-
den korban foglalkoztattdk Krisztus kovetdit.
Napjaink Isten-keresdi is kutatjdk a maguk vdla-
szdt, médszerét. Fzek koziil az egyik a bibliodrd-
ma, amely a Szentirds egy-egy részletének, hely-
zetének dtélt, dtérzett vagy éppen jdtékos feldol-
gozdsdval segit a résztvevéknek, hogy a szavak
mogé hatolva életté vdljon benniik Isten igéje. E
sajdtos on- és bibliaismereti médszerrdl kérdez-
tiik Fisenbarth Krisztina féiskolai tandrt, aki a
bibliodrdma gyakorlé szakértéje.

Akik els6 izben vesznek részt bibliodrdma-kur-

zusokon, tudjdk-e, mire vdllalkoznak?

— Mindig igyekszem megtudni, mi szél hoz-
ta az Gjonnan jotteket. Volt olyan hitoktato,
aki bevallotta: 4j 6tletekkel szeretné szinesite-
ni megszirkalt hittanérait, vagy olyan djsag-
ir6, aki egy tdjékoztaté cikk megirdsat tartotta
volna részvétele legnagyobb eredményének.
Oriilok, ha sikeriil az ilyen elképzelésck dajka-
16it rdvennem arra, hogy bocsatkozzanak bét-
ran a bibliodrdma folyamataba, és ne akarja-
nak adni, miel6tt megprobéltak volna elfogad-
ni. Aki rataldl a bilbiodrdma ,,izére”, az lassan-
ként szinesebb hittanérakat fog tartani — anél-
kil, hogy goresosen tj technikak elsajatitasara
torekedne.

Melyek a bibliodrdma gyékerei?

— A bibliodrdma é&sszetett mifaj, tobb
irdnyzata létezik. Onéllé médszer, nem egy ol-
dalhajtdsa a sokak altal bizonyara ismert pszi-
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chodramanak, jollehet felhasznalja ,kellékei”
koziil példdul a szerepvalasztast, szerepcserét,
rogtonzést, jelenetezést stb. A bibliodramat
akkor értjik meg a legjobban, ha a keresztény
hagyomdny feldl kozelitiink hozzd. Eszerint
nyilvanval6, hogy Isten nem egy parancs- és
szabalygy(jtemény révén akarta irdnyitani né-
pét, hanem személyes jelenlétével vezette.
Nem egy konyvvel ajdndékozta meg az embe-
riséget, hanem sajit Fidval, nem egy titkos
tant bizott rd, hanem kapcsolatba 1épett, sz6-
vetséget kotott vele. Isten és ember kozos tor-
ténetének, az tddvtorténetté magasztosult
emberi eseménynek lett aztin mértéke a Bib-
lia. Ez az ,utikalauz” nem a multba akar visz-
szavezetni minket, hanem ,szent konyvként”
azzal az igénnyel 1ép fel, hogy élettink eligazi-
toja legyen.

Minden korban valahogy igy hangzott a feszi-
t6 kérdés: Hogyan 1éphetek eleven kapcesolatba
a Szentirdssal, hogy torténetei, szerepldi, tani-
tdsa az én életem tartalmava valjanak, tizenete
atjrja, ,szent irdssd” irja, tidvtorténetté alakit-
sa életemet? Hogyan tudok a puszta sz6 mogé
hatolva taldlkozni a megszélalékkal, magaval a
»ozoval”, az életemben megtestesiilni akaré
Igével? Minden kor taldlt e kérdésekre valaszt,
mégpedig mindig korszert, kozosségi érvényd
vélaszt. Katedrélisok emberéletnyi odaaddst
igényl6 tvegablakai, a passi6jatékok, betlehe-
mezések kiilonféle formadi, zarandoklatok litur-
gidi egyardnt tandskodnak errél.

A bibliodrdma miifajdt nyilvdn korunk igényei
hivtdk életre.

— Térsadalmunkat — és benne az egyhazakat
is — informdcié- és sz66zon jellemzi, amely el-
len az egészséges szervezet szténosen védeke-



zik: , Egyik fillemen be, a masikon ki.” Nemesak
istentiszteleteinken, szentmiséinken nyert
ardnytalanul nagy teret a sz6, hanem hittan- és
bibliaérdink is alapvetéen verbdlis jellegtick.
Nem a beszéd vezetd szerepét kritizdlom, ha-
nem a szavak talburjdnzasat a mondanivaléhoz
képest, a monoldg cluralkodasit a parbeszéddel
szemben.

A bibliodrama viszonylag kevés szoval él, igy
adja vissza a csenddel koriilvett sz6 eredeti su-
lyat, méltosagat. Ez a ,sz6” lchet egyetlen
szentirdsi vers egy egész hétvégén. Ez a ,sz(ik-
szavisdg” is ismerds az imddsdg 6si, meditativ
gyakorlatabol.

Annak az embernek, akire a munkahelyén, az
utcdn, a csalddban és a médian keresztiil rizu-
dul az informdcio- és sz66zon, mar akkor is ne-
hezére esik a szavak mogé hatolnia, ha esetleg
naponta kinyitja a Biblidjdt. Riadasul ilyen em-
berek lényegesen kevesebben vannak, mint
azok, akik elevenebb, teljesebb élet utin dhi-
toznak, csak nem tudjik, hol, hogyan teljesiil-
het a vagyuk. A tandcstalanok, ,lelki hajléktala-
nok” konnyen bebotorkdlhatnak az ezredvég
valamely okkult, sotét, primitiv és manipulativ
zsdkutcdjiba, ahonnan tébbnyire nem konnyd
visszatérni. Ebben a helyzetben kinal utat a
bibliodrama — az élet kérdéseire valaszt keresd,
Isten tizenetére kivancsi kortdrsainknak felki-
ndlhaté médszerként, amely minden djdonsdga
ellenére b6ven merit a kereszténység, pontosab-
ban az igehirdetés, az evangelizicio régi hagyo-
manyabol is.

Mi torténik egy bibliodrdma-foglalkozdson?

Milyen hatdsa van a résztvevékre?

— Egy alkalommal azt a Jdnos-evangéliumban
olvashaté elbeszélést dolgoztuk fel, melyben Jé-
zus azzal a kéréssel fordul Jakob kutjdndl a
szamariai asszonyhoz: ,Adj innom!” Ezt az cle-
mi igényt nem mindig olyan kénnyd kimonda-
nunk, és talan még nehezebb hangosan kimon-
dott valasz nélkil hagynunk annak érdekében,
hogy igazin sikertiljon meghallanunk, mit is var
télink embertdrsunk, mi van a kérése mogott.
Egy gyakorlatunk sordn ezt az evangéliumi részt
Jjdtszotta el” a csoport egy-egy pdrosa, kétszer
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is, a szerepeket feleserélve. Kozben arra lettem
figyelmes, hogy az egyik résztvevé, egy id6sebb
férfi tobb kérést is varidl, érthetetlen nyelven
mond valamit, a szamariai asszony szerepében
viszont sugdrzo arccal ismételgeti: ,,Viz van, vi-
zet azonnal hozok!” Azt gondoltam, a bacsi £él-
reértette a feladatot. A kozos megbeszélés sordn
débbentem rd, hogy nagyon is j6l értette, és
egészen azonosult vele. Ezt az egzisztencidlis
sulyd parbeszédet ugyanis ifjikordban, katona-
ként egyszer mdr lefolytatta — megszallt ruszin
parasztoktdl kérve kenyeret, tojdst vagy tejet.
De az ottani asszony csak szomordan csévilta a
fejét, mert nem volt semmijiik. Boldogan ho-
zott azonban friss vizet, amikor az éhes és
szomjas katona mar azzal is beérte. Vajon nem
szamariai asszonyként adott-e inni az a nincste-
len asszony az idegennek, egy ellenséges nép
képviseljének, végsé soron maginak Jézusnak?
Aki rdeszmél arra, hogy sajdt sorsa is beleszovs-
dik a kinyilatkoztatds torténetébe, annak a Bib-
lia élete konyvévé valik.

Milyen sajdtos eszkizokkel, . technikdkkal” ¢l

e miifaj?

— A bibliodrdma hangstlyozottan szem el6tt
tartja az ember teljes valosdgdt, a test-lélek-
szellem egységét, gyakran €l a testnyely, a moz-
dulatok eszkoztardval. Kozismert tény, hogy
testiink kevésbé tud ,hazudni” vagy ,mellébe-
széIni”, mint szavaink. Az is nyilvdnvald, hogy
az az ember sokkal kevésbé azonosulhat a zsol-
tar soraival — ,Sirdsombdl Te perdits tancra...”
—, aki mélyen megveti a tdncot, vagy tul kényel-
mes ahhoz, hogy megmoccanjon, mint az, aki
megengedi, hogy Isten kozelségének orome 4t-
jarja, mozgdsba lenditse 6t testestiil-lelkestiil.

A bibliodrdma vezetdjén mulik, hogy a krea-
tivitds szdmos lehet6ségébdl (példaul az embe-
1i hang vagy a zene eszkéztdrabol) mit haszndl
fel. Fs természetesen a résztvevékon is, illetve
azon a bibliai szévegen, amellyel a kozdsség se-
gitségét felhaszndlva szeretnének személyesen
talalkozni.

A bibliodrdma alapeleme a jaték, az az onfe-
ledtség, amellyel a gyermek érteni tanulja a vi-
ldgot.



Mondana erre is példdt?

— Nyiri taldlkozénkon a tanitvanyok versengé-
sc volt a téma. Tébbek kozt ugy kozeledtiink a
szentirasi torténethez, hogy a résztvevék olyan
gyerckek szerepébe élhették bele magukat, akik
véletlentl tanti voltak a tanitvanyok versengé-
sének: annyit értettek beldle, amennyit gyerek-
fejjel érthettek, és ugy foglalkoztak a latottakkal
¢és hallottakkal, ahogyan gyerckek szoktak — jaték
kozben. Magam is csodalkoztam, miként valnak
percek alatt 6nfeledt, otletes gyermekké komoly
hivatalokat betolt6 felndttek. A felszabadult j4-
ték révén kozelebb jutottunk 6nmagunkhoz és a
torténet tizenetéhez: a hatalom kisértése, a ve-
télkedés tokéletességre torekvd keresztények
szdmadra is redlis veszélyeket rejt, amelyekkel Jé-
zus Ugy szembesiti tanitvanyait, hogy kézben
nem szégyeniti meg, hanem gyermeki bizal-
mukhoz igyekszik visszavezetni Gket.
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Kiknek ajdnlja a bibliodrdmdt?

— Isten szétszérédott népénck kiilonbozé
életkor, foglalkozdst, maveltségt, valldsu tag-
jait képes egy csoportba gytjteni ez a médszer,
amely a kolesonés tanulds, a kiilonbségek tisz-
tazasanak, elviselésének, kezelésének is eszko-
ze. Hasznos lehet olyanok szamadra is, akik nem
ismerik ugyan a Szentirdst, de kivdncsiak tize-
netére, egy-egy életkérdéssel kapesolatos mon-
danival6jdra. Az Gszinte keresés stadiumédban
1év6, az egyhdzias vagy biblids nyelvet nem be-
sz€l6k kérdései, észrevételei nagyon jot tehet-
nek a csoportoknak, hiszen formélissd valo igaz-
sdgok Ujragondoldsdra, ujraélésére késztetik a
résztvevoket.

Uj Ember, 1998. szeptember 6.

Szigeti Laszlo
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