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ISTEN TERÁPIÁJÁRÓL

Az Anonim Alkoholisták (és más önsegítő csoportok) tizenkét lépéses, spirituális prog-
ramjának tizenegyedik lépése a felépülő szenvedélybetegtől azt várja el, hogy képes legyen
ima és meditáció útján tudatos kapcsolatot kialakítani a saját felfogású Istenével. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy ennek a lépésnek a sikerességétől függ a józanság minősége, az,
hogy a puszta szermentességen túl sikerül-e elérni az úgynevezett érzelmi józanságot. De
honnan lehet tudni, hogy sikeres a lépés megtétele? Egyáltalán: mit jelent egy felépülő
szenvedélybeteg számára az ima és a meditáció? Van-e módszer, amely sikerre vezet? Az
AA egyik alapító atyja, Bill W. sokéves józanság és „némi spirituális tapasztalat” után jött
rá arra, hogy érzelmileg nem józan, nem sikerült elérnie a teljes belső szabadságot, „hiába
mondja el óránként Szent Ferenc imáját”. 

Az Isten terápiája és a szenvedélybetegségek című könyv szerzője, Tom S. több évtizedes
AA-s tapasztalat után találkozott az 1980-as évek elején Thomas Keatinggel (Thomas atyá-
val), a világszerte ismert spirituális tanítóval, aki képzéseket tartott tizenkét lépéses cso-
portoknak az általa kidolgozott középpontba vezető imáról, amely egyik formája, eszköze
lehet a tizenegyedik lépés elmélyült gyakorlásának. 

Tom S. 2000 és 2008 között jó néhány beszélgetést folytatott Thomas atyával az AA
tizenkét lépéses programjáról. Ezek a beszélgetések képezik a kötet első részét, amelyben
a kérdező szerepét betöltő Tom S. veti fel az egyes lépések kulcsproblémáit, és Thomas atya
fejti ki a velük kapcsolatos gondolatait. A spirituális tanító számtalan – az egyes lépések-
nél rendszeresen visszatérő – gondolata közül talán a legfontosabb a következőkben fog-
lalható össze: gyermekkorunk első napjaitól arra törekszünk, hogy kielégítsük ösztönös
szükségleteinket, amelyek a biztonsággal, a szeretettel és a hatalommal (kontrollálással)
kapcsolatosak. Amennyiben ezek a késztetések, „érzelmi programok” felnőttkorban is ural-
ják az embert, és kielégítetlenségük fájdalmat, unalmat, depressziót okoz, könnyen eshe-
tünk valamilyen szenvedélybetegségbe. Az ilyen ember arra törekszik, hogy „korlátlan bol-
dogságot találjon rendkívül korlátozott dolgokban”, mondja Thomas atya. A tizenkét lépés
érett követőjének viszont része lehet az érzelmi programoktól való megszabadulás spiri-
tuális tapasztalatában és ezáltal az érzelmi józanság elérésében. 

A kötetben értelemszerűen kiemelt szerep jut a tizenegyedik lépés végiggondolásának,
az ima és a meditáció fogalmakat itt értelmezik. Az ima, az imádság Thomas atya szerint
lényegét tekintve nem más, mint Istenhez fűződő viszony, amely a kezdeti tapogatózó,
félénk szakaszától eljut az elkötelezett barátsághoz. Ez a „barátság” aztán képes megmoz-
dítani „az emberi természet bensőbb képességeit, az intuíciót és a spirituális akaratot”. 
A meditáció az atya értelmezésében nem a keresztény hagyományban kialakult diszkurzív
elmélkedést jelenti, nem figyelemösszpontosítást, inkább kontemplációt, „Isten jelenlété-
ben való elnyugvást, amely túlnyúlik az érzéseken, a konkrét akarati aktusokon és a fogal-
makon”, és ebben az állapotban „Isten elsősorban nem beszél hozzánk, hanem átölel min-
ket”. A tizenegyedik lépés céljáról kifejtett gondolatok elmélyült magyarázatát adják egy
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AA-s fogalomnak, a „spirituális ébredésnek”, amely a lépések megtételének eredményeként
érhető el. Thomas atya szerint a tudattalanba száműzött negatív érzelmi anyag felszabadí-
tása, kiürítése nyitja meg az utat az „isteni bennlakozás” tudatosítása előtt, és ez a tudatos-
ság mutatja meg, merre található az igazi boldogság. Vagyis a tudattalanunkban rejtőző
negatív tartalmak megismerése, kiürítése teszi lehetővé, hogy Isten „elvégezze a terápiát”.
Nagyon leegyszerűsítve ez volna a címben jelzett „Isten terápiája” kifejezés értelme.

A kötet második részének címe: A lépések mélyebb gyakorlása. Nem csak az alapító atyát,
Bill W.-t fogta el az aggodalom sokévi józanság után, hogy valami nem sikerült tökélete-
sen. Rajta kívül ma is sok felépülő keresi a „mélyebb”, alaposabb utat a lelki béke, a belső
erőforrás megtalálásához, vagyis a spirituális ébredéshez. A könyv második részének
beszélgetésében Thomas atya részletesen megismertet bennünket a lectio divina módsze-
rével. Ez nem más, mint a Szentírás olvasásának régi, speciális gyakorlata, amely által pél-
dául a szerzetesek Istennel való közvetlen, személyes kapcsolatot élnek át. Ennek „világi”
lehetőségéről is beszélget Thomas atya és Tom S. Mindehhez elengedhetetlen az a kicsit
merész gondolat, amelyet tulajdonképpen megelőlegez Thomas atya, hogy tudniillik az AA
úgynevezett Nagykönyve és különösen a tizenkét lépés szövege sugalmazott „bölcsességi
irodalom”, mivel az Anonim Alkoholisták mozgalma spirituális hagyományt testesít meg.

A függelékben Bill W. említett írásán kívül található még egy egészen konkrét útmutató
a középpontba vezető ima módszeréről azok számára, akik a tizenkét lépéses program
során élni szeretnének vele.

A kötetet a fordító, Görföl Tibor írása zárja Az emberiség egysége és a megváltás, Thomas
Keating szellemi világa címmel. A tanulmány a többi között történeti áttekintést ad a közép-
pontba vezető ima gyakorlatának, elvi hátterének kialakulásáról, valamint arról, hogyan
járult hozzá Thomas Keating – a keleti spiritualitással kialakított intenzív kapcsolatát fel-
használva –, hogy a kereszténység kontemplatív hagyománya még szélesebb körben meg-
ismerhetővé és vonzóvá vált. 

(Thomas Keating és Tom S.: Isten terápiája és a szenvedélybetegségek – A középpontba vezető
ima és a tizenkét lépés, Ursus Libris, Budapest, 2014)

Gremsperger László
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