SZABONE SZEL JULIANNA

ini-tanok

Onismeret-fejlesztés osztalyfénoki Grakon

Huszonhat éve vagyok gyakorl6 pedagogus. Je-
lenlegi iskoldmban tizenkilenc éve dolgozom.
Napkozis tanarként kezdtem alsé tagozaton,
majd a csoportvezetés mellett megvalasztottak
munkakozosség-vezetének is. Késébb a napks-
zis munkdmmal pdrhuzamosan felsé tagozaton
tanitottam. Igazgatéhelyettesnek tizenhdrom
éve neveztek ki, elészor az alsé tagozaton,
majd a felsé tagozaton folyé munkaért voltam
felel6s. Felsé tagozaton hetedik és nyolcadik
évfolyamon tanitom mindkét szakomat — fold-
rajz, biologia —, illetve 6todikben és hatodik-
ban a természetismeret tantargyat is. Ebbdl a
rovid bemutatkozdsbol is latszik: az iskolai élet
csaknem valamennyi szinterét kiprébaltam.
Osztélyf6nok nem voltam. Enneck ellenére
ezen a terileten is van tapasztalatom, hiszen
mint osztdlyban tanité szaktanart gyakran kér-
nek fel osztdlyfénok-helyettesnek, amit 6rom-
mel elfogadok. Emellett is segitem az osztély-
féonok munkdjat. Nemcsak osztalyfénoki 6ré-
kon veszek részt, hanem az osztély szabadidés
tevékenységében, kiranduldsokon és az erdei is-
koldban is.

A Semmelweis Egyetem mentalhigiénés kép-
zésének elvégzése sordn az egyik feladat egy
mentdlhigiénés projekt készitése volt. Munkdm
sordn természetesen a kamaszkor problémadival is
szembesiiltem. Kollégdimmal folytatott beszél-
getések, valamint a didkok véleménye vezettek a
felismeréshez, hogy onismeret-fejleszté foglalko-
zast kellene szerveznem, amely segitene a helyes
onkép, hosszu tdvon pedig a tudatos életvezetés
kialakitasdban. Olyan munkaformédban gondol-
koztam, amely osztalyténoki érakon megval6sit-
haté, ugyanakkor eltér a megszokottdl.

L SZERETETPROBALO IDO”

Vekerdy Tamds irja a kamaszkorrol: ,Igy lesz a
gyerek — gyereke — kamaszkora nemegyszer a
szulé szdmdra is nehéz korszak. Szeretetprobé-
16 1d6.™!

Mint pedagégus, aki régota kamaszokkal tolti
napjai nagy részét, azt gondolom, nemcsak a
sztlék, hanem a pedagdégusok és a kamaszok
szdmdra is szeretetprébdlo idoé.

1. A serdiil6kor

A serdiil6korrol, vagyis a gyermekkorbdl a fel-
néttkorba valé dtmenetrdl irja Atkinson: ,,A kor-
szak hatdrai nem egyértelmiek, de azt mond-
hatjuk, hogy nagyjabol tizenkét éves kortol a ti-
zenéves kor végéig, a testi érés — ha nem is tel-
jes — befejezddéséig tart. Ez alatt az id6szak
alatt a fiatal személyiség szexudlisan éretté vi-
lik, és csalddjatol fuggetlen egyénként hatdroz-
za meg magdit.”

Ez a korszak nagyon mozgalmas idgszak a fi-
atalok életében. A bioldgiai érés, a testi fejlédés
mellett dtalakul gondolkoddsuk, megvéltozik
kapcsolatuk a sziileikkel és kortdrsaikkal. Meg-
jelenik az 6ndll6sdg és a fiiggetlenség irdnti igé-
nyiik. Igyekeznek minél tébb idét tolteni az
osztily- és iskolatarsaikkal. Erdekl6désiik fel-
éled a masik nem utdn.

A testi érés gyermekenként eltérd. Serdiils
didkjaink kozott taldlkozunk olyannal, aki egy
nydri sziinet alatt, a hatodik és hetedik évfo-
lyam kozott hatalmasra né, testi fejlédése nap-
6l napra nyomon kévethets. Masok alig ku-
lonbéznek az otodikesektdl, véltozdsuk joval

1 Vekerdy Taméds: Kamaszkor kériil. Budapest, 2005, Holnap Kiad, 17. m 2 Atkinson, Rita L. — Atkinson, Richard C. — Smith,
Edward E. - Bem, Daryl ].: Pszicholdgia. Budapest, 1997, Osiris Kiado, 92.
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lassabb. Pszichés fejlédésiikre jellemzé, hogy
sokat toprengenck onmagukrdl, a kortdrsak-
nak, felnétteknek valé megfelelésrél és az érté-
kekrél.

Vekerdy Tamds szerint a kamaszkor a masodik
sziiletés kora, amikor ,egy clkiilonils személyi-
ség szakad ki a csalad érzelmi burkabdl, hogy a
vildggal és onmagaval egyediil is szembenéz-
zen”? Ranschburg Jend igy ir errél a korrol: A
serdiilés ugyanis krizis: a pubertdsban jelentke-
26 4j igényck szétzuzzak a kisiskoldskor viszony-
lagos harmonidjat, és a gyereket jfajta érdekls-
dések, elsdsorban a tdrsakkal megoszthaté tit-
kok huzzdk a csaladon kiviili vilag felé. Onaillo,
autoném emberré szeretne valni...”

A kamaszok és a sztlék kozott valéban tébb a
konfliktus ebben az iddszakban. A gyerekek vi-
tatkoznak, ldzadnak otthon és az iskoldban is.
Igyekeznek fuggetlenedni a sziil6ktdl, és sajat
szabdlyaik szerint élni. Kiprébdljak magukat,
beleviszik egymdst kilonbozé csinytevésekbe.
Novekszik a kortarsak, bardtok jelentésége.

Az idézett szerz6k kozos gondolata, hogy a
kamasz keresi sajat utjat, onallésodni akar. Az
atélt hatalmas nagy kdoszban keresi magit és
helyét a viligban. Ebben az életszakaszban a
testi érés felgyorsult titemét a lelki fejlédés fo-
lyamata csak lassan, hosszan elhtzodva koveti.
Megvéltoznak a serdilé kapesolatai, mint mar
emlitettem, sztleitd] probal elszakadni, lazita-
ni a koteléken, kortdrsaival valé kapcsolata
szorosabbd valik. Az altalanos iskola végére
el6kertil a pélyavilasztds kérdése, dontéseket
kell hoznia a jovéjével kapcesolatban. Mohds
Livia az Onjiré Fiatal személyiségét egy do-
bostortiahoz hasonlitja, amelynek rétegei elté-
16 érettségi szintet jeleznek, s id6vel beérnek.
Fz az érési folyamat kiizdelemmel jar. ,A kiiz-
delem jelentds részét — az autoném felnétt
emberré vélds lelki feladatait — a gyercknek
maganak kell elvégeznie.” Ezt nevezzik az
identitds kialakitdsdnak. Erikson a ,Ki vagyok
én?” kérdésre vélaszokat keresé folyamatot ne-
vezte identitdskrizisnek. A kamasz gyakran

vizsgdlgatja magit, redlis onértékelése még
nem alakult ki. Sokszor érzi azt, hogy semmi-
re sem j6, semmire sem képes, méskor pedig
¢épp az cllenkez6jét gondolja magdrol.

2. Az iskola, az osztalyf6nok szerepe
a kamasz életében

Feny6 D. Gyoérgy az osztalyfénok szerepérdl,
feladatairdl, felel6sségérol, hatdrairol szolo ira-
saban a kovetkezd kérdéscket veti fel: Milyen
lehetéségel vannak a nevelésben az osztalyfs-
noknek? Beleavatkozhat-e tanitvanyai és a szi-
16k életébe? Ezek lényeges kérdések, ugyanis
ha az osztdlyf6nok odafigyel tanitvanyaira, va-
lamilyen szinten biztosan beleavatkozik az
életitkbe. Ha osztdlyfénoki érdkon beszélget-
nek kilonbozé témdkrdl — tanulds, baratsdg,
csaldd, elditélet stb. — véleményt mond, min-
tit ad didkjainak.

Eltér6 véleményeket olvashatunk a szakiro-
dalomban az osztdlyfénok feladatardl, felelds-
ségérél. Az egyik csoport szerint az osztalyfs-
nok csak a tanulményokért, az iskolai magatar-
tasért felelGs, a mésik csoport véleménye ellen-
ben az, hogy a gyerek viszi magaval otthonrol
az Oromeit, banatait, ezekkel az osztilyf6nok
valamilyen formédban szembestl, tehét foglal-
koznia kell veltik.

Az osztilyfénok munkdja az utébbi években
nehezebbé vilt. Jollehet a gyereknevelés a szi-
16k feladata, sokszor eléfordul, hogy a nevelés
hidnyait az oktatisi intézménycken kérik szd-
mon. Feny8 D. Gyérgy szerint ,,az iskoldsok szé-
madra az iskola nemcsak a tanulds helye, hanem
élettér is, a bardtsagok és szerelmek szovédésé-
nek helye, térsas élettér, ahol a didk mint osz-
talytars, mint kézéleti szerepld is jelen van. Ep-
pen a serdiilés iddszakaban nyitott egy gyerck a
legtobb szellemi és érzelmi hatdsra...”® Ebben a
korban a kamaszok kiilonbézé szerepeket pro-
balnak ki, s ezaltal fejlédik személyiségiik.

LA didkok szocializacidjara, érzelmi kulturdja-
ra nagy hatdst gyakorolnak azok az iskolai torek-

3 Vekerdy Tamads: Kamaszkor koriil, i. m. 16. (Lasd az 1. ldbjegyzetet.) m 4 Ranschburg Jend: A serdiilés gyotrelmei. Budapest,
2010, Saxum Kiado, 11. m 5 Uo. 165. m 6 Feny6 D. Gyérgy: ,Nem lehet soha nem igaz szavad” — Néhany etikai dilemma az

osztalyfénoki munkdban. Tn Szekszardi Julia (szerk.): Nevelési kézikonyv. Budapest, 2001, OKI Kiadd, 87-95.
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vésck, amelyek segitik az érzelmi és tarsas kész-
ségek elsajatitisat. Az iskoldban ennek sordn
donté szerepe van az élményeknek, hangula-
toknak, a kapcsolatok minéségénck...”” Az osz-
talyfénok személye és az osztilyfénoki 6rak sze-
repe folyamatosan véltozo vilagunkban kiemel-
kedé jelentéség. Vajon milyen elvardsoknak
kell megfelelnie ma egy osztdlyfénsknek? A tor-
vényi el6irdsok hatalmas adminisztricios terhet
rénak a pedagdgusra, nagyon sok id6t kell tolte-
nie kiilonb6z6 nyomtatvanyok kitoltésével, , pa-
pirok gydrtdsdval”. Sokszor érzik azt az osztily-
fénokok, hogy nem a gyerckeken van a hang-
saly, az szdmit, mennyi papirt toltéttek ki réla.
A misik a lelki, mentdlis teher, amely mazsds
salyként nehezedik a pedagogusokra. A csald-
dok nehéz anyagi helyzete, a csalidok felbomlé-
sdbol szdrmazé problémdk, a sziil6i minta hid-
nya, a sok tragédia napi szinten allitja wjfajta,
lelkileg nagyon megviseld feladatok elé az osz-
talyfénokoket.

Megallapithatjuk, hogy az dltaldnos iskolai
évek sordn a kamaszok életében kiemelkedéen
fontos szerepe van a jo osztalyfénoknek, aki
szervezi az iskolai és az iskoldn kiviili progra-
mokat, ezzel segitve a fiatalokat a mindennapi
élet megtapasztalasiban, a szocidlis készségek
— 0n- és tarsismeret, egylittmikodés, énbiza-
lom, kommunikici6, elfogadds — fejlesztésé-
ben.

A szakirodalom az iskoldt ,nagy hatdst men-
talhigiénés intézményként” tartja szimon — ol-
vashat6 Telkes [6zsef irdsaban — melynek felada-
ta tobbek kozott a tanulok , kompetenciangve-
16 stratégidjanak” — ,személyisége erejének, ép-
ségének” — novelése.

A szocidlis készségek fejlesztése az osztalyfos-
noki orik keretei kozott, szakemberek bevona-
saval megval6sithato feladat. Altalanos iskold-
ban a kamaszokat leginkdbb érint6 kérdés a tar-
sas kapcsolatok alakitdsa, alakuldsa és ezekben a
kapcsolatokban a kamasz énjének, onmagdnak
a keresése. Bzt a témat jartuk kortl kollégaim-
mal a nyolcadik évfolyamon.

BARATSAG, SZERELEM, SZEXUALITAS

»lsmerd meg énmagad.”
(A delphoti jéshely felirata)

Az iskolai projekt szervezése sordn abbdl a felis-
merésbél indultunk ki, hogy énmagunk megis-
merése segit a cimben jelzett harom téma fel-
dolgozasaban. Egyrészt a ,tudatossag vigya” 4l-
tal, amellyel az ember a ,sajat viselkedésével és
belsé torténéseivel sszefiiggd okokat szeretné
megismerni” — olvashatjuk Rudas Jdnos konyvé-
ben. A szerzé hozzdteszi, hogy ennck a megis-
merésnek a kozéppontjdban 4ll ,az emberi kap-
csolatok és személykozi viszonyok™ megértése.

Bardtsig, szerelem, szexualitds: az emberi
kapcsolatok e kézponti fogalmai voltak a hivé-
szavaink. Mit jelentenek, miért fontosak a ka-
maszok életében e kifejezések? A projekt egyik
foglalkozdsan a gyerekek azt a feladatot kaptdk,
el6szor egyéni, majd csoportmunkédban, hogy ir-
jak le, mi jut esziikbe ezekrdl a szavakrdl. Az el-
késziilt csoportlistakbdl aldbb idézek néhdnyat.

1. Baritsag

A projektben részt vevé gyerekek igy dsszegez-
ték a bardtsdg mibenlétét: Gszinteség, titkok,
bizalom, beszélgetés, empdtia, pizsamaparti,
Facebook, szérakozis.

Mir emlitettem: serdiilékorban a csalad és a
felnéttek szerepe megvéltozik a kamaszok életé-
ben. A tizenéves probal elszakadni sziileitdl. A
bardtsdg ¢és a bardtok kapnak kiemelt szerepet.
Bariti tdrsasigokban a kamasz nyilt, bizalmas
kapcsolatokat alakit ki. A kisebb bardti viszo-
nyok hozzasegitik, hogy késébbi élete sordn
megtaldlja helyét a nagyobb kézdsségekben is.

2. Szerelem
A nyolcadikosoknak ezek a szavak jutottak

esziikbe a szerelemrdl: bizalom, tisztelet, to-
r6dés, csalodas, fdjdalom, biztonsdg, olelés,

7 Hegyiné Ferch Gabriella: Az érzelmi kulttrardl. In Szekszardi Julia (szerk.): Nevelési kézikonyy, i. m. 102. (Lasd a 6. ldb-
jegyzetet.) m 8 Bagdy Emoke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté médszerek az iskoldban. Budapest, 1994, Nemzeti Tan-
konyvkiado, 21. m 9 Rudas Janos: Delfi érokisei. Budapest, 1990, Gondolat Kiado, 32.
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csok, kozelség, megesalds, randi, dszinteség,
énbizalom.

Mohds Livia igy ir a kamaszszerelmekr6l:
»..nagyon fontosak az életiinkben. Nemesak
azért, mert szépek és szinessé, mozgalmassa te-
szik a hétkéznapokat, hanem mert lényeges el6-
iskolai a késébbi szerelmi életnek.”” A kamasz
szerelmesként megtapasztalja a maésiktol valo
fiiggést, majd megtanulja, hogy kapcsolatidban
is 6ndll6 lény. A serdiilk a szerelemben egyen-
rangu tdrsai egymdsnak, megélik a kolesonos ér-
zelmi biztonsdgot, a kozos felelGsséget. Szerel-
meik idején fejlédik, szinesedik a kommunik4-
ci6juk, ahogy Mohis Livia fogalmaz: a ,beszéd
nélkiili hiradds”." Tanuljdk a masik megismeré-
sét, a sajat érzéseikben val¢ eligazodast.

3. Szexualitis

védekezés, terhesség, szerelem, érzelmek, biza-
lom, 6rém, 1d4, vagy, 6nbizalom, betegségek.

Korunkban a testi érés felgyorsult. A felvildgo-
sitds, a szexudlis életre nevelés az osztalyfénoki,
a biologia- és egészségtanordk révén az iskola
feladatai kozott szerepel. Tapasztalataim szerint
a csaldd, a sziil6k meneckiilnek e feladat elél. Mi
lehet az oka ennek? Zavarban vannak? Esetleg
6k sem rendelkeznek megfeleld tapasztalattal,
és Gket is az iskola vildgositotta fel? Nem tudom.
De azt igen, hogy a szakemberek dltal tartott fel-
vildgosito eldaddsok, a bioldgiadérak nem vehetik
4t ezt az intimitdst, bizalmat igénylé feladatot
az anyatol, apatdl. A gyerckek altal irt kérdések
egyike: Miért ciki a sziil6vel a szexrdl beszélni? —
mutatja, hogy a kamaszok sem tudnak sziileik-
kel kommunikélni ¢ témérdl. Az Sket érdekls
kérdésekrél megprébalnak mas csatorndkon ke-
resztil szerezni informdaciokat.

A kamaszok kozotti kapesolat sokkal szaba-
dabb, mint kordbban volt. A serdiilékori szexu-
dlis szokdsok az egyén egész reprodukciés (sza-
porodasi) folyamatat és egészségét meghatdroz-
zdk. (...) egyre fiatalabb életkorban kévetkezik

be az els6 szexudlis aktus (...) A szexudlis maga-
tartdsra vonatkozé informaciok, a fiatalok véde-
kezési szokdsainak ismerete éppen ezért nagyon
fontosak mindazok szdmdra, akik az ifjusagot a
felelésségteljes és biztonsdgos szexudlis kapeso-
latra szeretnék nevelni.”'

Az cls6 szexudlis kapesolat sokszor meggon-
dolatlanul kovetkezik be. Mohds Livia szerint
»a szeretkezés szeretet és szerelem nélkil nem
nagy tgy. (...) A gyors, elkapkodott taldlkozasok
és az azonnali szex fenét sem ér.”"

A fentiek tikrében is fontosnak tartom, hogy
a bardtsig, szerelem és szexualitds kérdéseirdl
szakemberek bevondsaval is beszélgessiink a ka-
maszokkal.

EGY ISKOLAI PROJEKT

»-..az életben a legnehezebb

az a rovid korszak, amikor a fiatal lélek

a csaldd, az iskola és a sajdt rabsdgdbdl

az 6ndllé gondolkoddsra és szabadsdgra érik.”
(Méricz Zsigmond: Forr a bor)

1. El6készités

Az el6készités sordn sok mindent 4t kellett gon-
dolnom. Kinek, kirgl és mirél széljon a terve-
zett projekt? Milyen célokat ttzzek ki? Kik le-
gyenek a team tagjai?

Az mir kezdettdl biztos volt, hogy az isko-
ldmba jaré kamaszokat szeretném megszolita-
ni. Az dtletelésben segitettek kollégaim az isko-
ldban, csoporttdrsaim, vezet6im az egyetemen.
Nem kellett sok kérdést feltenniiik, hogy le-
szdlljak a foldre, és egy megvalésithatd, kivite-
lezhetd projekt 6ltson egyre hatdrozottabb for-
mat a fejemben.

a) Célok
A projekt elsédleges céljanak az énismeret fej-

lesztését tliztem ki, hetedik és nyolcadik évfo-
lyamon, osztilyfénoki 6rakon. Olyan foglalko-

10 Mohds Livia: Mit tudsz 6nmagadrdl. Budapest, 1975, Méra Konyvkiado, 174. m 11 Uo. 177. m 12 Dr. Aszmann Anna: Ma-
gyar didkok egészségi allapota ¢s az iskola. In Szekszérdi Julia (szerk.): Nevelési kézikonyv, 1. m. 49-71. (Lasd a 6. labjegyze-
tet.) m 13 Mohds Livia: Ki vagy te? — Onismereti konyv énjdré fiataloknak. Budapest, 2006, Saxum Kiado, 111.
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zdsokat terveztem, amelyek segitik a kamaszo-

kat az on- és tarsismeretben, érzéseik kifejezé-

sében és vallaldsdban.
Tovébbi célok:

— A kamaszok aktiv részvételiikkel alakitsdk a
foglalkozasokat.

— Ismerjék fel lehetéségeiket, érzéseiket.

— Fogalmazzdk meg 6szintén a téméval kapcso-
latos véleményiiket.

— Legyenck képesek az egytittmakodésre.

b) Sziikségletfelmérés

A tervezés idszakdban megkerestem a hetedi-
kes, nyolcadikos osztilyfénokoket, hogy részt
vennének-e egy mentdlhigiénés projektben.
Mind az 6t kollégdmat érdekelte a téma. Meg-
beszéléstink sordn segitségiikkel 6sszedllitottam
egy rovid kérddivet, amelyben harom témat je-
l6ltem meg. Az onismeret fejlesztése, a tarsas
kapcsolatok és a szexudlis felvilgositds is szere-
pel az osztalyfénoki ordk anyagai kozott. Ezek-
kel a témakorokkel a gyerekek életkoranak meg-
felel6 hangsullyal és mélységben foglalkoznak a
tandrok.
Témajavaslataim a didkoknak:
— A kamasz személye (Ki vagyok én? Milyen va-
gyok?)
—Tdarsas kapcsolatok (Bardtsag, szerelem, sze-
xualitds)
— Kamaszok, felnéttek (egyiittélés csalddban,
iskolaban)

Mivel az el6készité szakaszban még az sszes
hetedikes és nyolcadikos osztdlyra terveztem a
projektet, a felmérést mind az 6t osztalyban el-
végezték az osztalyfénokok. Mindhdrom téma
felkeltette a tanulok érdeklédését, de a legtobb
szavazatot a tdrsas kapcsolatok témakore kapta.

¢) A team bemutatdsa

A sziikségletfelmérés eredménye utdn a téma
adott volt. Az 6t osztély koziil a nyolcadikos ze-
nei osztdlyra esett a valasztdsom. Igy az osztly-
fonok személye is adott volt. A munkival
egytitt toltott sok év utdn, reméltem, nem uta-
sit vissza.
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Atgondoltam, kik lehetnénck a segitéim, mi-
lyen belsé, iskolai eréforrassal rendelkezem. Ki-
nck van chhez a projekthez illesztheté tobblet-
tudasa? Kivel tudok jol egytittmikodni? Melyik
kollégdmban van annyi lelkesedés, kreativitas,
amennyire sziikség lesz a projekt sordn? Még
egy szempontot figyelembe vettem, éspedig a
gyerekekkel val6 kapesolattartds minGségét. Igy
esett a vdlasztdsom dramapedagogus kolléga-
némre.

Ezutdn az iskoldba heti két alkalommal jaro
segitd szakemberek sordt gondoltam végig. Az
iskola pszicholégusa sokat segitett mér a tanu-
lokkal kapcsolatos problémékban — tanulds, ma-
gatartds, csalddi problémdk —, és a véddnd is
sokszor véllalt szerepet az iskolai rendezvénye-
ken, egészségnapokon.

Miutdn ezt végiggondoltam, felkerestem
Oket. Elmeséltem nekik a projekt témdjdt, és
kértem a segitségiiket. A felkérést Grommel el-
fogadtdk.

d) Ertékelési szempontok a projekt befejezésekor

Az osztilykozosség, valamint az egyének fejlg-

dése a projekt sordn:

— Hogyan alakult az egytittm(ikodés a foglal-
kozast vezetdk és az osztilykozosség egésze,
valamint a csoportvezetdk és az egyének ko-
z0tt?

— Ertették-e, betartottdk-e a szabdlyokat?

— Az én és a csoport viszonya (sajit vélemény
véllalasa, 6szinteség)

A team mukodése:

— Hatérok, keretek, kompetencidk figyelembe-
vétele, spontaneitas

- Egyittmkodés

Idépontok tartédsa, feladatok vallaldsa, teljesi-
tése:

— Foglalkozdsok kidolgozasa

Onértékelés:

— Mennyire tudtam delegélni a feladatokat?

— Hogyan tudtam 6sszchozni a talalkozékat?

— Mennyire sikertlt megfelelni a tanulék és a
team elvardsainak?



2. Mentilhigiénés szempontoknak val6
megfelelés

a) A lelki egészség fejlesztésére, megtartdsdra
irdnyul

Az osztalyfénoki érakon az osztilyfénoksk sok
lehetéséget adnak a tanuléknak, hogy beszél-
hessenek az éket érinté, érdekld kérdésekrél.
Fzek az ordk dltalidban frontdlisan zajlanak.
Sokszor az egyéb teendék — hidnyzdsok igazo-
ldsa, jegyek beirdsa, magatartasi problémdk —
miatt nincs is id6 a kommunikaciéra. Ebben a
projektben lehetdség nyilott arra, hogy szak-
emberek segitségével mds munkamddszerrel
ismerkedjenck meg a tanulék, az ordt egy
meghatdrozott téma koré szervezve megis-
merjék onmagukat, tarsaikat, figyeljenck egy-
mdsra, villaljdk a véleménytiket. A foglalko-
zdsvezet6k — drdmapedagdgus, pszichologus,
védénd és orvos — torekedtek a bizalom kiala-
kitasdra, az elfogad6 légkor megteremtésére.
Tapasztalataim szerint a didkok nagyon hamar
elfogadtdk a nem megszokott munkaformat
és az 1j szabdlyokat. Tudtak alkalmazkodni
egymdshoz és az ,idegen”, nem ismert felnétt
vezet6hoz.

b) Lényeges része a mindennapi munkdmnak

Igazgatohelyettesként gyakran szembestilok a
gyerckek nehézségeivel, az esetlegesen eléfor-
dulé magatartdsi problémakkal. Szaktandrként
is heti rendszerességgel taldlkozunk. Az osz-
talyfénokok megkeresnek gondjaikkal. Ezért
gondoltam, hogy a projekt az osztilyfénoknek
nagy segitség, a kamaszoknak pedig remek le-
het6ség az dnismeret fejlesztésére.

¢) Egytttmiikodéssel valésult meg

Minden munkafolyamatban koézosen vettek
részt a team tagjai. Az osztalyfénokok feladata
volt a sziikségletek felmérése és értékelése, az
els6 ora el6készitése. A team két oszlopos tagja
— a dramapedagdgus és a pszicholégus — alaki-

totta, taldlta ki az osztdlyfénoki 6rdk menetét,
azt, hogy milyen jdtékokat, milyen médszercket
hasznéltunk. Az osztalyfénoki 6rak vezetése is
kooperdcigval valésult meg. Szorosan egyiitt-
mkédtink az elégedettségi kérdsiv dsszedllitd-
sandl és értékeléséndl is.

Az egyiittmikodésbol a didkok sem maradtak
ki, az 6 feladatuk volt a terem berendezése és
visszarendezése.

TINLTANOK — ON- ES TARSISMERET
KAMASZOKNAK

»Az a fontos, hogy megtaldld 6nmagadat,
mondja Istvdn bdcsi, a pszicholégus.
Ennyit én is tudok, azt mondja meg,

Hogy hol keressem.”
(Agai Agnes: Kamaszsdgok)

,Ki vagyok? — ebben a kérdésben azt kérdezi
meg 6énmagatol és a vilagtol az ember, hogy mi-
lyen 6 — és milyen a vildg —, hogyan kertl 6 eb-
be a viligba, és mit kell, mit kellene benne ten-
nie, véghezvinnie — és hogyan. Hogyan kell ¢l-
ni?” — teszi fel a kérdést Vekerdy Tamds."* A mi
tanitvinyaink is kivincsiak erre. Keressiik hat
kozosen a lehetséges vélaszokat!

1. Az els6 osztalyfénoki ora

Flézetes feladatként megkértem a tanuldkat, ir-
janak kérdéseket a projekt témdjdval kapcsolat-
ban. A masik feladatuk az osztdlyf6nok irdnyi-
tasaval kils6, belsd, pozitiv és negativ tulajdon-
sagok gytjtése volt, és ezekbdl szokartydk készi-
tése négy csoport szdmadra.

A teammel tortént egyeztetés sordn megbe-
széltik és elosztottuk a feladatokat. A bevezeté
és zar6 jatékokat a pszicholégus viéllalta. A téma
feldolgozasa, levezetése a dramapedagégus fel-
adata volt. Az elsé projektnap reggelén kidertilt,
hogy kolléganém megbetegedett. Rovid tana-
kodas utdn vallaltam a feladatat.

A rahangol6 jaték ismertetése egy kicsit meg-
lepte a gyerekeket. Allj néman! — szlt az utasi-
tas. Frdekes volt megfigyelni a pszicholégus és

14 Vekerdy Tamas: Kamaszkor kériil, i. m. 16. (Lasd az 1. ldbjegyzetet.)
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az osztély osszehangol6dasat. Az iskola pszicho-
légusa nincs hozzaszokva ekkora 1étszamu cso-
port irdnyitisahoz. Halkan, mosolyogva mond-
ta el a szabdlyokat. A gyerekek figyeltek ugyan,
de folyamatos megjegyzésckkel, beszélgetéssel
zavartdk. Itt kozbeléptem, és csendre, figyelem-
re intettem Gket.

,,Allj csukott szemmel, némdan tornasorba” —
mondta a pszicholégus a feladatot. Latszott a
kétkedés az arcukon: csukott szemmel nem le-
het sorba dllni, tornasorba a legkevésbé. Test-
nevelésoran ugyanis a fidk és a lanyok két sor-
ba illnak, egymds mogé. Mi erre nem gondol-
tunk, de a didkok tgyesen megoldottdk a fel-
adatot. Még nyitott szemmel két csoportra — fi-
uk, linyok — viltak szét. Nemcsak a gyerekek,
mi is élveztiik a kicsit zajos forgolodast. A jaték
betoltotte feladatat, az egymdsra hangoloddst
szolgalta.

Ezutdn kovetkezett a csoportmunka, amelyet
én irdnyitottam. Az el6zetes megbeszélés sze-
rint négy csoportot alakitottunk. Itt minden
csoport megkapta azt a szokészletet, amelyet
el6zetesen készitettek. Ezzel kellett megoldani
a kovetkezé feladatot, az alabbi kérdések meg-
vélaszoldsat:

—Milyen tulajdonsigokat tartunk vonzénak

a fitkban?

—Milyen tulajdonsigokat tartunk vonzénak

a lanyokban?

—Milyen tulajdonsdgokat tartunk tasziténak

a fitkban?

—Milyen tulajdonsigokat tartunk tasziténak

a ldnyokban?

A teammegbeszélésen abban egyeztiink meg,
hogy egy fit- és hdrom ldnycsapatot alakitunk,
mivel kevés fit van az osztalyban. Ugy gondol-
tuk, a fitk kapjak a vonzé ldnytulajdonsdgok té-
makort. Kivanesiak voltunk a véleménytikre. A
hdrom ldnycsapat a maradék témakorok koziil
véletlenszert hizassal nyerte el a feladatat.

A csoportok a sz6vivé megvalasztasaval kezd-
ték a munkat. Feladata a csoport megolddsdnak
ismertetése volt a munka végén. Nagyon érde-
kelt, hogyan tudnak egytitt dolgozni. A cso-
portmunka nem idegen szdmukra, mert kiilén-
boz6 tanérikon ezt a munkaformdt gyakran al-
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kalmazzdk kollégdim. Osztalyfénoki o6ran vi-
szont még nem taldlkoztak ezzel. A feladat ér-
dekelte, lekototte a gyerckeket. Kivdnesian fi-
gyeltem, hogy alakul a csoportokon beliili
munkamegosztds, milyen modszerrel osztjak
meg egymds kozott a szokdrtydkat. Az egyik
ldnycsapat pozitly, negativ és kozémbés cso-
portot alakitott ki a tulajdonsdgokbdl. Jellemz
volt, hogy kézépre kiraktdk a szavakat, és on-
nan tetté¢k a kérdésnek megfelelé helyre. J6 volt
a hangulat, sokat nevettek, de ez nem ment a
munka rovasara. Jellemz volt a csoportmun-
kdra, hogy a csoporttagok meghallgattdk egy-
mds véleményét. Jol kihasznaltik az idét. Tet-
szett, ahogy véleményt mondtak, és vitatkoz-
tak egy-egy tulajdonsdgon.

A csoportmunkit megbeszélés kovette. A
szovivok felolvastdk a szavaikat. Mindenkinek
figyelnie kellett, és amivel nem értett egyet, ar-
ra rakérdezhetett. Arra is kellett koncentrélni,
hogy van-e olyan tulajdonsdg, amely a vonzoé és
a taszité csoportban is szerepelt.

A vezetést ekkor a pszichologus vette dt. A
kovetkezo feladat ez volt: ,Jellemzé tulajdon-
sdg megjelenitése egy mozdulattal.” A szakem-
ber kérte a gyerekeket, hogy gondolkozzanak
azon, milyen tulajdonsag jellemz6 rdjuk a leg-
jobban, és azt jelenitsék meg egy mozdulattal.

Kivancsian vdrtam a megolddsokat. Latszott
a gyerekeken, hogy szokatlan szamukra a fel-
adat. Egyescken tandcstalansdg, tépelddés lat-
szott. Még szorongds is megjelent egyik-mdsik
arcon. Most mit csindljon? Volt, aki passzolt,
volt, aki megmondta a tulajdonsédgot, és a tdrsa
segitett neki elmutogatni. Ezt a feladatot is
tigyesen, egymdsra figyelve oldottdk meg. A
gyerekek és mi is élveztiik a jétékot.

A zérékorben a ,IHogyan érezted magad az
6ran?” kérdésre egy mondattal kellett vilaszol-
ni. Orémmel littam, hogy figyelnek egymasra.
Az osztaly nagy része nyitott volt, és szépen
megfogalmazta gondolatait. Mindéssze egy-
két zarkézottabb gyerek passzolt, 6k nem
mondtak semmit, de tdrsaik szavait érdeklédve
hallgattdk.

Osszességében jol sikeriilt az 6ra. Flégedet-
ten hagytuk el a termet. Megbeszéltiik, hogy a
tervezésnél jobban figyeliink az idére, ugyanis



néhany perccel a kicséngetés utdn fejeztiik be a
foglalkozast. A gyerekeket ez nem zavarta, saj-
naltdk, hogy letelt az id6, maradtak volna még
jatszani.

2. A misodik osztalyfénoki 6ra

»Anndl jobban kozelitiink egymdshoz,
minél beljebb haladunk 6nmagunkban.”
(Ottlik Géza)

Az els6 ora sikerén felbuzdulva késziiltink a ko-
vetkez6 foglalkozdsra. A gyerekek kérdéseit ol-
vasva kolléganémnek remek otlete tdmadt: el-
mondta, hogy szerinte a ,,Hangulatbarométer”
nevii jiték nagyszerien alkalmazhaté lenne.
Villalta, hogy elkésziti az dllitdsokat, és leveze-
ti az 6rdt. Fontosnak tartotta, hogy a kamaszok
magukban dtgondolva alldst foglaljanak az alli-
tasokkal kapcsolatban. A feladat nehéz, hiszen
a gyerekeknek dontenitik kell, hogy tdrsaik el6tt
is véllaljik-¢ a véleménytiket, vagy sodrédnak az
osztdllyal, baréttal, azzal, akinek a szemében
»]0 fejek” szeretnének lenni.

Megbeszéltiik, hogy a téma nehézsége miatt
hagyunk idét a gondolkoddsra, az esetlegesen
felmertilé kérdésckre, ezért nem terveztiink a
megbeszélésen, illetve a nyit6- és zarokoron ki-
viil més jatékot. Abban is megegyeztiink, hogy
a pszichologus és az osztilyfénok csak megfi-
gyel6ként vesz részt az oran.

A gyerekek sztinetben berendezték a termet,
és mar korben ilve vartak benntinket.

A bevezet6 korben probaltuk visszavarazsolni
az elsé projektéra oldott hangulatit. A tablara
rogzitett papiron ,Az el6z6 6rdn az tetszett...”
nyitott mondatot fejezhették be a vallalkozo
szellemt didkok. Kuncogtak, és a felidézésnek
koszonhetden olyan hangulatban folytatédott
az 6ra, mintha csak néhdny perc sziinet telt vol-
na el az el6z6 6ta. Komoly, érett gondolatok is
keriiltek a papirra.

A dramapedagdgus ismertette a , Hangulat-
barométer” nevi jaték szabalyait. Figyelmez-
tette a gyerckeket a szabdlyokra: nincs rend-
bontds, nem tehetnek megjegyzéseket egymds
valasztasira. Kozolte velik azt is, hogy ha
ilyesmi el6fordul, annak a kévetkezménye ki-
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zdrds a jatékbol, és az illetd még nézéként sem

maradhat a teremben. A pedagégiai asszisz-

tenssel megbeszéltiik, ha ez véletleniil eléfor-
dul, biztositja a feliigyeletet a szabalytalanko-
d6 gyerek szdmara.

A jaték soran mindenkinek a sajat vélemé-
nyét kellett megjelenitenic. Egy képzeletbeli
vonal mentén volt a méréskala, két végén a , Jel-
lemz6 rdm”, illetve az ,Egyéltalin nem jellem-
z6 ram” polussal. Az allitds meghallgatasa utdn
volt id6 a gondolkoddsra. Miutdn kolléganém
ottdl visszaszamolt, lehetett maradni, vagy a
masik pélushoz menni. Az dllitdsok a baratsdg
témakorrel kezdédtek, majd a szerelemmel
folytatodtak.

A gyerekek kivdncsian vartak a mondatokat.
Megkérdezték, ha nem tudnak donteni, allhat-
nak-e kozépre. A vélasz ,nem” volt.

— Oszinte embernek tartom magam.

— Mindig véllalom a véleményemet.

— Szivesen vagyok az osztalytarsaimmal.

— Szivesebben tartozkodom velem azonos ne-
muek tdrsasigdban. (vagy: Szeretek vegyes
tarsasdgban lenni.)

— Ha sokan vagyunk, szeretek a hattérben ma-
radni.

—J6 érzés, ha a tarsasdg kozéppontja lehetek.

— Fontos nekem, hogy sok bardtom legyen.

— Az igazan j6 bardtok a legtobb dologrdl egy-
forman gondolkoznak.

—J6 barét vagyok.

— Sok titkom van.

— Szeretem, ha mésok elmondjdk nekem titkai-
kat.

— Szerintem a ldnyok megbizhatébbak a titok-
tartdsban, mint a fiuk.

— Most éppen szerelmes vagyok.

— A szerelmem egyszerre a bardtom is.

— Ha szerelmes vagyok, nincs olyan nagy szik-
ségem a régi bardtaimra.

— Zavar, ha a tobbick beszélgetnek arrdl, hogy
szerelmes vagyok.

— Szeretem, ha a szerelmem kimutatja masok
elétt, hogy egymashoz tartozunk.

— Szerelem nincs valamilyen testiség nélkil
(,fogdosds”, cir6gatds, csékoldzds, egyéb.).

— A legjobb bardtommal/barditnémmel megbe-
szélem a szerelmi életemet.



— Nem ¢rdekel, ha a régi szerelmem 6sszejon a
legjobb bardtommal/bardtnémmel.

— Erzelmi téren komolyabb vagyok a kortarsa-
imnal.

Amikor elkezd6dott a jaték, nagy csend volt a
teremben. A didkok fesziilten figyeltek. Lat-
szott rajtuk, hogy gondolkodnak, de figyclnek
tarsaikra is. Sokszor éreztem tandcstalansdgot,
volt, aki tett egy 1épést elére, aztdn megtorpant.
Mintha a tobbick mozdulatdra virtak volna.
Koncentrdltan figyeltem, ki hova 4ll.

A jaték alatt a gyerekek nagyon fegyelmezet-
ten, komolyan viselkedtek. Iparkodtak megfe-
lelni az ismertetett szabdlyoknak. Megfigyelték,
ki hova dll, de hangos megjegyzést nem tettek.
Néha 6rommel hangzott el az ,én is idedlltam”
kijelentés. Amikor a baratsig téméjit a szere-
lem valtotta fel, érezhet volt egy pillanatnyi
zavar, de ez hamar oldédott.

Voltak olyan mondatok, amelyeknél szinte fe-
le-fele ardnyban dlltak a gyerekek (,,Az igazdn 6
baratok a legtobb dologban egyformén gondol-
koznak. — Most éppen szerelmes vagyok. — Za-
var, ha a tobbiek beszélgetnek arrdl, hogy szerel-
mes vagyok.”)

»A szerelmem egyszerre a bardtom is” dllitas-
ndl mindenki a ,jellemzé rdm” pélushoz Allt.
Az Erzelmi téren komolyabb vagyok kortarsa-
imnal” mondatndl pedig csak a fitk gondoltdk,
hogy ez rdjuk nem jellemzd.

Az utolsé mondatnal meglepddve néztink az
6rara és egymasra is. Kideralt, hogy a tervezett-
nél rovidebb id6 alatt megoldottédk a feladatot a
gyerekek. Ennek magyardzata az volt, hogy fi-
gyeltek, és betartottak a szabalyokat.

Miért volt szdmodra érdekes ez a jaték? — kér-
deztem a gyerekektdl. Rovid gondolkodds utdn
megérkeztek a vélaszok.

Orommel toltott el a véleményiik:

— Meglepédtem.

—J6, hogy kideriilt, ki mit gondol.

— Ezekrél még nem beszélgettiink igy az osz-
talyban.

— Megtudtam, mi jellemz6 rdm.

— Szeretem, ha a véleményemet kérdezik.

— Frdekes volt felvallalni a sajat véleményemet.

— Jobban megismertiik egymast.
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— Ilyen feladatot még nem kellett megoldani az
iskolai évek alatt.

— Nehéz lehetett azoknak, akik egyediil 4lltak
szemben az osztéllyal.

A beszélgetés kozben kolléganém dtgondolta
a levezetd jatékot, amelynek a cime: ,Bizd rdm
magad!” A jaték a bizalomrdl szélt, de csak hat
gyerck vehetett részt benne aktivan, a tobbick
megfigyel6ként a terem két oldalin foglaltak
helyet.

Kolléganém ismertette a szabdlyokat, és kért
onként jelentkezdket. Tébben is véllalkoztak a
jatékra. A jaték el6tt néhany targyat akaddly-
ként elhelyeztiink a teremben. A bekotott sze-
mi jatékost a tobbiek utasitisokkal irdnyitjak,
segitik az akadalyok kikertlésében. Megbeszé-
léskor kideralt, hogy a ,,vak” ldny jobban bizott
ldny irdnyitéjaban. A bekotott szemd fid nem
érzett kilonbséget lany- és fitvezetés kozott.

Az 6ra gyorsan eltelt. A gyerekek jol egyutt-
mikodtek a drimapedagdgussal, betartottik a
szabdlyokat, élvezték az egyiitt toltott id6t. Ne-
kem hatalmas élményt jelentett kolléganém
oravezetése, ahogy az utasitdsokat adta, az érzé-
kenysége, ahogy a gyerekekre reagilt, és nem
utolsésorban kreativitdsa, tapasztalata, hogy a
fennmarado id6t is hasznosan ki tudtuk télteni.

A teammegbeszélésen a dramapedagégus el-
mondta, milyen szempontok alapjan allitotta
6ssze a mondatokat. ,,Az elsé szempontom volt
olyan kijelentéseket irni a gyerekek kérdéseibdl,
amelyek onvizsgdlatra késztetik Gket. Probal-
tam az egészet egy emelkedd ivre felftizni,
amelynek minden megdllapitisa az elézére
épitkezik. Fontos volt a bizalom megalapozisa,
mert nem dolgoztunk még egyttt. Ezt segitet-
te az elsé harom mondat. Kiderilt szimukra,
hogy szigort a szabidly, de kénny( betartani, és
én magam nem szigord, hanem jatékos és ér-
deklédé személyiség vagyok, élvezem, hogy ve-
liik lehetek, szeretem ezt csindlni, és most ne-
kik készonhetben j6l érzem magam én is. Ez
tényleg igy van.”

A pszicholégusnak is tetszett az 6ra. Jelezte,
hogy érdemes clgondolkodni a vélasztasok mé-
gotti motivacién. Mennyire kovetik a csoportit-
lagot, a bardtok vélasztasait, mennyire probdl-



nak kittinni. A visszajelzé korben sokan masok
valasztdsaira reagdltak, nem beszéltek sajit vé-
leményiikrél. Kolléganém elmondta, hogy ériilt
a csoport egyiittmtkodésének, annak, hogy
odafigyeltek rd. Nagyon jolesd érzés volt, hogy
ramosolyogtak, befogadtdk, clfogadtdk a szigo-
rd szabdlyt, végig figyeltek és rezondltak, vevok
voltak nonverbdlis jelzéseire is. Bardtsigosan,
nyitottan, bizalommal fogadtik. Meglepddott
azon, hogy rendkiviil gyorsan befejez6dott a ja-
ték. Az osztalyfénoknek gj volt a médszer. El-
monddsa szerint a gyerekek valasztasa idénként
meglepte. Tetszett neki a fegyelmezett munka.
Mindannyian megegyeztiink abban, hogy az
osztdly ebben a szokatlan munkaformédban el-
mélytlten vett részt.

3. A harmadik osztélyfénoki 6ra

,»Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és
eszét, szaporitja tapasztalatait,

6 azt hiszi: csak jdtszik.

De mi mdr tudjuk, mire megy a jdték.

Arra, hogy e vildgban otthonosan mozgd,
eleven eszii és tevékeny ember vdljék beléle.”
(Varga Domonkos)

Az el6készités alkalmaval elosztottuk a felada-
tokat. Ezt az 6rét a pszicholdgus és a dramape-
dagbgus vezette, 6k hoztdk a feladatokat is. A
szitudcios jaték leirdsit a gyerekek kérdései
alapjan kozosen fogalmaztuk meg.

A foglalkozdst a mar megszokott médon, egy
nyitott mondat befejezésével kezdtik. Ezen
minden alkalommal sokat téprengtiink. Mi le-
gyen a kérdés? Most azt gondoltam, ne csak a
kellemes élményekre, a hangulatra kérdezziink
rd. Fogalmazzunk meg olyan mondatot, amely-
ben az esetlegesen megélt rossz érzésekrdl, kel-
lemetlen pillanatrél is beszamolhatnak a gyere-
kek. A tébbicknek tetszett az dtlet. Igy sziile-
tett meg e két mondat: ,,Az €l6z6 foglalkozason
az tetszett a legjobban...” — , Az okozott nchéz-
séget...”

Meglepé médon csak kevesen mentek a
tibldhoz, és irtdk le véleménytiket. Termé-
szetesen a kevésbé bétrak is érdeklédsk vol-
tak, és elolvastak tdrsaik véleményét. Volt,
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aki e¢bbél meritett batorsdgot sajat vélemé-
nye leirdsdhoz.

Az €ls6 jaték cime ez volt: ,Mit varsz télem,
mit vérok téled?”

Az osztélyt két csoportra osztjuk. A gyerekek
két sorban (A és B) dllnak. ,A” jatékos két mé-
terrel 4ll ,B” mogott. Négyféle mozdulatot te-
het (olelés, kézfogds, karba tett kéz, okolbe
szoritott, titésre emelt kéz). ,A” jatékos kivi-
lasztja a mozdulatot, és mutatja. ,B” jatékos-
nak azt kell megéreznie, hogy abban a pillanat-
ban mit varhat mogotte 4ll6 tarsatol. Tapsra a
,B” jatékos megfordul, és mutatja sajit moz-
dulatat. Ha példdul mindketten 6lelésre emel-
ték a keztiket, megolelhetik egymdst. A, B” sor
megfordul, egyet jobbra 1ép, és kezdédik a j4-
ték ) pdrosokkal.

Az on- és tarsismereti jatékot dramapedagé-
gus kolléganém ismertette a gyerekekkel, akik
kivancsian alltak két oszlopba. Fn a terem szé-
1érdl tigyeltem Gket. Néha a tandcstalansig kife-
jezése jelent meg az arcokon, amikor olyan tar-
suk dllt el6ttiik, akivel nincsenek szorosabb
kapcsolatban. Volt 6rom és szorongds is. Most
mi lesz? Nagyon oriiltek, amikor ugyanazt a
mozdulatot kaptdk, amit 6k adtak. Tobbszor
el6fordult, hogy a fordulds pillanatiban meg-
véltoztattak a mozdulatot.

A megbeszélés szerint ezutdn csoportjatékok
kovetkeztek. Az iskola pszicholégusa hozta a j-
tékokat, és ismertette Sket.

a) Pénz tovdbbitdsa

A csapat tagjai szorosan egymas mell¢ dllnak, és
okolbe zédrt keziiket egymds mellé helyezik. Az
elsé egy pénzérmét kap a kezébe. Ugy kell to-
vabbitaniuk, hogy nem nyitjék ki kozben a ke-
ziiket.

b) Szoboralkotds

Ebben a jitékban megadott fogalmakat (biza-
lom, harag, 6szinteség, csalédds) kellett cso-
portban megjeleniteni. A feladatot nehezitette,
hogy a gyerckek nem beszélhettek, némdn, egy-
masra hangol6dva kellett megalkotniuk a szob-
rot. J6l megragadtdk a lényeget. Természetesen



voltak hasonlé szobrok, ilyenkor hallattdk a
hangjukat, melyikiik étlete volt az elsé, ki lesett
a masiktdl. A csoportok koziil csak az egyikben
nem alakult ki ésszhang.

A csoportok dsszetételébe és a csoporttagok
szdmaba a draimapedagégusnak kellett egy ki-
csit beavatkoznia a szitudciés jatéknak megfe-
lelen.

¢) Szitudcios jdték

Az {gy kialakult, kialakitott csoportokkal indult
a szitudcios jaték, vagy ahogy a gyerekek elne-
vezték, a ,filmforgatds”. A csoportok megkap-
tak a cselekmény leirdsit. Az volt a feladatuk,
hogy a leirds alapjan kozosen kitalaljék a jelene-
tet, a mozgdst és a parbeszédet, a kovetkezd szi-
tudcidkban:

—Mir rég tetszik neked egy fia. Elhatdrozod,
hogy reggel az elsé ora el6tt beszélsz a barat-
ndddel, beavatod a titkodba, és segitséget
kérsz téle. Reggel a suli el6tt ott 4ll a barat-
ndd kézen fogva azzal a fidval, aki neked tet-
szik. Eldszor dobbenten dllsz, majd bero-
hansz az iskoldba. Bardtnéd természetesen
utdnad megy, és megkérdezi, mi a baj.

— Mir régota egyiitt jartok a bardtoddal/barét-
néddel. Egy délutin osszevesztek. Holnap su-
li. Egy osztdlyba jartok. Szokdsotokhoz hiven
minden reggel a buszmegalléban taldlkoztok
néhdnyan, igy a volt bardtod/baratnéd is, aki
szokatlanul csendesen viselkedik. A tébbiek
faggatjdk, de nem vilaszol semmit. Ekkor ér-
kezel te. A tobbicek rad rontanak, hogy mi ba-
ja lehet a bardtodnak/baratnédnek.

— Régéta tetszik egy fit/lany. Sokszor prébal-
tad felhivni magadra a figyelmét. Eddig hia-
ba. Valamit tenned kell, hogy észrevegyen.
Kozos iskolai programon vesztek részt, ami-
kor megtudod, hogy nehéz helyzetben van,
valnak a sziilei. Itt a lehetdség, hogy a koze-
1ébe keriilj. Mellé Iépsz, és beszélgetést kez-
deményezel. Kideriill a beszélgetés alatt,
hogy te is tetszel neki.

— Régota tetszik egy fid/ldny. Sokszor probéltad
felhivni magadra a figyelmét. Eddig hidba.
Valamit tenned kell, hogy észrevegyen. Kozos
iskolai programon vesztek részt, amikor meg-
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tudod, hogy nchéz helyzetben van, vélnak a
sziilel. Itt a lehet6ség, hogy a kozelébe kertil;.
Mell¢ Iépsz, és beszélgetést kezdeményezel. A
beszélgetés nem jar sikerrel, elutasitja a koze-
ledésedet.

— Még senkivel sem szeretnél jarni, de tudod,
hogy tobb fitinak/linynak tetszel. Egy évfo-
lyamtdrsad/tarsnéd mar sétalni és moziba is
hivott. Prébalod elmondani, hogy te még nem
akarsz randizni, jarni senkivel, de nem hiszik
el. Egyre rosszabbul érzed magad a bardti tér-
sasdgban, mert ez a fid/lany is rendszeresen ott
van. A baratnéd/bardtod meghiv mindkett6to-
ket a sziletésnapjdra. Itt a lehetéség, hogy
tisztazzatok egymdssal a problémat.

Amikor a feladatra szdnt 1d6 letelt, a gyere-
kekkel kozosen berendeztiik a szinpadot, és ki-
alakitottuk a nézéteret. Kezd6dott az el6adas.

A gyerekek nagyon tigyesen megoldottak a
feladatot. Jok voltak a parbeszédek. Sokat ne-
vettek kozben a nézétéren és a szinpadon is.
Meglepéen kreativak voltak. Oszintén adtik el6
sajat megolddsaikat, otleteiket is, ami néha
megiitkozést keltett a tobbiekben. Egyetlen
olyan csoport volt, ahol a szereplék a valosag-
ban egymastdl elég tivol allo osztalytarsak vol-
tak, 6k egy ismerkedési probdlkozdst jelenitet-
tek meg. A parbeszédben a lany zavara érezhe-
t6 volt. Ez a jelenet nagyon hitelesre sikertilt (a
forgatokonyv szerint visszautasitdssal zdrult). A
két jatékos finom humorral, a valésdgra vonat-
kozo célzasokkal toltotte meg az elGadast. A
tobbiek ezt figyelték a legnagyobb virakozassal.
Szerintem mindenkit meglepett, hogy a fig mi-
lyen finoman adta a prébalkozot, és milyen jo
fejként fogadta az elutasitast.

A jelenetek utdn rovid beszélgetés kovetke-
zett. A gyerekek pozitiv visszajelzése és az
egész foglalkozds alatt mutatott aktivitdsa le-
nyligozé volt.

Az 6ra zdrdsa a pszicholégus feladata volt.
,Hogy érzed magad a foglalkozas végén?” — tet-
te fel a kérdést. A gyerckeknek az elsg korben
egy szOt, a masodikban pedig egy szint kellett
mondaniuk. A valaszok a gyerckek és a felnét-
tek részérél egyarant arrdl széltak, hogy érdeke-
sek, jok voltak a jatékok.



4. A negyedik osztalyfénoki ora

Az ontudat elemldmpdja
kigyullad.

Az id6 belesimul a térbe.
Feltirik a tojdshé;.

(Agai Agnes)

a) Megbeszélés az ora el6tt

Az cl6készités soran tobbszor leiltiink beszél-
getni a védéndvel, aki azt a dontést hozta, hogy
a szexualitds témakorét a lanyokkal és a fiakkal
kalon-kilon szeretné koriljarni. Ekkor jutott
eszembe, hogy a fidk szamara férfi szakembert
kellene bevonni a programba. Megkerestem
volt tanitvdnyomat, aki orvosrezidensként dol-
gozik, és felkértem az 6ra megtartdséra.

A megbeszélésen az volt a kérésem, hogy
munkatarsaim a gyerekek leirt kérdéseit figye-
lembe véve késziiljenek az érara. Elmondtam,
hogy ilyen jellegti foglalkozdson ebben a tan-
évben még nem voltak a nyolcadikosok. Abban
is megegyeztiink, hogy a foglalkozist egy 1d6-
ben, de eltér6 helyszinen tartjak, és rajtuk ki-
vil nem lesz jelen mas felnétt. Az osztalyfs-
nok elmesélte, hogy a kérdések irdsakor a fink
sokkal zarkozottabbak voltak, szinte tiresen,
egy-két kérdéssel adtik be lapjaikat. Javasol-
tam segédanyagként a Felndttorszdgjdrds cimi
konyvet, amelyben dbrdk, kérd6ivek is taldlha-
tok.”

b) A tanulék kérdései

— Miért olyan fontos, hogy a szerelmiinkkel ve-
szitsiik el?

—Mi az a spirdl?

— Miért akarjik jobban a fidk a szexet?

— Mi torténik a négydgyasznal elsé alkalommal?

— Miért ciki a sziil6kkel a szexrél beszélni?

— Hany éves kortdl kell fogamzasgatlét szedni?

—Mi az a Viagra?

— Miért van az, hogy a ldnyokban benne van,
hogy a mésik nemmel is ki kell prébalni?

—Mi az a méhen kiviili terhesség?

— Hogyan lchet biztosan védekezni?

— Ha pettinggel a fit és a lany, abban a ldny el-
veszitheti a sziizességét?

— Mi van, ha dvszer haszndlata ellenére terhes
lesz a lany?

— Mi van, ha dgy van egyiitt egy fiti és egy ldny,
hogy kézben mist szeretnek?

— Az igaz, hogy ha valaki szerclmes, akkor kita-
gul a pupilldja?

— A lanynak miért fj az elsé alkalom, és a fiu-
nak miért nem?

—Ha a menstrudciondl kozosilok, terhes le-
szek?

— A mai lanyok miért veszitik el a sziizességiiket
15-16 évesen? En ezt nem értem, hogy
lelkileg és testileg hogy érnek meg erre? Egy
normdlis lany 19-21 évesen vesziti el, ez a
normdlis, ugye? Vagy csak szerintem?

— Hany évesen szokta elvesziteni a sziizességét
egy lany?

— Melyik az a kor, amikor a lanyok elég érettek a
gyermekvillalashoz?

¢) Megbeszélés az éra utdn

A védénd elmondta, hogy a lanyok érdekls-
dak, kivancsiak voltak. A foglalkozds el6tt ta-
nulminyozta a kérdéseket. Mivel volt né-
gyogydszati vizsgdlatra vonatkozé kérdés,
ezért azt gondolta, hoz két vizsgdlati eszkozt
(kacsa és mintavételi pdlca), és megmutatja a
lanyoknak. Probélt a kérdések mentén halad-
ni. A gyerckek érdekl6dé pillantdsabol kide-
riilt, ki tette fel az aktudlis kérdést. A ldnyokat
a ,hangaddk” és a ,nyuszik” csoportjdra osz-
totta. Egy kisldny volt csak, aki egész 6ra alatt
lehajtott fejjel ilt.

Széba keriilt a tamponhasznalat, illetve a
méhnyakrak elleni védéoltds is. A fogamzasgat-
ldsndl felhivta a figyelmet a ,,személyes felel6s-
ségre”. Beszéltek a szerelem nélkiili kapesola-
tokrdl is. Hangstlyozta, hogy csak az egészség-
tigyl részét tudta szakszertien kozvetiteni a l4-
nyok felé. A lelki oldalét — szerelem és szexudlis
kapcsolat — nem tudta és nem is akarta vallalni.
Hianyzik hozz4 a szaktudasa.

15 Forrai Judit — Lengyel Adél Eszter: Felnéttorszdgjdrds. Budapest, 2003, Szex-Edukdcios Alapitvany.
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Az 6ra vége felé a lanyok tirelmetlenck vol-
tak, attol tartottak, hogy a sajat kérdésiik nem
kertil sorra. A védéné elégedett volt az 6rdval.

Az orvosnak a létszdmot tekintve kénnyebb
dolga volt, mert csak ot fiti van az osztélyban.
Gyorsan megismerte Gket név szerint. A kama-
szok nehezen oldédtak és nyiltak meg. Az éra
végére ketten is lekiizdotték szégyenlésségiiket,
és még kérdeztek is. Az egyik fid félrehuzodott,
nagyon zavarban volt, a végén lehajtott fejjel
ilt, és még a koszonés clstt futva tavozott. A
foglalkozist vezetd szakemberek szerint erre a
témadra kevés az egy ora.

Ora utén a gyerekekkel is beszélgettem. A la-
nyok részletesen beszamoltak a hallottakrél. A
fickat zdrkézottsdguk miatt kértem, hogy irja-
nak err6l a foglalkozdsr6l néhany mondatot.
Ezek a gondolatok sziilettek:

— Nagyon izgultam.

— Minden kérdésemre megkaptam a vilaszt.

— Megjegyeztem mindent, amit mondott a vé-
dekezésrol.

— A szerelemrdl is beszélgettiink.

— Zavarban voltam.

— Eddig inkdbb az interneten tdjékozodtam.

— Mindenki zavarban volt.

— Mindenki megtudta, hogy milyen élményben
lesz része idésebb kordban.

— Roli hiilyén viselkedett.

— Hogyan lehet védekezni a fitknak és a lanyok-
nak.

— Mindennek eljon a maga ideje.

5. Az 6todik osztalyfénoki ora

Nem tudom pontosan kifejezni,

Amit érzek, ezért vagy hallgatok,

Vagy azt mondom, amit mindenki mond.
[gy remélem, hogy megértenck.

(Agai Agncs)

A projekt utolsé foglalkozdsa volt taldn a legne-
hezebb, a leggsszetettebb. Ez az éra volt a fo-
lyamat csicspontja, lezdrdsa. Volt mar sz6 6n-
és tarsismeretrdl, bardtsagrol, szerelemrél. Az
el6z6 6ran a szexualitds és az ezzel 6sszefiiggd
egészségmegbrzés kerilt széba. Ezen a foglal-
kozdson pedig szavakat, kifejezéscket toltot-
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tiink meg érzelmekkel, ismeretekkel a bardtsig,
a szerelem és a szexualitds témdjaban. Ez az al-
kalom egyrészt osszegezte az eddig elhangzot-
takat, mdsfeldl osszehasonlitotta és masfajta
megkozelitésben mutatta meg a kamaszoknak a
témakoroket. A felkésziilés sordn szavakat gydj-
tottiink, és szokartydkat készitettiink.

Megbeszéltiik, kinek mi lesz a feladata. A
pszicholégus csak megfigyel6ként vett részt a
foglalkozason.

En kezdtem az érat. A nyitokor kérdése na-
gyon nchezen sziiletett meg. Tobbféle nyitott
mondatot kiprébéltunk a teammegbeszélésen.
Szerettink volna visszajelzést hallani arrdl az
orar6l, amelyet a védénd és a rezidens orvos
tartott.

A nyitott mondat, amelyet be kellett fejez-
ni, igy szolt: ,A hétf6éi o6rin radobbentem,
hogy...”

Tulajdonképpen az tortént, amire szimitot-
tam. Nagyon kevesen guggoltak le a papirhoz és
irtak valamit. Nevetgélés hallatszott, zavart arc-
kifejezéseket lehetett latni. Aki nem irt, az is
kozelebb hajolt, és kivincsian olvasta a papirra
irtakat.

Ezt egyéni munka kovette. ,Mi jut eszedbe a
baritsdg, szerelem és a szexualitds szavakrol?”
Onalléan kellett szavakat gydjteniik. A gyere-
kek a kapott irélappal félrevonultak a terem k-
16nboz6 pontjaira. Sok téprengd arcot lattam.
Volt, aki megkérdezte, hogy mind a hdromrol
kotelez6-e frni.

Ezutdn a drimapedagdgus vette at az irdnyi-
tast. A ,Dobbant6” nevd jatékkal csoportokat
alakitott ki. Az egyéni szokészletekbdl kellett
kozoset osszedllitaniuk. Az asztalokra készitett
csomagolépapiron egyre gyiltek a szavak. A ne-
vetgélést egy id6 utdn komoly beszélgetés val-
totta fel.

A szexualitds csoportba keriil6 didkok egy ré-
sze nem oriilt a feladatnak. Ok a beszélgetés so-
ran is csondesebbek, zarkozottabbak voltak.

A meghatdrozott id6 utdn a szévivék felol-
vastdk az Gsszegy(jtott szavakat. A megbeszé-
lés sordn a kovetkezdkre figyeltink: Volt-e
olyan sz6, amely t6bb csoportnal is megjelent?
Volt-e olyan szd, amellyel a mésik csoport nem
értett egyet?



A didkok figyeltek, vitatkoztak. Megegyeztek
abban, hogy az énbizalomra minden esetben
sziikség van.

Elég sok id6 elment a kifejezésck gytjtésével
és a megbeszéléssel. Rank fért egy kis lazitas.

Bujocska kovetkezett, amit mi, felnéttek mu-
tattunk be, a gyerckek nagy oromére. A didkok
két csoportban jdtszottak ¢és versenyeztek. Egy
kis sziinet utdn kezdédott a foglalkozas maso-
dik része.

Az itt sorra keriil6 feladat megitélésiink sze-
rint nehezebb, sszetettebb volt, mint az els-
z6k. Ez esetben mdr az dltalunk osszegyQjtott
szavakkal dolgoztak a gyerekek (példdul észinte-
ség, szomorusdg, feleldsség, tiresség, kiszolgalta-
tottsdg, kétségbeesettség, sértettség, hiiség, le-
begés, irigység, elfogadds, huncutsig, lebénult-
sdg, boldogsig, ledermedtség, kedvesség).

A, Szérakosgatonak” elnevezett feladat hé-
rom részbdl dllt. Az elsében a szavakat azonos
ardnyban elosztottuk a kamaszok kozott. Azt az
utasitdst kaptak, hogy olvassik el, és gondolkoz-
zanak azon, milyen jelentésiik van, kellemes
vagy kellemetlen-e. Ennek megfelelgen kellett
két karika egyikébe tenni a kartydkat. Amit nem
tudtak letenni, az a keziikben maradt.

A feladat megolddsa utdn a gyerekek megnéz-
ték a lerakott szavakat, és modosithattak az el-
helyezésen. Beszélgettiink a kézben maradt sza-
vakrol is.

Tobbszor kellett hangstlyozni, hogy koncent-
riljanak a kellemes vagy kellemetlen érzésre.
Erdekes volt megfigyelni a fitk és lanyok érett-
sége, nyiltsdga kozotti kilonbséget. A ldnyoknal
kevesebb a zdrkézott személyiség, a fitknal na-
gyobb a széris.

A feladat masodik részében tjra csoportban
dolgoztak. A K8, papir, oll6” jaték segitségével
a csoportok kisorsoltak egymas kozt a barédtsig,
a szerelem és a szexualitds témadjt.

A csoportok megkaptak az dltalunk 6sszealli-
tott szokészletet. Mindenki a sajdt témadjara
dsszpontositott. Azokat a szavakat kellett kivé-
lasztaniuk a boritékbol, amelyekrél tgy gondol-
tak, kapcsolédik a fogalmukhoz. A csoporttag-
oknak egytitt kellett meghozniuk a dontést, és
csak azok a szavak kertilhettek a karikiba, ame-
lyekkel kapcsolatban mindenki egyetértett.
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Itt jottink rd, hogy a székészlet tul sok (tobb
mint hatvan) darabbdl 4ll. Sok idét vett igény-
be a megbeszélés, a konszenzusra jutds. Amikor
a szavakat gy(jtottiik, fel sem tdnt, hogy ennyi
206 van. Ugy tnt, kifutunk az id6bal.

Amikor elkésziiltek, egy asztalra raktuk a kari-
kdkat. A csoportok megnézték egymds munkdit,
és jelezték — filctollal megjeldltck a sz6t —, ha
nem értettek egyet. A leraké csoportnak fel kel-
lett késziilnie az érvelésre, hogy a véleményiiket
megvédjék. Féleg a lanyok kozott voltak okosan
érvel6 csapattagok.

A megbeszélés sordn volt pillanat, amikor a
megddbbenéstdl sz6hoz sem jutottunk. A ba-
ratsdg karikdban szerepelt a csok és a testiség ki-
fejezés is. Rdkérdeztiink, hogy értik-¢ a testiség
kifejezést — az tobbet jelent, mint a bardti ole-
1és. Az osztalyban a lanyok egy csoportjdban va-
l6ban megfigyelhetd a szerintem tilzott intimi-
tds jelensége, a kézfogds, olelés, simogatds még
oran is eléfordul. Itt nem sikeriilt azonos 4llas-
pontot kialakitani a didkok kozott.

A zarékort a pszicholégus villalta. | Egy sz6-
val fejezd ki, hogy érzed most magad!” Talan a
yvicees” és az izgalmas” sz6 fordult el6 a leg-
gyakrabban. ,Vilassz a hangulatodnak megfele-
16 képet, kavicsot!” Meglepetésként vittiink be
kalonbozé formdju és szind kavicsokat, vala-
mint sok érdekes képet. Ezek koziil vilaszthat-
tak. Oriiltek az ajandéknak.

Ez volt a leghosszabb, legtoményebb éra. In-
tenziven végigdolgoztuk. Frdekes volt megta-
pasztalni, hogy a lanyoknak tobb negativum ju-
tott esziikbe a szexualitdssal kapcsolatban.
Nem tudtuk eldonteni, hogy ez a védénd 6rdjé-
nak a kévetkezménye, vagy mésnak tudhaté be.

A gyerekek hozzdszoldsain gyakran érzédott,
milyen korilmények kozott élnek, milyen pél-
dat mutatnak és milyen elvardsokat fogalmaz-
nak meg szamukra a szuldk, illetve a tdrsada-
lom.

A PROJEKT ERTEKELESE
1. Tanulségok

A projektet egy nyolcadikos osztéllyal valésitot-
tuk meg, janudrtdl 4prilisig. A lebonyolitast



tobb tényezd is nchezitette. A nyolcadikosok-
nak ez az idépont volt a legrosszabb, hiszen a
tovabbtanulds, a felvételik miatt sokat hidnyoz-
tak. Komoly problémat jelentett az influenza,
ami a tanulékat és a teamtagokat is megbetegi-
tette. Mindezek miatt a projektet a tervezett-
hez képest két-harom hét csdszdssal fejeztiik
be. Tanulsdg a kévetkezé tanévre: nyolcadiko-
sokkal célszertibb az elsé félévre tervezni, na-
gyobb eséllyel lehet zavartalanul megvaldsitani
a programot.

A foglalkozasok tervezésénél kiilonos gondot
kell forditani az id6re. Nédlunk ez a tényez6 két-
szer okozott problémit. A mdsodik alkalmon
hamarabb végeztiink a tervezett munkaval. Az
otodik foglalkozdson tulterveztik a feladatokat,
és a szokdrtyak szdma is sok volt.

A negyedik dra szervezése nagyon fontos ta-
pasztalatot adott. Mindhdrman — a dramapeda-
gbgus, a pszichologus és én — azt lattuk, hogy a
kalon fid- és ldnyora utan kell egy kozos megbe-
sz€lés, ahol érzéseikrdl, esetleges félelmeikrdl
beszélhetnek a kamaszok. Ezen érdemes véltoz-
tatni egy kovetkez6 projekt sordn.

Nagyon fontos szempont a jovére nézve,
hogy legyen id6 a foglalkozasok utdn letlni és
megbeszélni a tapasztalatokat, érzéseket, ame-
lyeket dtéltiink, illetve amelyeket a gyerekeknél
tapasztaltunk. Erre nem volt id6. A foglalkoz4-
sok utdn rohant mindenki a kovetkezé 6rdjara.
Két-hdrom nappal az események utdn mar nem
volt annyira friss az élmény.

2. Siker

A projekt sikeres volt. A teamtagok és a kama-
szok véleménye egyardnt ezt igazolta vissza. A
gyerekek élvezték és végigdolgoztak az drakat.
Nem volt olyan feladat, amelyet nem akartak
clvégezni. A szakembereknek tetszett az egyiitt-
miikodés, a masfajta munka. Oriiltek, hogy a
didkok az els6 perctél elfogadtdk dket. A gyere-
kek tartottdk a szabalyokat, megnyilvanuldsaik
6szinték voltak. A védénét az éra utdn megke-
resték és kérdezték a lanyok. Az volt a vélemé-
nye, hogy hamarabb kell megszélitani a gyere-
keket chhez hasonlé programokkal, nem nyol-
cadik végén, hogy a bizalom kialakuljon a dii-
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kok és a szakember kozott. Az orvos ilyen foglal-
kozdst még nem tartott korabban, de jé élmé-
nyckkel tdvozott, és megigérte, hogy jovére
szintén segit ebben a munkdban.

3. Onreflexi6

A projektben a vezetéi feladat végzése nem
okozott problémit, mivel a mindennapokban is
vezetd vagyok. Ugyanakkor érdekes volt megta-
pasztalnom magamon, hogy mennyire élvez-
tem, amikor csak megfigyel6ként vettem rész
az 6rakon. J6 volt érezni, hogy a felel6sség meg-
oszlik, s nem csak az ¢én véllamat nyomja.

A projekt sordn végig orommel toltétt el a
munka. J6 volt érezni a teamtagok egytittmiko-
dését, tamogatdsdt. Megérintett a gyerckek fo-
lyamatos lelkesedése, Gszintesége, érdeklédése.

A teamtagok talilkozdsdnak megszervezése
sokszor okozott nehézséget. A személyes talal-
kozdst idonként az internetes levélvéltas helyet-
tesitette.

4. A kérdésivek értékelése

A projekt utan a didkok megkaptak és kitoltot-
ték az clégedettségi kérddivet. A teljesség igé-
nye nélkil néhany eredményt ismertetek.
Vizsgiltuk a munkaformak népszertiségét a
didkok kozott. Egyértelmien megallapithato,
hogy az egyéni véleményalkotds volt a legkevés-
bé népszerd. Paros munkdval csak néhanyan ta-
lilkoztak a szitudcids jaték kozben. A csoport-
munkdbdl a széanyag feldolgozdsa tetszett a
leginkabb a didkoknak. Vajon mi az oka az egyé-
ni munka népszeritlenségének? Ez az egyik
nyilt végti kérdésre adott valaszokbdl kideralt:
»Kellemetlentl éreztem magam, amikor...
...egyéni feladat volt.”
...magamrdl kellett beszélni.” (Négy tanuld ir-
ta.)
..korben iltiink, és mindenki el6tt kellett véle-
ményt nyilvinitani.”

A projektérdkon sok-sok alkalommal volt le-
hetéségiik a gyerckeknek, hogy 6tleteiket, véle-
ményiiket és tapasztalataikat megosszdk egy-
massal. Ez altaldban nem okozott gondot, nem



jjedtek meg az érveléstdl és a vitdtdl sem. A
nyit6- és zar6korok azonban a véleménynyilva-
nitds Gj formdjat kovetelték meg, ami vératla-
nul érte a résztvevéket. Megfigyeléseim szerint
az osztdlyban volt egy ,bevillalés” csapat,
amelynek tagjai rendszeresen irtak a csomago-
l6papirra. A passzolds lchetéségét kezdetben
tobben, a projekt végén kevesebben hasznaltak
ki. A nyitott mondatokra tébbszor érkezett ha-
sonl6 vagy azonos vélasz. Azt gondolom, hogy
a véleménynyilvanitdst akadilyozta a szerelem
és szexualitds témdja. Nehezen fogalmaztak
meg az onmagukra, érzéseikre vonatkozé gon-
dolatokat.

Kerestiik a kedvenc jatékot, foglalkozast is. A
,Bizd rdm magad!” bizalomjaték és a ,Jaték a
szavakkal” foglalkozis tetszett a legjobban a
gyerekeknek.

Orommel toltott el a véleményiik osszegzé-
se is:

—Nem szeretnék tébb ilyen 6rdn részt venni.

(Ezt a valaszt senki nem vélasztotta.)

—Jobb lett az osztilykozosség. (4 £6)
— Nehéz volt megfogalmazni a véleményemet.

(8 £8)

— Jobban tisztdban vagyok magammal. (9 £6)
— Sziikség van ilyen 6rakra. (13 £6)
- Oszintén elmondtam a véleményemet. (17 f6)

Azt gondolom, a projekt sordn sikertlt megva-
16sitani a kitizott célokat, a kamaszok megtették
az elsé 1épéseket az onismeretben. Megtapasz-
taltak, hogy az érzelmek, az érzésck kimondha-
tok. Egytttmakodtek, odafigyeltek egymasra.

OSSZEGZES

A Tini-tanok cimet vilasztottam tanulmanyom-
nak, azt a reményemet jelezve ezzel, hogy segi-
tek a kamaszoknak eligazodni énmagukban és
kapcsolataikban. A projekt témajanak kitaldldsa,
a foglalkozdsok osszedllitdsa és vezetése 6rom-
mel toltott el. Nagyon j6 érzés volt, hogy kollé-

gdim tudtak azonosulni a projekt céljaival.
Egyiittmikodésiink, egytitt gondolkoddsunk so-
ran létrehoztunk valami ujat, rendkiviilit, ami
iskoldnkban még nem volt. Osztalyfénoki 6rak-
ra bevittiik és meghonositottuk a mentalhigié-
nés szemléletet. Erre biiszke vagyok.

A folyamat ivére visszatekintve Bagdy Eméke
szaval megerdsitik tapasztalataimat: A | foglal-
kozdsoknak igen nagy elényeik vannak. Hozzi-
szoktatjdk a tanulokat a »miifajhoz«, amelyet —
a tapasztalat szerint — kénnyen megkedvelnek
és rovidesen igényelnek is. (...) Az egyiittes ¢l-
mények, 6romok, sikerek ¢és az élményado taldl-
kozasok olyan formdlé erét alkotnak, amely
visszahat az osztdlyéletre, az osztalystrukturdra,
a szokvanyos tanitdsi helyzetekre, az iskola hét-
koznapjaira is.”16

A projekt sordn egytitt éltik meg a didkokkal
a varakozds izgalmat, egyiitt élveztik a jatéko-
kat. M, felnéttek dtéreztik a didkok szorongé-
sat, kétségét az egyes feladatok megolddsa so-
ran. Megérintett a kamaszok Gszintesége.

A gyerekekkel és kollégdkkal valé kozos mun-
ka, az 6romok, a nevetések, az esetleges kudar-
cok alakitottik a kozosséget, fejlesztették tarsas
kapcsolatainkat. Azt gondolom, a projekt mind
a didkok, mind a pedagdégusok szdmara hasznos
és eredményes volt.

A befejezés szomorusaggal toltott el benniin-
ket, mert véget ért egy foglalkozdssorozat, és a
tanévben ilyen kotetlen korilmények kozott
mar nem taldlkoztunk. Ugyanakkor az 6rém —a
jové igérete — is jelen volt, hiszen bennem és
kollégaimban is megfogalmazédott a folytatds
igénye.

A fenti projekt 1ényegét és pedagdgusi hitval-
ldsomat hiven tukrozi Vekerdy Tamds gondola-
ta, mely szerint a gyermekkozponta pedagégus
nem kényvekbdl tanulja a pedagégidt, nem
szentimentdlisan szereti a gyerckeket, hanem
szakadatlanul tanulmdanyozza, figyeli éket, de
nem tesztekkel, feladatlapokkal, hanem intuitiv
moédon, személyiségével, minden érzékével.

16 Bagdy Eméke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban, i. m. 288. (Lasd a 8. labjegyzetet.)
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